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Bevezetés

B A Magyar Vordskereszt a VII. Kongresszusan dontott arrél, hogy november 27-
ét hatdrozza meg a véradok napjanak. A datum annak allit emléket, hogy 1954.
november 27-én kaptak egykoron allami kitlntetést véradok, sokszoros véradok,
vagy véradast szervezék (Brull 1988).

A Magyar Voroskereszt (a tovabbiakban: Voroskereszt) szamitasai szerint napi
1600-1800 f6 véraddra van szlikség a biztonsdgos orszagos vérkészlet fenntarta-
sahoz. A Voroskereszt a tevékenységét legféképpen az Orszagos Vérelldtd Szolga-
lattal kbz6sen végzi, és naponta a fenti szamu véradd toborzasat kell elvégezniik,
hogy a baleseti sérlltek elldtdsahoz, vérkészitményekre, transzfuziéra szoruld be-
tegek kezeléséhez elegendd vér legyen. 2020-ban 10 002 véradd esemény tortént,
ahol 328 122 f6 adott vért, amellyel 984 576 életet mentettek meg a véradd honfi-
tarsaink (Voroskereszt 2023).

A koronavirus-jarvany kihivast jelentett a biztonsagos vérellatads szempontjabol.
Jelentdsen csokkent a véradasi hajlanddsag és a véradd események szama is. A
pandémia kezdeti idészakdban kockazatot jelentett, ha valaki atesett a viruson.
Az elsé hulldm idején kevesebb mint felére esett vissza az események széma, a
megjelentek szama kozel 30%-kal csokkent (Pal et al. 2021). A civilek pandémia
alatti mikoddésének akadalyozé tényezdirdl szamol be Nyers (2020) is kutatasaban.
A véradasok szervezését tdbb esetben civilek, munkahelyi kdzosségek is segitik. A
Voroskereszt telepllési szervezetei, sportegyesiletek, ugyanakkor a versenyszféra
szerepldi is meghatdrozdak. Mindezek mellett sportegyesiletek, a honvédség és az
allami szervek szerepvallaldsai is jelentéséggel birnak.

* https://doi.org/10.62560/csz.2024.01.03
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A Békés Varmegyei Kormanyhivatal az elmult években szélesitette a tarsadalmi
felelésségvallalasait (Rakdczi 2021), szamos civil szervezettel kotott egylttmikodé-
si megallapodast, kozottlk a Magyar Vordskereszt Békés Varmegyei Szervezetével,
ennek keretében tobb egészségligyi programot, véradast is szervezve (Rakdczi és
Maraczi 2022).

frasom célja bemutatni, hogy egy alapvetéen hataskorét és feladatkorét tekintve
kdzigazgatassal foglalkozd szerv — a Békés Varmegyei Kormanyhivatal (a tovabbi-
akban: Kormanyhivatal) — hogyan szélesitette a tarsadalomszervezé tevékenységét
az allampolgarok egészségugyi tdmogatasat (véradasok szervezését) illetéen is, és
e tevékenységét milyen szervezetekkel, civilekkel, és milyen eredményekkel végez-
te 2017 és 2022 kozott. Az eredmények bemutatasat a Kormanyhivatal un. Kézos
Erték az Egészség programjaban gyUijtott statisztikakra, adatokra épitve végzem.

Civilek szerepe a kdzfeladatok ellatasaban

A nyolcvanas—kilencvenes években, hazankban lejatszédott tarsadalmi-gazda-
sagi, politikai valtozadsoknak koszénhetéen napjainkra jelentds tarsadalmi tamo-
gatottsaggal és novekvd gazdasagi potencidllal rendelkezd, rendkivil heterogén
Osszetétell nonprofit (civil) szektor jott |étre (Narai 2005:111).

Németh (2013: 3) megallapitasai szerint a civil szervezetek a modern tarsadalom
fontos elemei: aktiv résztvevdi a tarsadalom életének, rendszerint a k6zjot szolgal-
jak azzal, hogy allami feladatot vesznek &t részben vagy egészben. (...).

A magyarorszagi rendszervaltozas a civiltarsadalom Ujjasziletését és megerdso-
dését is eredményezte. Nagy szamban alakultak tarsadalmi csoportok, vagyis civil
kozosségek, és fokozatosan alakultak ki a tarsadalmi &nszervezddés keretei. Onkén-
tesség, dntevékenység és adomanyozas a civil aktivitas jellemzdi és formai, amely-
lyel polgarok tizezrei élnek, mint az egyéniséguk kiteljesedésének sajatos terepe.

A civil szervezetek a kozfeladatok ellatasa terén egészen az 1990-es évekig csak
kiegészité szerepet vallhattak magukénak — azonban a fentiekben is emlitett né-
vekvé civil szerepvallaldst magaval hozd rendszervéltas a harmadik szféra elétérbe
kerUlését eredményezte (Vari 2020: 29).

Feleki (1911) az 1900-as évek elején azt allapitotta meg, hogy az allami felada-
telldtasnal akar jobban és hatékonyabban, emberkdzelibb mddon lathatnak el kdz-
feladatot a civil szervezddések. Szaz évvel késébb Kakai (2018) kutatasa ezt to-
vabbra is megerdsiti. Adatai alapjan 1996 és 2004 k6z6tt megnyolcszorozddott az
onkormanyzatoktol kdzfeladatot ellatd civil szervezédések szama, akkor ez 2 666
szervezet volt.

A modern kori tarsadalmakban mégis biztosabbnak és eredményesebbnek tu-
nik az a mdkoddés, amikor a szektorok egylttmukodnek, és gy integralt szemlélet-
tel formaljék a tarsadalmi folyamatokat.

Utobbit Németh (2013: 6) a kdvetkezdképpen fogalmazza megq: ,.Jogallami beren-
dezkedésiinkben ma mar elfogadott paradigma, hogy a piacgazdasag és a demok-
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ratikus muakodési elvek harom szektor egylttmuikodését kdvetelik meg: az allami,
a civil és a piaci véllalkozasok. A civil tarsadalom fuggetlen az allamtél, egyuttal
szimbidzisban él vele.”

Budai et al. (2019a) rédvilagitanak, hogy bér az dllamigazgatéasi szervezetek mun-
kajat alapvetden a jogszabalyok hatarozzak meg, mégis egyre fontosabb kérdés,
hogy szUkségesek-e mas, tovabbi intézkedések a szervezetek céljainak eléréséhez.
llyen ,mas tipusu” tevékenységek alatt a hazai vallalatok féként kérnyezetvéde-
lemmel, fenntarthatésaggal kapcsolatos kérdéseket, kisebb hanyadban tarsadalmi
célu tevékenységeket értik (Budai et al. 2019b). Tehat a kulénféle tarsadalmi, gaz-
dasagi gondok kezelése, a kdrnyezetvédelmi kérdések megoldasai a civilektdl, piaci
szerepléktdl (vallalatok), és allami szervektdl tobblet feladatvéllalast varnak (Néarai
és Reisinger 2019: 156). A tarsadalmi felelésségvallalas lényege az egyUttmikdodés,
a szférak kozotti szorosabb kommunikacié és kapcsolat a kézds célok, kdzos valla-
lasok elérése érdekében, dsszességében a tarsadalmi jolét megvaldsitasaért.

Nérai (2005: 133) megallapitadsai szerint: természetesen nem mindegyik civil
szervezet jut el odaig, hogy képes és alkalmas a kozfeladatok atvéllalasara. A szer-
vezetek tébbsége nem is ilyen céllal alakul, s nem is kell, hogy ilyen céllal ala-
kuljon. Ettél fuggetlendl minden egyes szocidlis jellegl civil kezdeményezés, dsz-
szefogds a szocidlis hald fontos elemét képezi, hiszen embertarsaink megsegité-
sén munkélkodnak, azon, hogy a raszorulok, a valamilyen szempontbél hatranyos
helyzetliek életmindségét, tarsadalmi beilleszkedését javitsak, életiket megkdny-
nyitsék. A szocialis halé aprébb és nagyobb alkotdelemei nélkildzhetetlen teri-
leteket képviselnek, szereplk a jovében a sokasodd problémak, az elldtérendszer
hianyossagai, a koltségvetési megszoritadsok, a szolgaltatdsok egyén-orientaltabb
kivanalma miatt bizonyosan novekedni fog.

A véradas torténete

Az 4polas és a gyogyitas mellett a vérrel kapcsolatos élmények is egyidések az
emberiséggel, az emberiség torténetével. Az 8skortdl napjainkig, a vér misztikajatol
a vérrel, keringéssel kapcsolatos tudomanyos eredményeken at vezet a hazai, és
nemzetkdzi szinten szervezett véradasokig tehat nagyon hosszu multtal rendel-
kezik a vératomlesztés. A transzfuzid napjainkra mar a medicina nélkilézhetetlen
eszkozévé valt (Rajk—Mészaros 2014: 75).

A véradasokkal, vérkészitményekkel valé ellatas biztositdsa a haborus idésza-
kokban fokozottabban jelentkezett, a transzflzids technika fejlédése eredményezte
a citratos vérkonzerv alkalmazésat, melyhez a dextr6z hozzaadasaval a vér tarolha-
tésagat is meg tudtdk novelni (Petranyi 2019: 235).

A vér atdmlesztésének javallatat az a feltételezés képezte, hogy ezéltal a beteg
vére megjavithatd, és a csokkent életerd helyreallithato.

Ezért is hasznaltak a vératomlesztés héskoraban altaldban baranyvért, mert a ba-
rany ,,jo és szelid” vére felelt meg a leginkabb ennek az indikaciénak (Kiss 2023: 587).
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A megfelelé vérkészlet biztositdsa minden egészséglgyi rendszerben fontos,
ugyanakkor a legtébb orszagban kihivast jelent. Hazankban is egyre csdkken az
évenkénti levett vér mennyisége, valamint a véraddk szama is (Béla-Csovcsics—Kin-
csesné 2018).

Az d6nkéntes véradas egy olyan proszociélis magatartasforma, amely a tarsada-
lom szamara magas hozzaadott értékkel bir, mivel egy orszag biztonsagos vérel-
latasahoz nagy mennyiségU vérkészitményre van szikség (Dorner—Csordas 2020).
A WHO adatai szerint éves szinten vilagviszonylatban 112 milli¢, Eurépaban évi 32
millié egységre van szlikség, mely mennyiségeket jelentds részben énkéntesektdl
gyUjtenek véradasok alkalmaval (Piersna—Merz 2019).

Az emberi vér massal nem helyettesithetd, ezért a biztonsdgos vérellatottsag-
hoz nagy szlkség van rendszeres véraddkra. A vérbdl haromféle vérkészitményt
allitanak eld, és mindnek méas a felhasznalhatdsagi ideje. Rendszeres véraddnak
tekinthet6 az, aki évente legaldbb kétszer ad vért (Dorner—Csordas 2020). A vé-
radas gyakorisdgat szociodemografiai, intézményi, fizioldgiai és Iélektani tényezdék
egyarant befolyasoljak (Masser et al. 2008).

Hazankban évente 380 ezer egység vérre van szlikség mUtétekhez, baleseti sé-
riltek ellatasahoz, vérkészitményekre, transzfuziora szoruld betegek kezeléséhez,
melyet nagyjabol 10 ezer nyilvanos véradd eseményen vesznek le, a véradas ,ma-
gas klszdbl dnkéntesség”-nek tekintheté tevékenység (Dorner—Csordas 2020).

Kihivast jelentett a vérelldtas szempontjabol a Covid—19 pandémia idészaka a
donécios hajlanddsag csokkenése, és a kilsd helyszineken szervezett vérgy(jtési
események elmaradasa miatt. A jarvany idészakaban a véradok elézetes idé-
pont-egyeztetést kovetéen jelentkezhettek véradasra. Kezdetben ideiglenesen
a véradastol eltiltottak azokat, akik esetében felmerilt a gyanu, hogy megferté-
z6dtek a koronavirussal. A nemzetk6zi tendencidkkal parhuzamosan a vérkészit-
mény-felhasznalds csdkkenésére orszagunkban is szamitani lehetett, ennek mér-
téke azonban nehezen volt megjésolhatd. Az Orszagos Vérellatd Szolgalat (OVSZ)
tajékoztatta a fekvébeteg-ellatd intézeteket a véradas atszervezésének ideje alatt a
vérkészitmények elérhetdségének varhatd atmeneti csokkenésérél. Az OVSZ adatai
alapjan Magyarorszagon a jarvany elsé hulldma kapcsan elrendelt intézkedéseket
kovetd idészakban a mobil véradasi események szdma csokkent a legjelentésebb
mértékben, 61%-kal, a véradasra megjelent donorok szdma pedig 28%-kal lett ke-
vesebb. A vorosvérsejt- és plazmakészitmények felhasznéldsa orszagosan 30%-kal,
az un. thrombocytakoncentratum-felhasznalas 20%-kal csokkent (Pal et al. 2021).

A jarvany idészakdban a varmegyei tapasztalatunk az OVSZ-szel kozdsen az
volt, hogy a kialakult helyzet miatt az érdekl6dék szdma alacsony volt, a véraddk
szama is jelentsen csokkent. Tovabba nehézséget okozott, hogy az a személy, aki
véddoltast vett fel, 1 honapig nem adhatott vért. Legnagyobb kockézatot a beteg-
elldtadshoz szikséges vér levétele jelentette.

42 CiviL SzemLE = 2024/1.



A munkahelyekre és kdzintézménybe szervezett véradasokat tobb intézmény is
lemondta. A véradok és a véradasban dolgozok egészségének védelme érdekében
szigord megel6zé intézkedéseket vezettek be (kézfertétlenitést, testhémérsék-
let-mérést, korlatozték a helyiségben tartézkodod véraddk szamat).

A Békés Varmegyei Kormanyhivatal tarsadalmi szerepvallalasai

A Békés Varmegyei Kormanyhivatal az elmult hat évben egy tarsadalmi alapo-
kon nyugvo terlleti k6zigazgatas megvaldsitasaba kezdett. Errél kordbban részle-
tesen beszamolt Rakoczi (2021), Rakdczi és Krizsan (20217) irasaikban. A tarsadalmi
szerepvallaldsaink lényege, hogy egylttmuikodési megallapodasokat kotottink a
Békés varmegyében mikoddo civil szervezetekkel, kdztestlletekkel, kamarakkal, ko-
zép- és felsoktatasi intézményekkel. 2017-tél napjainkig 26 szervezettel kerilt sor
megallapodas megkdtésére.

Legaldbb ekkora a hangsulya az egészséglgyi kérdésekkel kapcsolatos egytt-
mUkodéseknek is a varmegyében. Utdbbiak révén a Kormanyhivatal sikeresen latta
el a koronavirus-jarvany idészakaban a védekezd, megelézd feladatait (Rakdczi és
Krizsan 2021), ugyanakkor évek 6ta sikeresen folytatjuk a varmegyében élék egész-
ségligyi szir6programjét is az Un. Kozos Erték az Egészség programmal.

Egyiittmikddés a Magyar Vordskereszt Békés Varmegyei Szervezetével

A Békés Varmegyei Kormanyhivatal a tarsadalmi szerepvallalasainak, azon belUl
a varmegyei egészségtudatossaggal, egészségfejlesztéssel kapcsolatos kildetései-
nek magvaldsitasa érdekében a Magyar Vordskereszt Békés Varmegyei Szerveze-
tével 2018. oktdber 10. napjan kototte meg az egylttmUkodési megallapodasat.

A megallapodés célja, hogy hozzdjaruljon Békés varmegye szocidlis terlletet
érintd felzarkdzasdhoz, az élet- és egészségvédelemhez, az egészségtudatossag
noveléséhez, a betegségek megelézéséhez, ezéltal az itt él6 emberek életmindsé-
gének javitdsdhoz. Tovabbi célja a Voroskereszt altal végzett tevékenység tarsadal-
mi elismertségének noévelése.

A megvalodsitas eszkdzei a fentebb mar emlitett Kozos Erték az Egészség prog-
ram mukodtetése, tandcsadas, véradasok szervezése, a véraddk egészségmutatdi-
nak mérése. Az egészségi allapot egyes mutatdinak mérésével a megye valamennyi
(75) telepulésére sikerdlt eljutnunk, 252 kiteleptlési alkalommal alltunk a lakossag
rendelkezésére 2022-ig. Az egészségi mutatok mérésének igénybevétele dnkéntes
alapon torténik. A program inditasatol (2018-t6l) a k6z6s egylttmdikodés révén
2022 majusaig tobb mint 450 rendezvényen vettink részt, és 6sszesen 5 420 6
szlrése valosult meg. A kitelepulések kozul a falunapokon, fesztivélokon résztve-
vék szama adja a legmagasabbat (2 441 f8) (Rakdczi—Maraczi 2022).
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A véradasok szervezésének modszere

A Magyar Voroskereszt Békés Varmegyei Szervezetével a megkotott egytttma-
kddési megallapodas kapcsan minden év elején egyeztetjik az éves véradas-szer-
vezések idépontjait, Utemezését, igy alakul ki az éves terv a kdzds szervezések
kapcsan. Ezt kovetden — a bekdvetkezd esetleges valtozasok miatt — a honapok
elején is egyeztetést folytatunk. Ezek alapjan meghatarozzuk, hogy mely véradasok
szervezéséhez csatlakozik a Kormanyhivatal. A kivalasztott helyszinek, idépontok
kapcsan kiemelt kritérium, hogy a varmegye minél tobb telepulési véradasan részt
vegylnk az adott évben. Ezeken a telepUlési plakatokon az altalunk kindlt mérések
is megnevezésre kerulnek, ugyanis a Kormanyhivatal minden egyes helyszinre ,ki-
viszi” a Kozos Erték az Egészség programjat is ingyenes egészségiigyi mérésekkel.

A varmegyei civil szervezetek altal rendezett véradasok esetén a szervezet ke-
resi meg a Kormanyhivatalt, majd megkezdédik a szervezési folyamat. llyen tipusu
események kapcsan a Voroskereszttel csak az eseményrdl torténik egyeztetés, a
szervezésben mar nem vesz a részt a Voroskereszt. E tipust véradasokon folyta-
tunk téritésmentes egészségligyi méréseket.

Véradasok eredményei 2017 és 2022 kozott

A jarvany idészaka kilon emlitést érdemel a véradasszervezés kapcsan, hiszen
ezen id6szak a varmegyénkben is nehézséget jelentett. A jarvanyhelyzettel kap-
csolatos feladatellatas biztositdsa miatt két civil szervezettel vettik fel a kapcso-
latot (Szeretlek Békés Megye Egyesilet és Szeretlek Békéscsaba Egyesilet), hogy
az altaluk szervezett véradasokhoz kapcsolddni tudjunk. Ezen kihivasokkal terhelt
idészakban e véradasokon harom alkalommal 54 liter vér gydlt dssze, mellyel 36
f6 embertarsunk gydgyuldsadhoz jarulhattunk hozza (1. tablézat).

1. tabldzat. Véradasok szervezése a pandémia idészakaban a Korméanyhivatal koordinaldsaval

idépont helyszin segit6 (f6) vér mennyisége (I)

2020. 12. 03. Csabagyongye  Kul- 3 1,35
turédlis Kézpont

2021. 03. 01. Csabagyongye  Kul- 7 3,15
turdlis Kézpont

2021. 05. 20. Kgrqella Etterem - 5 0.9
Békéscsaba

Osszesen 3 25 5,4

A pandémia idészaka alatt 6nalléan is szervezett a Kormanyhivatal véradasokat
az aldbbi helyszineken és idépontokban (2. tabldzat).
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2. tablazat. Véradasok szervezése a pandémia idészakaban

&v helyszin | idépontok (db) Zﬁ:::’:‘(’f%‘)‘ Vé;gi"(rl‘)yi'
2019 3 6 109 49,05
2020 7 20 104 87,3
2021 3 22 204 91,8
Osszesen 13 48 417 228,15

A jarvany harom éve alatt a 417 {6 résztvevd kozremUkddésével 228 liter vért
gyUjtottank, mellyel 1250 f6 embertarsunk gyégyulasahoz jarulhattunk hozza.

Osszességében 6t év alatt (a jarvany idészakanak adatait is beleszamitva) a Bé-
kés Varmegyei Kormanyhivatal a civil szervezetekkel, egyesuletekkel, a véradasok
szervezésével érintett szakmai szervezetekkel kozdsen, 2017 és 2022 kozott a 3.
téablazatban szereplé adatok alapjan szervezett véradd eseményeket.

3. tablazat. Véradasok szervezése a 2017 és 2022 kdzott Békés varmegyeében

év program szama rés,z tvevc’ik v_ér’
szama (f6) mennyisége (l)

2017 1 8 3,60
2018 23 607 273,15
2019 60 1586 713,70
2020 23 519 233,55
2021 14 407 183,15
2022 13 277 124,65
Osszesen 134 3404 1531,8

A kozds programok elinditasa 6ta a jarvany elétti években egyre tébb véradd
program szervezésében vettlnk részt. A legtébb eseményt 2019-ben szerveztik a
tarsszervezdinkkel kozdsen, abban az évben 60 véradd program volt, ahol kdzel 1
600 6 vérado jelent meg, akik 6sszesen 713 liter vért adtak.

A 3. tablazatot végigtekintve ¢sszességében megallapithatjuk, hogy 2017-2022
kdzott Osszesen 134 alkalommal tdmogattuk a Békés Varmegyei Terileti Vérellatd
munkajat. Az 6t év soran 3 404 8 véradod kézremUkddésével 15318 liter vért gydj-
tottlnk 6ssze. A programok sikere érdekében a Békés Varmegyei Kormanyhivatal
a Magyar Voroskereszt Békés Varmegyei Szervezete, az Emberi Eréforrasok Minisz-
tériuma Civil Kapcsolatok és Tarsadalmi Konzultacié Féosztalya, és tobb varmegyei
civil szervezet véradd programjanak megszervezését segitette. Ezen programok
soran 6sszegyUjtott vér is nagyban hozzajarult a varmegyében toértént dsszes ese-
mény soran 6sszegyUjtott vérmennyiséghez.
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1 ember 3 életet menthet meg a véradassal, ahogy a Voroskereszt szlogenje is
szOl: ,Adj vért és ments meg harom életet”, ezek tikrében az elmult években 10 212
f6 embertarsunk gyodgyuldsahoz jarulhattunk hozza.

Osszegzés

A véradd honfitarsaink onfeldldozé tevékenysége rendkivil fontos a tarsada-
lom szaméra. Az emberi vér semmivel sem pétolhaté. Eves szinten szamos ember-
tarsunk szorul életmenté vérkészitményre. Ennek lehetnek baleseti okai vagy mu-
tétek elvégzése, de sajnos szamos esetben betegség kovetkezménye, hogy vérre,
vagy vérkészitményre van szlkség. Ezen esetekben a vér életmentd, akik azt adjak,
pedig a mindennapi héseink.

A vérellato szolgélatnak idérél-idére egyre nagyobb kihivast jelent a szikséges
vér begydjtése, véradasok szervezése, donorok megkeresése, felkutatasa.

Ennek kuléndsen nagy jelentdsége volt a pandémia idészaka alatt. Latva e fo-
lyamatok nehézségét, a vérkészitmények iranti egyre fokozddo igényt, a Békés
Varmegyei Kormanyhivatal tarsadalmi szerepvallaldsait erésitve, egytttmikddve a
varmegyei Voroskereszttel, a vérelldtd szolgalattal, szamos civil szervezettel, a var-
megyei véradasok szervezésébe kezdett.

Konkluzioként megallapithatd, hogy az elmdult 6t évben tébb mint 130 vérado
esemény rendeztlink meg, illetve vettlnk részt rajtuk, ahol tébb mint 3 400 6
véradé jelent meg, akik 6sszesen tobb mint 1500 liter vért adtak, ezzel 10 ezer f6
vérre szoruld embertarsunk életét mentették meg.
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