FENNTARTHATO ISKOLABA JARAS MAGYARORSZAGON'
— PEDIBUSZ ES BICIBUST PILOT PROGRAMOK SZEREPE NAPJAINKBAN

Kézai Petra Kinga'?

Bevezetés

m A 21 szdzadban a vildg gyorsan névekvé népességének tdbbsége varosokban,
urbanus terekben él, igy kijelenthetd, hogy a varosok névekedése, az urbanizacié
napjaink egyik f6 globalis problémaja (Hardi 2023). Ezen terek folyamatos térhédi-
tadsdnak eredménye a mobilitds igényének exponencidlis ndvekedése, ami a min-
dennapi élet részét képezi (Kaufmann et al. 2004; Urry 2012; Sunitiyoso et al. 2023;
Tori et al. 2023). A mobilitas fenntartasa folyamatos kihivasok elé allitja a varosokat
(Santinha et al. 2021). Az utazasi szokasok az életmdéd véltozasaval alapvetden
atalakultak és a jovében is tovabbi mdédosulasok varhatéak. Az erre irdnyuld va-
rosi problémak kezelésére létrejott innovativ varosfejlesztési megoldasok célja az
adott varosi probléma Ujszerl megkozelitése, kezelése, igy a varosi tarsadalom
életmindségének, életlehetéségeinek javitasa, illetve a varosi rendszerek muikodési
hatékonysaganak novelése. Mindebben azonban kulcsszerepet jatszanak a helyi
kozdsségeknek, illetve azok attitddje, hogy mennyire nyitottak az Ujdonsagokra
(Bertalan 2020).

A kutatas fokuszaban a varosi kozlekedésszervezés, azon belll is a napi rend-
szerességU iskolaba jards problematikdja all, amely a lakossag széles korét érinti.
Magyarorszagon az iskolak kérnyékén kialakuld torlédasok szeptembertél egészen
junius kozepéig rendkivili médon terhelik a kdrnyezetet és a varosokat. Jelen pub-
likacié arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen jé gyakorlat tdmogathatja a
varosi mobilitast és segitheti az iskolds gyermekek mobilitdsra 6szténzését?

* https://doi.org/10.62560/csz.2024.01.05
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Milyen kulféldon mar bevalt j6 programok ismertek, amelyek hazankban is
adaptélhatok, hogy a gépjarmiben toltott percek szamat csékkentve, kdrnyezet-
tudatosabban és aktivabb életet élhessenek az iskolasok? A kutatas ezen témakort
jarja korbe bemutatva olyan mar sikeresen bevalt varosfejlesztési innovacidkat,
mint a pedibusz és bicibusz. gy azt a hiatust kivanja betolteni, hogy egyrészt a
hazai szakirodalomban még nem szlletett a témaval kapcsolatos vizsgalat. Agye-
man és szerzdtarsai (2023) szisztematikus irodalomkutatasuk eredményeképpen
megfogalmaztak, fontos a témaban hidat képezni a gyakorlati szakemberek és a
tudomany kozott azaltal, hogy utat mutat a j6 gyakorlat alkalmazasara.

A tanulmany szerkezetét tekintve szakirodalmi attekintést ad az innovativ va-
rosfejlesztési programokrol: a lassu véaros koncepciérél, a pedibuszrol és a bici-
buszrél, majd bemutatja a Magyarorszagon adaptalt mintékat. Végul pedig interjuk
alapjan ismertetlnk két fenntarthaté iskolaba jarast szolgalé programot jégyakor-
latként: a g6doll6i pedibuszt és a pécsi bicibuszt. A tanulmany kovetkeztetésekkel,
javaslatokkal és jovébeli kutatdsi irdnyok megjeldlésével zarul.

Innovativ varosfejlesztési programok a szakirodalomban
A ,lassii varos” koncepcio

Az innovativ vérosfejlesztési programok attekintésénél elengedhetetlen meg-
emliteni az egyre inkadbb teret hoditd ,lassu varos” koncepcidt. A torténet szerint
1986-ban egy olasz Ujsagird, Carlo Petrini tintetni kezdett a Réma egyik legszebb
terére (Piazza di Spagna) tervezett McDonald’s gyorsétterem megnyitasa ellen.
Habar a tlntetés nem jart sikerrel, az dltala képviselt viziobdl egy mozgalom ala-
kult ki, amit 1999 oktoberében Paolo Saturnini, a Greve-in-Chianti polgdrmestere
és hdrom masik telepilés (Orvieto, Bra és Positano) polgarmesterei alapitottak. Az
Uj innovativ modell a ,lasst varos” (angolul 'slow city’, olaszul ‘citta slow’) elne-
vezést kapta, ami egy meglehetdsen Ujszerli megkdzelités, a korban elfogadott,
rohand, tulfogyasztas-kdézpontuy, helyi értékektdél elszakadt, globalizalt életmdd el-
lensulyozasara szolgalt. A ,lassu koncepcid” ambivalens a globalizéciéval, mivel a
lokalis értékekre és lokélisan elérhetd, kulturalis és gazdasagi eréforrasokra helyezi
a hangsulyt (Mayer—Knox 2006). Alapelvei k6zé tartoznak a nyugodtabb, kevésbé
szennyezett fizikai kornyezetre vald torekvés, a helyi esztétikai hagyomanyok meg-
8rzése, a helyi kézmUvesség, a helyi termékek és a helyi konyha tdmogatasa. Osz-
szességében a célja, hogy a technoldgia segitségével egészségesebb kornyezetet
teremtsen és szemléletet formaljon. A koncepcidban résztvevék tudatositani kivan-
jak a kdzosségekben a nyugodtabb életritmus értékét, és arra biztatjak éket, hogy
megosszak egymassal a jobb életmindséget szolgald tapasztalataikat (Knox 2005).

A mozgalom az élet szamos egyéb terlletére is kiterjedt, igy megjelentek: Slow-
Book (lassu konyv), SlowCity (lassu varos), SlowDesign (lassu dizajn), Slow Food (las-
su étel), SlowMoney (lassu pénz), SlowLiving (lassu élet), SlowSchool (lassu iskola),
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SlowSport (lassu sport), SlowTravel (lassu utazas) és a SlowWork (lasst munka)
mozgalmak, amelyek kozul vildgsikert csak a Slow Food mozgalom ért el és mara
globalis halozatokkal rendelkezik (Petrini 2013; Bertalan 2020).

Fenntarthatd varosi mobilitas programok a nemzetkdzi szakirodalomban

A ‘lassu varos’ koncepciohoz kapcsolddva a tanulmany fokuszédban a fenntart-
hat6 varosimobilitdsi programok kozul az aktiv iskoldba jarasi programok (active
transport to school=ATS) allnak. ,A gyalogos és kerékpéros iskolabuszok igen ked-
velt mobilitasi koncepcidk, amelyek elésegitik a gyermekek érdeklédését az iskola-
ba/iskolabdl vald aktiv kdzlekedés irant, tovabba csdkkentik a személygépkocsiktdl
valé figgdséget, a kornyezetszennyezés mértékét a varosokban és az egészséges
életmodra nevelést (Agyeman et al. 2023: 139031). A téma fontos és relevans,
mivel az 1970-es évektdl kezdédden a fejlett orszdgokban a drémaian megnétt
az elhizas aranya a gyermekek és serdulék koérében (Pate—Flynn—Dowda 2016).
Kialakult az Ugy nevezett 'backseat generation’, vagyis a gyerekek hatsé Uléses
generacidja, akiket szuleik nap mind nap autéval fuvaroznak az iskoldba (Mah et
al. 2017). Annak ellenére, hogy a WHO (20223, b) jelentéseiben nagyobb fizikai
aktivitast javasol mar iskolas kortél, ami hozzajarul a gyermekek fizikai, mentélis és
szocidlis jolétéhez, a gyermekek korében az aktiv iskolai utazés gyakorisdga azon-
ban szdmos fejlett orszagban csokken (lkeda et al. 2020).

A szakirodalmi elemzés a Web of Science, Scopus és Google Scolar tudoméanyos
adatbazisokban végzett kulcsszavak (aktiv iskoldba jarasi program (ATS), bicycle
bus, pedibus, gyalogos iskolabusz (WSB), bicibus, bicycle bus) keresésével kizarélag
tudomanyos folydiratokban megjelent tanulmanyokra vonatkozdan tortént.

Az elemzés eredményét az 1. melléklet® foglalja 6ssze. A témaban relevans ta-
nulmanyok alapvetéen kilenc témakorben vizsgaltdk a programokat: aktiv iskolaba
jarést tdmogatd beavatkozadsok; aktiv testmozgas tdmogatas; biztonsagos kozle-
kedés; egészséglqgyi elényok; fenntarthatd mobilitas; iskoldba jarasi szokasok; is-
kolavalasztas és tavolsag; optimalis Utvonalak tervezése és pszichologiai jollét. A
témaban a relevans kutatasok a leginkabb a fejlett nyugati orszagokban folytak,
igy elsésorban az Amerikai Egyesilt Allamok és az Egyesiilt Kirdlysag, tovabba
Ausztralia, Egyiptom, Japan, Kanada, Mexikd, Olaszorszag, Skécia, Spanyolorszag,
Sri Lanka és Uj-Zéland orszagokban, mindez megegyezik Agyeman és szerzétarsai
(2023) eredményeivel. Viszont a vizsgalatokba bevont iskolds tanuldk kora mar
nem mutat ennyire egységes képet, 0—19 éves korig értelmezik a legtagabban az
iskolas korosztalyt.

Osszességében a szakirodalmi elemzés alapjan megéllapitast nyert, hogy a
fenntarthato, varosi mobilitast tdmogatd programok, mint a pedibusz és a bicibusz
az egyéni célokon tul, mint az aktiv testmozgés tdmogatésa, az egészségmegdbrzés
(wellbeing), a biztonsdgos kozlekedés, kdzbdsségi célokat is tdmogat. De hogy mit
is jelent, hol és hogyan alakult ki és terjed el a pedibusz és a bicibusz program?
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Pedibusz

A pedibusz jelenséget a szakirodalomban szamos kifejezéssel azonositjak, ko-
zUlUk is a legelterjedtebb a "pedibus’, illetve az angol megfeleldje a ‘walking school
bus (=WSB)' (Engwicht 1992; Cradock 2012; lkeda et al. 2019). A nyugat-eur6pai
orszagokban igy a Olaszorszagban 'a piedi a scuola=pedibus’ (Maltese—Gatta—
Marcucci 2021; Migliore—D'Orso,—Capodici 2021; Pellicelli et al. 2022), Franciaor-
szagban ‘le Pédibus’, illetve a német nyelvterlleteken 'Pedibus’ néven terjedt el.
Mivel magyar megfeleldje nincsen ezért szamos kifejezést hasznalunk ugyanazon
jelenségre, mint labbusz, sétaldiskolabusz vagy pedibusz (1. kép).

1. kép. Pedibusz jelenség

Forras: https://www.icscarpa.edu.it/wp-content/uploads/2022/05/Pedibus.jpg

Kong és szerz&térsai (2009) az alabbi szerint hataroztadk meg a ‘walking school
bus=WSB’ fogalmat: ,gyermekek csoportja, akik gyalog jarnak iskoldba és onnan
haza egy vagy tobb gyerekkel és felnéttel” (Kong et al. 2009).

Torténete egészen 1962-ig nyulik vissza, amikor Japanban az Oktatasi, Kulturalis,
Sport, Tudomanyos és Tudomanyugyi Minisztérium létrehozta és kiterjesztette az
egész orszagra a WSB-rendszert, amely csak iskolaba kisérte a tanuldkat, haza mar
nem. Egy 1963-ban készllt dokumentumfilm érokitette meg a japan nyelven: shuu-
dantégeké (% H & T4) elnevezési sikertdrténetet. Tehat az eredeti WSB-dtlet
japanbdl szarmazik (Waygood-Taniguchi—Craig-St-Louis—Xu 2015), azonban az el-
terjedése az angolszasz orszagokban az ausztral David Engwicht, kreativ tervezé és
urbanista nevéhez flizédik. Engwicht 1992-ben ‘Okovéros iranyaba haladva — cél a
forgalom csillapitasa’ cimd konyvében irt elészor az egyszerd, alacsony kéltségve-
tés, de rendkivul fenntarthat6 és kornyezetbarat "Walking school Bus’ fejlesztési
koncepciérol (Engwicht 1992). Az Gtletet 1996-ban ismerték fel és kezdték alkal-
mazni elészér Kanadaban az ‘aktiv és biztonsagos utak’ (Active and Safe Routes)
program keretében. Svajcban 1999-ben alapitottak az elsé WSB-t Lausanne véro-
saba, azota tobb mint 1500 Utvonalat szerveztek meg (Naef 2017). Azsidban 2010-
Ota mukodik Dél-Koredban a WSB koszdnhetden a Safe Kids Korea programnak
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(Waygood et al. 2015, KOTI 2015). A varosfejlesztési innovacié meghdditotta a vila-
got, hiszen Ausztriatél kezdve Amerikan, majd Eurépan 4t Azsidig mindentitt elin-
dultak a pedibusz jaratok (Kingham—Ussher 2005).

A WSB-program fékuszaban az iskolds (altaldban 2—-18 éves) gyermekek allnak.
A cél egyrészt a gyalogos kozlekedés ardnyanak a ndvelése az iskoldba jaras tekin-
tetében, masrészt pedig az iskoldk kdrnyékén a reggeli kdzlekedési dugodkat csok-
kenteni, azaltal, hogy csdkken a gépjarmuvek torlédasa az iskolakapuknal, vagyis
hosszu tavon legitimalja a gyalogos kozlekedést, mint mobilitasi médot. (Mendoza
et a.l 2012; Malucelli et al. 2017). A csoport elére meghatarozott Utvonalon, régzi-
tett menetrend szerint jut el az iskoldba, hasonldéan, mint egy buszjarat esetében
és a kijelolt megéllékban lehet csatlakozni a didkokhoz (2. kép) (Engwicht 1992).

2. kép. Pedibusz megalldt jelz6 tabla Livignoban, Olaszorszag

Forras: Sajat fénykép.

A koncepcid nemcsak a gyermekek szamara elény®s, hiszen azon tul, hogy
megtanulnak gyalogosan biztonsdgosan kozlekedni, elsajatitjak a kozlekedési sza-
bélyokat, kapcsolatokat épitenek ki térsaikkal, illetve a ‘pedibuszt’ kiséré soférrel
(Waygood-Taniguchi 2020). Ezaltal fejlédik az 6nbizalmuk, javulnak a térsas kap-
csolataik, aktiv testmozgast végeznek és né a mobilitasuk (Kingham—Ussher 2007;
Mendoza et al. 2012). Mivel a gyerekek csoportosan jarnak, igy jobban lathatdak a
forgalomban részt vevd jarmlvek szémara, és igy természetesen kisebb a veszély-
faktor, mintha egyedul sétdlndnak, igy a szUl6k aggodalma az egyéb veszélyek
(mint példaul az idegenek) miatt csdkken (Waygood-Susilo 2015; Cradock et al.
2012; Mendoza et al. 2012). A pedibuszt kisérd felnétt személyek soraba az aktiv
szUlékon kivul bevonhatok a nagyszulék, a gyermekfelligyeldk, a dadusok vagy a
kornyékbeli idések egyarant (Naef 2017).

A szolgaltatas tobbféle formaban valésulhat meg: az informalis megallapoda-
soktol kezdve példaul a szomszédok, iskolatérsak kézotti megallapodason at az
iskola, vagy az dnkormanyzat altal szponzoralt hivatalos programokig (McDonald—
Aalborg, 2009), de altaldban 6nkéntesek mdkodtetik, a jozan ész szabalyai szerint
(Malucelli-Tresoldi-Nonato 2017). Beinditasa rendkivil 6sszetett feladat, magaban
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foglalja az iskola tanérainak és vezetéségének, a gyermekek csaladjainak, az énkor-
manyzatnak és tovabbi egyéb civil szerepldk (pl. szUl6i munkak6zdsség, nyugdijas
klub stb.) egyUttmdkodését (Malucelli-Tresoldi-Nonato 2018). A tervezés egyik 6
lépése, hogy minél tdbben megismerjék a koncepciot és mar a tervezés idészaka-
16l kezdve a szervezék aktivan bevonjak a helyi k6zosségeket (Faragé 2020), igy a
koncepcié egyfajta k6zdsségszervezést is igényel (Havasi 2022). A masik f6 [épé-
se a jaratok pontos, redlis megtervezése. A hagyomanyos pedibusz-jaratok kevés
megalléval mdkodnek. A szllék gyermekeiket otthonunkhoz legkdzelebb talalhatéd
megalléhoz kisérik reggelente, ahol csatlakoznak a csoporthoz. Mivel a jaratok
hosszUtavon az igényeknek megfeleléen valtozhatnak, igy évrél-évre ismertebbé
valik a szolgaltatas (Malucelli-Tresoldi—-Nonalto 2021).

Bicibusz

A sétalo iskolabusz egy alternativaja a bicibusz, ami egy olyan gyermekcsopor-
tot jelent, amely feln&ttekkel (szulékkel, onkéntesekkel és esetenként tanarokkal)
egyUtt kerékparozik az iskoldba (Beneyto et al. 2022; Kotsila et al 2023). A kerék-
paros iskolabusz-koncepcié ugyanugy ingyenes, biztonsagos, feligyelt és minden
id6jarasi kordlmények kozott mikodik. A kerékpéros csoportot egy vezetd ,piléta”
kiséri elére meghatarozott idépontokban (altaldban reggel és iskolaidé utén, dél-
utan), elére meghatarozott Utvonalon (Mendoza et al. 2017). Tamogaté kornye-
zetben olyan biztonsagi felszerelést is biztositanak a résztvevéknek, mint sisak,
mellény, defektjavitd készlet, pumpa vagy akar kerékpar (Agyeman et al. 2023).

A bicibusz pilot program a vilaghirnevét a spanyol civileknek készénheti. 2021
8szén 6t spanyol csalad hivta életre a bicibusz fenntarthaté mobilitasi programot a
spanyolorszagi Sarridban (3. kép).

3. kép. Bicibusz Barcelonaban

Forras: Bicibus Summit 2023
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A program keretében minden pénteken szilék és gyerekek egyitt kerékparoz-
nak a kerllet hét iskoldjaba, teljesen elfoglalva a korabban forgalmas vérosi utca-
kat (Wati—Tranter 2015). A kerékpdros iskolabusznak szédmos elénye van: egyrészt
ez egy koérnyezetbarat kézlekedési forma; ugyanakkor biztonsagos teret teremt a
gyermekeknek az iskoldba jarashoz; tovabba csokkenti a varosi autds forgalmat, és
Osszekovacsolja a kdzosséget a kozos kerékparozas élményén keresztll (Kotsila et
al. 2023).

2023 marciusban Barcelondban rendezték meg a 'Bicibus Submit 2023" elsé
nemzetkdzi rendezvényt, ahova a vildg minden téjarél érkeztek 'bicibusz’ irdnt ér-
deklédék, szervezék, hogy otleteket és tapasztalatokat cserélienek. igy a jovében
sajat varosukban is el tudjak inditani a fenntarthatd varosi mobilitast tamogaté
bicibusz programot (bikebussummit.org/#about).

Fenntarthatd iskolaba jarast szolgalé programok Magyarorszagon

Magyarorszagon a kulfoldi példakat kovetve szilettek meg a hazai pedibusz és
bicibusz programok. A 1. tabldzat 6sszefoglalja a 2021-tél indult kezdeményezések
fébb jellemzdéit.

1. tablazat. A fenntarthatd iskoldba jarast szolgalo kezdeményezések Magyarorszagon

Erin-
Telepulések | Elnevezés | Szervezd(k) Ir}du_las Jar?mk . tett’
ideje szama iskolak
szama
civil kezde-
. Gyalogbusz | ményezés 2021 szep- | 8 (+2 terve- "
Budakalasz Budakalasz | (Szabd tember zett) s
Zsuzsanna)
ik Pedibusz Gf)do”(-? 2021 no- 4 (+2 terve-
Godollé e Varos On- 45
Godolls K . vember zett)
ormanyzat
Mindenki
Pedibusz Gvaloabusz Szentendré-
Szentendre valog je Egyestilet | 2023 januér 3 3¢
Szentendre -
(civil szerve-
zet)
Pomaz - Pomazi OVl | 5653 januar 0 17
Sz6vetség
Vecsési L
Vecsés sétalo isko- | Cleven (Gvil | 2023 no- 3 18
koz6sség) vember
labusz
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. Bicibusz civil kezde- 2022 szep-
Pécs . . X 2°
Pécs ményezes tember
Veréce Dunakanyar | 2022 (2023
Veréce o Kerékparos | februartél 110
bicibusz "
Klub megsz(nt)
Bicibusz
- Magyar :
Budapest Biclousz Kerékparos 2022 szep 3"
Budapest tember
Klub
Zirc Bicibusz Zirc | SV kezde- | 2023 no- 112
ményezés vember

Forras: Sajat szerkesztés.

Osszességében a Magyarorszagon meghonosult fenntarthaté iskolaba jarasi
programok széma 2021 éta folyamatosan nd, igy ezen innovativ varos-, illetve
telepUlésfejlesztési megoldasok egyre tobb telepilésen jelennek meg. Azonban
fontos megjegyezni, hogy egy kivétellel (Godollé esetében Gododllé Varos Onkor-
manyzata) mind elhivatott és egy jobb jovéért tenni akard civil személyek, illetve
civil szervezetek (Mindenki Szentendréje Egyesulet, a Poméazi Civil Szdvetség, az
Eleven Civil Szervezet, a Dunakanyar Kerékparos Klub és a Magyar Kerékparos
Klub) kezdeményezéseként jottek Iétre. A civilek sajat szabad idejiket feldldozva,
sokszor sajat forrasaikbdl valésitjgk meg a lakdhelyikon a programot, igy tehat a
civil szervezd személye nélkuldézhetetlen. Ezt bizonyitja Veréce esete: 2023-ban a
‘Bicibusz Veréce'-t a legjobb helyi kezdeményezés kategdriaban Civil Dijra jelolték
és végul a legjobb 25 projekt kdzott értékelték (civildij.hu/a-civil-dij-2023-donto-
sei/), azonban 2023 februérjdban a szervezé nem tudta folytatni a mindennapi
tevékenységét, igy a verécei bicibusz megszUnt. Viszont a kialakitott szemléletval-
tadsnak koszonhetden az iskola elétt a kerékpartarolok tovabbra is tele vannak és
immar az iskolasok maguk jarnak kerékparral az iskolaba.

Esetek

A tanulmany utolsé részében két sikeres magyar tarsadalmi innovaciét mu-
tat be, melyek példaértékl kezdeményezések. Az esettanulmanyok elkészitéséhez
2023 junius 1-30. kozott 6t 1-1,5 6ra hosszu online interju készilt a godolléi pedi-
busz, a budakalaszi gyalogbusz, a verécei bicibusz, a Magyar Kerékparosklub Aktiv
Magyarorszag programon belil a bicibuszért felelés kollégajaval és a pécsi bicibusz
alapitodjaval. Az elsd eset a godolléi pedibuszt a masodik pedig a pécsi bicibuszt
Ismertetl.
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Gadallgi pedibusz

A buttom-up kezdeményezések kdzott az egyetlen kivétel Godolld, ahol Mé-
szaros Judit, f6épitész asszony eurdpai j6 példdkat latva (Olaszorszag, Svajc és
Sepsiszentgy6rgy, Romania) munkatarsaival a ‘lassu véros (=slow city)’ mozgal-
mat kovetve egy egyedulalld varosfejlesztési pilot programot dolgozott ki: a ‘Pedi-
busz Godollé’-t. A 31494 6 lakossaggal rendelkezd Godollé varosban (KSH 2022)
csOkkenteni kivanjak az altalanos iskoldk kérnyékén a reggeli 6rakban a gépjar-
mU forgalmat, a kialakult kozlekedési torlédasokat. gy fenntarthatobb, élhetébb
kérnyezetet alakitanak ki a varosban, mindamellett, hogy hosszu tédvon formaljak
a lakossag szemléletét. Godolls Varos Onkorményzata méar 2019 6ta tervezte a
pedibusz jaratok elinditasat, azonban a koronavirus okozta jarvany, illetve a leza-
rasok nem tették ezt lehetévé. Véqll az elsé pedibusz jarat 2021 szeptemberében
Budakalasz telepllésen indult el szepsiszentgydrgyi minta alapjan civil szervezet
bevonasaval alulrél j6vé (buttom-up) kezdeményezésként. Godolld varosaban 2021
novemberében, majd 2023 januartdél mar Szentendrén, 2023 novemberétdl Vecsé-
sen is megvaldsult a szolgdltatds, de a j6 példakat kévetve tovabbi telepilések is
érdeklédnek a kezdeményezések irant: God, Miskolc, Pomaz.

A g6dolléi program egyedi sajatossdga, hogy a kérnyezetvédelem, kdrnyezet-
tudatossag mellett a generaciok kozti kapcsolatteremtést és épitést is szolgalja.
Az dnkéntes kisérék (Ugynevezett pedibusz soférok) zomét kilonbdzd helybeli
nyugdijas szervezetek tagjaibol és nyugdijas pedagdgusokbdl toboroztak dssze va-
rosszerte. Osszesen 28 énkéntes kisérébél mintegy 20 f6 65+ éves aktiv nyugdijas.
A helyi kdzdsség korében, de az orszagos, sét mar a nemzetkdzi médidban is igen
népszerl program egyedulallé tarsadalmi 6sszefogason alapul, amely nemcsak a
gyermekek szadmara nyujt egészséges iskolaba jarasi alternativat, hanem a nyugdi-
jasoknak is rendszeres aktiv elfoglaltsagot. Egyben az egészségmegdérzésik szem-
pontjabdl is fontos a j6 levegdén végzett reggeli séta. Nem utolsd sorban pedig az
idéskori tarsadalmi elidegenedést, az esetleges maganyukat enyhiti azaltal, hogy
viddm és csacsogd, az iskolai vagy otthoni élményeikrél folyamatosan beszamolo
gyermekekkel lehetnek aktiv kapcsolatban. A gyerekek adott esetben pétnagyiként
tekintenek a kedves nyugdijas kisérékre. igy szeretetteljes Uj kapcsolatok szovéd-
tek a 'kis utasok’ és kisérdik kozott a pedibusz jaratok napi mikodése folyaman.
A gyerekek utanként egy-egy matricat kapnak, amit gyUjtéfizetben gyUjtenek, ha
betelik a flzet pedibusz logéval elldtott ajandéktargyakat (mint példaul: sportzsak,
kulacs, esékopeny) kapnak, igy motivaljak éket a részvételre.

Jovébeli terveik kdzott szerepel tovabbi jaratok szervezése, valamint a koncep-
Ci6 tovabbfejlesztése, esetleges digitalizalasa, akar egy applikacié formajaban. To-
vabb kivanjak népszerdsiteni a fenntarthat¢ iskoldba jaras kezdeményezést, szive-
sen becsatlakoznanak orszadgos programokba (mint az Aktiv Magyarorszag). Az
eddig megszerzett tudast 6sszefoglaltdk egy teljes pedibusz kézikdnyvbe, amelyet
szivesen megosztanak érdekléddékkel, akik szivesen megvaldsitanak a jelenséget a
sajat telepUlésukon (Mészaros Judit 2023).
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4. kép. Pedibusz felhivdas G6d6II6 varosaban a 2022/23 tanévben!

Ml A PEDIBUSZ?

A Pedibusz vagy Pedibus (magyarul .1sbbusz") nem mas,
mint iskolas gyerekek csopartos, gyalogos iskolsba jarssa
szervezett forméban, felnstt kisérettel.

GODOLLO.HU
/PEDIBUSZ

Forras: https://www.godollo.hu/pedibusz/

Pécsi Bicibusz

Hazankban eldszér bicibusz 2022 szeptemberében honosult meg sziléi kezde-
ményezésre Pécsen, majd Verdcén a Dunakanyar Kerékparos Klub szervezésében,
Budapesten (Zugld kerlletben) a Magyar Kerékparos Klub szervezésében és 2023
6szén Zirc varosaban szintén civil kezdeményezésre. Azonban a pécsi bicibusz az
egyetlen rendszeresen és nemcsak alkalomszerden mikddé program. Minden pén-
teken 6nkéntesek kiséretével a Ciszterci Oktatasi Kdzpontba és a Leéwey Klara Al-
taldnos Iskolaba kerékparozo didkokat harom elére kijeldlt Utvonalon Pécs belvaro-
saban. A pécsi bicibusz szervezéje és mikodtetdje Simon Winterman, Hollandidbol
telepllt Pécsre. Célul tlzte ki a magyar kozvélemény formalasat és hogy minél tobb
embert gyézzdn meg, hogy valassza a kerékpart, mint egészséges kozlekedési esz-
kdzt a gépjarmd helyett, igy hozzajarulva a varos élhetéségének javitdsahoz. 2024
januar 15-én a program elnyerte a Zold Pécs kitlintetést, igy tehat Pécs példaként
all minden olyan 6nkormanyzat elétt, amely érdekelt a fenntarthat6 varosi mobi-
litds elémozditdsaban. Fontos megemliteni, hogy az elmult évek soran a Magyar
Kerékparos Klub 6sszeallitott egy segédanyagot a szervezéséhez, amely Gtmutaté-
ként szolgalhat bicibuszt szervezdknek.
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Kovetkeztetések

A fenntarthatd varosi mobilitas kulcsfontossdgu kérdés Eurépaban, mivel az
unidé polgarainak toébb mint 70%-a varosias terekben él, ahol a kozlekedéssel kap-
csolatos Osszes Uveghdzhatdsu gazkibocsatas 23%-a keletkezik (Hardi 2023). An-
nak érdekében, hogy 2030-ra legalabb 55%-kal, 2050-re pedig 90%-kal csdkkenjen
az Uveghdazhatasu gazok kibocsatasa, a varosi mobilitasi keretkezdeményezés olyan
intézkedéseket javasol, amelyek arra 6sztdnzik az Eurdpai Unid tagallamait, hogy
biztonsagos, kénnyen hasznalhato, megfizethetd, technoldgiailag fejlett, alkalmaz-
kodo és kdrnyezetszennyezéstél mentes varosi kozlekedési rendszereket hozzanak
létre (Eurdpai Bizottsag 2023).

Az elmult években szdmos mobilitast, fenntarthatésagot és egészséges életmo-
dot tdmogatoé program indult el nem csak globalisan, de hazankban is mint példaul:
2020-ban a Pedelek (az Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium éghajlat- és ter-
mészetvédelmi cselekvési tervhez kapcsolddd program allami tdmogatéssal 6szto-
nozte az autodval kozlekeddket a kerékpdrozasra vald atéllasra, példaul elektromos
kerékparok vasarlasara), amelynek célja, hogy a lakossdg egészségének a javitasa
mellett csokkentse a légszennyezést (WHO 2021).

A teljes magyar lakossagot megcélzé programokon tul, érdemes lenne tovéabb
erésiteni a telepllések kozotti egytttmikodést az dGnkormanyzati diplomacia te-
riletén. igy példaul a testvérvarosok kozotti egyittmikodés lehetéséget nyujthat
cserekapcsolatok kialakitasara, tapasztalatcserére, palyazati egylttmdikoddésekre,
valamint eléseqiti a hataron tuli magyarlakta telepuléseken él6k szaméra az anya-
orszaggal valo intenzivebb kapcsolattartast.

Az orszagos programok mellett tovabbi Terulet- és TelepUlésfejlesztési Operativ
Programok (pl. Zirc) bevezetése is hasznos lehet a kerékparos és gyalogos mo-
bilitds dsztonzésére a magyar varosokban, olyan alacsony terhelést kdzlekedési
maodok haszndlataval, mint a bicibusz és a pedibusz. Ezek a mddszerek 6sztdnzik
az egészséget és a kdzosségépitést, mikdzben minimalis kornyezeti hatédssal jarnak
(Pirlone—Spadaro 2020).

A Eurdépa szamos orszagaban, mint példaul Olaszorszagban az Uj, 2020-2025
kdzotti idészakra sz6ld olasz nemzeti megelézési terv kilén programot irdnyozott
elé 'Az egészségfejlesztd iskolak’ cimmel, amely a WHO egészségfejlesztd iskolak
megkdzelitésén alapul és tdmogatja a pedibuszhaldzatok |étesitését orszagszerte.
Ezen mintdk adaptaldsa hazédnkban is fontos feladat a jovére tekintve.

Hiszen Sahlqvist és szerzétarsainak (2019) megallapitasa, miszerint az aktiv koz-
lekedés novelése és ezdltal a gépkocsihasznalat csokkenése, kdrnyezetvédelmi és
kdzossegi eldnyokkel jar, beleértve a levegé mindségének javulasat, a kozlekedési
torlédasok csokkenését, a kozdsségek élhetéségét és az Uveghazhatasu gazok ki-
bocsatasanak csokkenését is jelenti (Younger et al. 2008; Woodcock et al. 2009),
még 2023-ban is teljesen helytalld és kildndsen fontos a varosi terlleteken, hogy
azok élheté terek maradjanak (Malucelli-Tresoldi 2018).
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Kdszdnetnyilvanitas

A 146411 szamu projekt a Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium Nemzeti Ku-
tatasi Fejlesztési és Innovacios Alapbdl nyujtott tdmogatasaval, a K-23 palyazati
program finanszirozaséban valésult meg.
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1. szamu melléklet

Kutatas célja Vizsgalt terilet Vlzsga!t Irodalom
korosztaly
) Buttazzoni et al.
Salngdal 8 USA (szakiro- | 5 49 4ves | 2018);
Aktiv iskolaba jarast tamogato almi elemzés) Rothman et al. (2018)
beavatkozasok
) . . . Larouche et al.
Szakirodalmi elemzés 6-18 éves (2018)
Uj-Zéland 5-17 éves Smith et al. (2019)
. P . Kingham-Ussher
Christchurch, Uj-Zéland 5-17 éves (2005; 2007)
Pérez-Martin—Pedros—
SCZ(;rdoba, Spanyolor- 5-12 éves Martinez-Jiménez-Va-
9 ro-Martinez (2018)
Aktiv testmoz- | USA 2-18 éves | Heelan et al. (2009)
gas tamogatas
) . Pate-Flynn-Dowda
Carolina, USA 0-17 éves (2016)
Aktiv test- Columbia, Kanada 6-19 éves Mah et al. (2017)
mozgas Cordoba, Spanyolor- 612 éves | Pérez-Martin et al.
tamogatas sz4g (2018)
Liverpool, Skocia 2-15 éves Lewis et al. (2010)
Aktiv testmoz-
gas tamogatas - 144 Kearns-Boyle-Ergler
és fenntarthato Auckland, Ausztralia 9-11 éves (2012)
varosi mobilitas
ARLV ESIMOZ- | 1\ 1esikd 6-12 éves | Kong et al. (2009)
gas tamogatasa
és szocialis
kapcsolatok Svéic 4-8éves | Naef (2017)
fejlesztése
USA 0-17 éves Cradock et al. (2012)
Biztonsagos kdzlekedés
Houston, USA 9-10 éves Mendoza et al. (2012)
Egészségugyi elénydk szakirodalmi elemzés 5-11 éves Jones et al. (2020)
Emilia Romagna, Olasz- - Pellicelli et al. (2022)
orszag
Olaszorsza _ Maltese-Gatta-Mar-
9 cucci (2021)
Fenntarthatd mobilitas .
. . Migliore-D’Orso-Ca-
Palermo, Olaszorszag 14-19 éves podici (2021)
Kandy, Sri Lanka 10-18 éves | Dias et al. (2022)

Szakirodalmi elemzés

Agyeman et al. (2023)
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Bradford, Egyestilt

Nikitas-Wang-Knami-

Kiralysag 2-15eves e 2019)
. . McDonald-Aalborg
San Francisco, USA 10-14 éves (2009)
Auckland, Uj-Zéland 8-13 éves lkeda et al. (2020)
Iskolaba jarasi szokasok
Viktéria, Ausztralia 6-12 éves Sahlqgvist et al. (2019)
. L4 Waygood-Susilo
Skocia 10-11 éves (2015)
. . Y El-Dorghamy-Mosa
Kaird, Egyiptom 4-18 éves (2016)
Iskolavélasztas és tavolsag London, Egyesdilt 6-10 éves DiGuiseppi—-Roberts—
kapcsolata Kiralysag Allen (1998)
Malucelli-Tresoldi-No-
Optimalis Utvonalak tervezése Elmélet - nato (2017), (2018),
(2021)
Waygood-Taniguchi
(2020)
Pszichologiai jollét (wellbeeing) Osaka, Japan 5-17 éves Waygood-Taninguchi-

Craig-St-Louis—Xu
(2015)

Forras: Sajat szerkesztés
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