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CiviL SZERVEZETEK MAGYARORSZAGON
AL ELELMISZER-PAZARLAS ELLEN®

Huszka Péter—Keller Veronika

Bevezetés
B Az élelmiszer-pazarlds problémdja évszdzadok éta jelen van egyéni és tarsa-

dalmi szinten is, de kiléndsen az iparosodott orszagokban valt jelentdssé a fejlett
élelmiszeripar, az elosztasi lancok és a fogyasztdi szokasok valtozasa, a hedonista
életstilus miatt. A tudomanyos kdzvéleményt a 20. szédzad végéig elsésorban a me-
z6gazdasagban keletkezd élelmiszerhulladékok probléméja, (azok megelzésére
illetve csokkentésére vald torekvés) foglalkoztatta. A mezégazdasagi termelés so-
ran ugyanis gyakran eléfordul, hogy a terményeket vagy a termelés soran kelet-
kezé melléktermékeket nem hasznositjdk teljes mértékben. A 21. szdzadban az
informatika térnyerése, a mindenhol mindent mérni tudunk lehetésége miatt az
élelmiszerlanc tobbi szerepldjénél jelentkezd pazarlas is felkeltette a kutatok és a
szélesebb kozvélemény érdeklédését is. Az utdbbi néhdny évben (és kilondsen az
energia és gazdasagi valsagok idején) pedig a haztartasok szintjén keletkezé élel-
miszerhulladékok problémakére kapott nagyobb és kap egyre nagyobb figyelmet.
Mindezek arra vezettek, hogy mar kdzigazgatasi szinten is intézkedések torténtek
az élelmiszer-pazarlas probléméjanak kezelésére (maradékok, élelmiszerdobozok
kihelyezése). Természetesen kormanyzati beavatkozasok és torvények is szllettek,
de a civil szervezetek és azok kezdeményezeséi is megjelennek. Haztartasi szin-
ten az élelmiszerek egyre hatékonyabb felhasznélasaval, nemcsak energiat, hanem
pénzt lehet megtakaritani, csokkentve ezzel fogyasztas kornyezeti hatasat.
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Az élelmiszer-pazarlas korunk egyik fontos problémaja kilondsen az ENSZ fenn-
tarthat6 fejlédési (SDG) célok szempontjabol (Ehezés megsziintetése, az élelme-
zésbiztonsag és a fenntarthaté mezégazdasag elémozditasa; Felelés fogyasztas és
termelés elémozditésa). Amig a Fold jelentds részén éheznek (az ENSZ besorolas
alapjan az alacsony jovedelmd orszagokban) és alultapléltak az emberek, addig a
magas jovedelm, fejlett orszagokban él6 emberek tébbsége tulsullyal kizd (USA,
EU, Mexikd, Ausztrélia, Brazilia, Magyarorszag — WHO 2023). Az élelmiszer-pazarlas
nem csupan tarsadalmi, etikai, gazdasagi, hanem kornyezeti probléma is, a kibocsa-
tott gazok és az Gveghazhatéas miatt (Alexander et al., 2023, Goncalves et al., 2023).
Az élelmiszer-pazarlas elleni kizdelemben szamos orszag és civil szervezet is részt
vesz olyan mdédon, hogy kilénb6zd kezdeményezéseket inditanak az élelmiszer
tlltermelés és pazarlads csokkentése érdekében. A kutatas célja az élelmiszer-pa-
zarlas csokkentését segitd magyarorszagi civil szervezetek bemutatasa, illetve azok
ismertségének, valamint létjogosultsaguknak, a fogyasztok altali megitélésének
feltdrdsa a fiatal magyar lakossag koérében. Az elméleti dsszefoglaldt kévetden
a kutatasi kérdések megvalaszolasa torténik, egyrészt szekunder adatgyUjtéssel,
masrészt egy feltdré empirikus kutatas eredményeinek prezentéalasaval.

Szakirodalmi dsszefoglald

Elelmiszer-pazarlas

Az élelmiszer-pazarlas megelézésére irdnyuld intézkedések feltérképezése so-
ran érdemes a legnagyobb szervezetekkel, jelen esetben az Eurépai Unid és a tag-
orszagok allami beavatkozasaival kezdeni, ugyanis ezek az intézkedések hatassal
vannak a kisebb civil szervezetek kezdeményezéseire és a haztartasok fogyasztasi
és pazarlasi szokasaira is. Az EU és orszagai elkdtelezettek a Fenntarthatd Fejlédési
Cél elérésére, amelyet 2015-ben az ENSZ kodzremikoddésével 193 orszag egyhan-
guan elfogadott, tobbek kodzdtt Magyarorszag is. Az orszagok célja, hogy 2030-ra
felére csokkentsék az egy fére jutd élelmiszer-hulladékot kiskereskedelmi és fo-
gyasztoi szinten, és visszaszoritsdk az élelmiszertermelési és -ellatasi lancok men-
tén is az élelmiszer-veszteséget. A Bizottsdg az élelmiszer-veszteség és a pazarlas
megel6zését szolgald intézkedéseit integralja tovabbi unids rendelkezéseibe, ezzel
feltérva a termelési szakaszban az élelmiszer-veszteség megelézésének maédjait is.

A rendelkezések célja, hogy az élelmiszerellatasi lanc minden szerepléjét ,moz-
goésitsa” és 6sztondzze az élelmiszer-veszteségekkel és -hulladékokkal foglalkozé
unids cselekvési ajanlasok végrehajtasara (European Comission 2022a). Az egyik
ilyen az un. ,szantéfoldtél az asztalig” stratégia. Ennek megfeleléen 2023 végéig
jogilag kotelezd érvényl célokat javasolt az élelmiszer-pazarlas csdkkentésére. Ez
a stratégia az Eurdpai Z6ld Megallapodas (European Green Deal) kdzéppontjaban
all. A stratégia néhany fontosabb eleme az élelmiszer-veszteséqg és -pazarlas meg-
elézése, a fenntarthaté élelmiszertermelés, és a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas
(European Comission 2022b).
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A stratégia részét képezi az is, miszerint élelmiszer-rendszereink fenntarthaté
palydra allitdsa Uj lehetéségeket kinal az élelmiszer-értéklanc szerepldi széamara,
fgy téve érdekeltté és népszerlvé a projekt végrehajtasat globdlis szinten. Az (j
technolégiak és tudomanyos felfedezések, valamint a kézvélemény novekvd tu-
datossaga és a fenntarthatd élelmiszerek iranti kereslet minden érdekelt fél javat
szolgaljak (European Comission 2022b). Magyarorszag az Eurdpai Unid részeként
természetesen részt vesz az Eurdpai Bizottsdg altal eléterjesztett stratégidkban.
A terv keretein belll hazédnkban is elkészilt a K6zods Agrarpolitika Stratégiai Tery,
amely megfelel mind az Eurdpai Z6ld Megallapodas és a Terméfoldtdl az asztalig
stratégiak iranyelveinek. Ezen terv a magyarorszagi természeti eréforrasok fenn-
tarthatd hasznalatat hivatott elésegiteni, valamit célja, hogy a termelék meguijitsak
és fenntarthatébba tegyék a megszokott mindennapi gazdalkodasi gyakorlataikat
(Eurdpai Tanacs 2024).

Az utdbbi években az élelmiszer-pazarlas témakorében hazankban is végeztek
kutatasokat. Olyan kérdéseket jartak példaul kérbe, mint az élelmiszer-pazarlas
jelentésége és minimalizélasa a szallodaiparban (Morvay 2017), vagy az élelmiszer-
mentés (Kis—Gal 2019), illetve az élelmiszer-pazarlas és a fogyasztdi tudatossag
kapcsolata (Szlcs 2019). Morvay (2017) mérésekkel igazolta, hogy a széllodakban
jelentés mennyiségl élelmiszerhulladék keletkezik, aminek feldolgozaséara tobb
lehet8ség is van. A nagy széllodalancok erre mar ,jé gyakorlatot” dolgoztak ki,
fgy kornyezettudatosnak tekinthetdk, hiszen az ételhulladékot kutyamenhelyekre,
allatkertekbe, vagy bioenergia eléallitdsara adjék tovédbb. A megmaradt emberi fo-
gyasztasra alkalmas élelmiszerek jétékony céld adomanyozasa nem egyszer(, mint
ahogy a maradékok komposztalasa is viszonylag ritkan valdésul meg. Kis—Gal (2019)
kiemelte, hogy az élelmiszer-pazarlas leginkabb a megelézéssel orvosolhaté. Eh-
hez szemléletvaltas szikséges a felndttek és a gyermekek korében. Szdlcs (2019)
bizonyitotta, hogy az éleimiszer-pazarlds dsszefligg a fogyasztd bevallott jovedelmi
szintjével. A jovedelmi szint emelkedésével a tudatossag csokken. A civil szerveze-
tek szerepének bemutatdsa nem volt a hazai kutatasok fokuszaban, igy ezt elsé-
sorban nemzetkozi kutatasokra alapozva ismertetjik.

A civil szervezetek szerepe

A civil szervezeteknek (NGO-knak) meghatéarozd szerepe van az élelmiszer-pa-
zarlas visszafogasaban, olyan kezdeményezések altal, mint a tarsadalmi érzéke-
nyités, az ételmentés, a kibocsatas visszafogasa, a problémara valé figyelemfel-
hivas. Morone—Imbert (2020) hangsulyozza, hogy az allampolgarok edukaldsa, a
hulladékgazdalkodasi szereplék kozotti koordinacié a nonprofit szervezetek egyik
meghatérozo feladata (Chowdhury 2023). A fenntarthatdsag és az edukalas kozotti
osszefliggések fontossagara vilagit réd Glied Viktor (2009) is aki kiemelte, hogy
.fontos lenne minden projektet a réqgié civil szervezetei segitségével a fenntartha-
t6sag szempontjabol is vizsgalni” (Glied 2009: 77).
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Egy kanadai kisérleti projekt bebizonyitotta, hogy a civil szervezetek elésegithe-
tik a jelentés mennyiségu éleimiszer- és szerves hulladék ,eltéritését” a hulladékle-
rakoktol, valamint a felesleges élelmiszerek adomanyozés céljigbdl térténd haszno-
sitasat. A tanulmany rdmutatott arra, hogy mindez jelentds kibocsatascsokkentést
eredményezett (Alexander et al. 2023). Warshawsky (2015) munké&jdban ugyan-
akkor felhivja a figyelmet arra, hogy az NGO-k nem szlntetik meg a probléma
eredetét, a helyi szerepldéknek, a civil és a szocialis szervezeteknek is nagy szerepe
van. Az emlitett szerzé mellett mas szerzék is esettanulmanyok keretében mutat-
tak be a helyi kezdeményezéseket, példaul Los Angeles (Warshawsky 2015), Uj-
Zéland (Thorsen et al. 2022) vagy Dél-Afrika (Serge Kubanza et al. 2022) esetében.
A tanulmanyok kiemelték, hogy az élelmiszer-pazarlas jelentésen csdkkenthetd
az élelmiszeripari vallalkozasok és a haztartdsok nagyobb mértékl (kormanyzati)
szabalyozéasaval. Borges és tarsai (2019) egy allami egyetem éttermében étkezdk -
civil szervezetek képzéseinek hatasara bekdvetkezett — tudatossdganak valtozasat
vizsgaltak. Kutatasi eredményik megerdsitette, hogy a kampany miatt szamotte-
véen csokkent az eldobott ételmaradék mennyisége. Shu et al. (2023) szintén arra
az eredményre jutottak, hogy a helyi kampanyok, kezdeményezések lényegesen
hozzdjarulnak az élelmiszer-pazarlas visszafogasahoz. Egy angliai varosban (Upper
Arlington) végzett kisérlet értelmében 'Ments ételt és még anndl tébbet’ kampany
hatasara csdkkent a kidobott élelmiszer mennyisége. A kampany érezhetd hatast
gyakorolt a tudatossagra, az attitldokre, a komposztaldsi magatartasra és a nem
szerves hulladékok aranyara, amit mérésekkel igazoltak.

A sikeres lakossagi élelmiszerhulladék-valogatd programok ravilagitottak a ko-
z0sségi részvétel fontossagara és a helyi dGnkormanyzatok szerepére a hulladékgaz-
dalkodasban (Xu et al. 2016; Serge et al. 2022). A t6bb mint egyéves idétartamu
program alatt jelentésen sikerUlt csokkenteni az élelmiszer-pazarlds mértékét.

Az érintettekkel készitett kvalitativ interjuk eredménye alapjan megallapithatd,
hogy elsé korben a lakossag meggyézése, tajékoztatasa, valamint az dnkormany-
zatok szerepének az ismertetése szlikséges a lakossagi szemléletformalashoz. Ser-
ge és szerz6tarsai (2022) szintén a helyi kdzosségek és az dnkormanyzatok kozotti
hatékony kommunikaciéban lattadk a siker kulcsat. Moggi et al. (2018) egy modellt
publikaltak arrél, hogy a mezdgazdasagi termeldi piacok miként jarulhatnak hozza
az élelmiszer-pazarlas csokkentéséhez, a szegénység elleni kiizdelemhez és a koz-
egészséglgy javitasdhoz az innovativ vallalati tarsadalmi felelésségvallaldsi (CSR)
gyakorlatok altal. A termeldi piacok egyUttmudkddési haldzatokat épithetnek ki
vallalkozasokkal, kormanyzati és j6tékonysagi szervezetekkel az élelmiszer-adoma-
nyozés érdekében. Osszességében megéllapithatd, hogy a civil szervezetek vezetd
szerepet jatszanak a helyi kozosségek élelmiszer-pazarldsanak csokkentésében a
kilonbozd kezdeményezések, a partnerségek és a kozosségi szerepvallalasi erd-
feszitések révén. Bazsoné (2022) is a civil szervezetek szerepét hangsulyozta a
fenntarthato varosi élelmiszerellatdsban. Bauerné és Lukacs (2023) is bizonyitottak
a civil szervezetek szerepét és a kdzdsségi média altal nyujtott lehetéségeket a
vallalatok z6ld promécids tevékenységek folytatdsaban.
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Pleyers (2021) a tarsadalmi mozgalmak hatésait vizsgalta a koronavirus idésza-
kaban és kiemelte az élelmiszerbiztonsdg szempontjainak eldtérbe kerulését. Ra-
mutatott arra, hogy a kélcsonds segitségnyujtas sokkal tobbet jelent, mint csupan
élelmiszercsomagok biztositasat a szomszédoknak és a raszoruléknak, hanem az
élelmiszer-pazarlas csokkentésének egyik eszkdze is lehet.

Az élelmiszer-pazarlassal kapcsolatos tudatossag novelése és a fenntarthato
gyakorlatok elémozditdsa érdekében a civil szervezetek kilonbozd, tudomanyos
kutatasokkal aldtdamasztott stratégidkat alkalmaznak: (1) edukaciés és ismeretter-
jeszté kampanyok, (2) egyuttmUkodés és az érintettek bevondsa (Matzembacher
et al. 2021), (3) kormanyzati szintl beavatkozasok. A civil szervezetek figyelemfel-
kelté kampanyokat kezdeményeznek, hogy a nyilvanossagot tajékoztassak az élel-
miszer-pazarlas hatdsarol és a csdkkentésére iranyuld legjobb gyakorlatokrél, bele-
értve az élelmiszerek megfeleld tarolasara, az adagok ellendrzésére és az étkezések
megtervezésére vonatkozo6 informacidkat is (Gongalves et al. 2023). A kampanyok
célja a kdzétkeztetés soran feleslegessé valt élelmiszerek, maradékok irdnti attitdid és
magatartas megvaltoztatasa a fenntarthatd élelmiszerfogyasztés érdekében. Tanul-
manyukban azonositottak a j6 gyakorlatokat (a best practice-ket). Ezek a kovetke-
z6k: megfeleld tarolas, adagok ellendrzése, étkezések elére torténd megtervezése,
készletgazdalkodasi rendszerek bevezetése, adomanyozas élelmiszerbankok és jo-
tékonysagi szervezetek szamara. Az adagok optimalizalasa is kulcskérdés, igy érde-
mes megfontolni a kisebb mennyiségek rendelésének lehetéségét, az ételmegosz-
tast, vagy a csomagolast a késébbi fogyasztas érdekében.

A kUlonb6zé magatartasu, értékrendd és hatter( érdekelt felek bevonasa is
kulcsfontossagu a fenntarthaté hulladékgazdalkodéasi kezdeményezések sikeréhez,
mivel a hulladékgazdalkodasi szereplék kézotti koordinacioé fokozasa noveli a tar-
sadalmi elfogadottsagot (Morone—Imbert 2020). A szerzdk hangsulyozzak az élel-
miszerhulladékban rejlé lehetéségek megismertetésére is nagyobb hangsulyt kell
fektetni, mivel példaul bioalapu termékek széles skalajat lehet belble eléallitani a
biolzemanyagoktdl a biomUanyagokig. Martin-Rios et al. (2022) Delphi technikat
alkalmazva, kormanyzati, iparagi és akadémiai szakérték bevondasaval kidolgoztak
egy hulladékkezelési Utmutatot, ami egyarant hasznalhaté a vendéglatasban, az
élelmiszerkereskedelemben és a kozétkeztetésben. Thorsen és tarsai (2022), va-
lamint Aschemann-Witzel et al. (2017) ugy talaltdk, hogy az élelmiszer-pazarlas
visszafogasaban érintettek akkor lesznek sikeresek, ha megfelel a kommunikacio,
az egyUttmkodés, a motivacio, és az elkodtelezettség az érintettek kozott.

Mdodszertan
A vonatkozd hazai és kulféldi szakirodalom feldolgozasa utan kutatasi célként
tlztlk ki az aldbbi kutatasi problémak megvizsgalasat:

— Az élelmiszer-pazarlas csdkkentését seqité magyarorszagi civil szervezetek 6 te-
vékenységi korének, és eredményeinek bemutatasa.
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— Az élelmiszer-pazarlas csokkentését segitd civil szervezetek ismeretségének és
azok szlkségszerlségének fogyasztok altali megitélésének feltarasa egy esetta-
nulmany keretében.

Az elsé kutatasi cél érdekében 6sszegyUjtottik azokat a civil szervezeteket, ame-
lyek munkéja Magyarorszagon meghatérozé: bevasarlé kozosségek, Magyar Elelmi-
szerbank Egyestlet, a Maradék Nélkul program. Attekintjik a leginnovativabb, leg-
hatékonyabb és legnagyobb eredményeket elérd, civil szervezet és kezdeményezés
mUkodését és marketing tevékenységét.

Az esettanulmanyban egy feltaré primer kutatas eredményeit ismertetjik. 2023
decemberében egy online kérdéives megkérdezést folytattunk le elsésorban a
magyar fiatalok kérében. A kérddivet Facebook csoportokban osztottuk meg. Az
adott vizsgalat nem véletlenszer( mintavételi eljarassal készllt, de Ugy gondoljuk,
hogy eredményeink jelzésértékliek az élelmiszer-pazarlas ellen kizdd civil szerve-
zetek szamara. Egy hét alatt 231 f6t sikerUlt elérnink. A kérdéiv jellemzéen zart
kérdésekre épllt, nevezetesen nem metrikus skéldkra (7. tabldzat). A kérddivek
végleges kitoltése eldtt a szerzék probalekérdezést végeztek egyetemi hallgatok
korében. Ez azt jelentette, hogy mintegy 10 hallgaté személyes megkérdezés for-
majaban vélaszolt a kérdésekre, és miutdn nem volt értelmezhetéségi problémajuk,

véltozatlan formaban hasznéltuk fel a kérdéseket a kutatés soran.

1. tablazat. Az élelmiszer-pazarlas csékkentéset segité civil szervezddésekkel,
szervezetekkel kapcsolatos kérdések

1. Tisztaban vagyok a bevasarlékdzdsségek fogalmaval. lgen Nem
2. Ismerek bevasarlokézdsségeket Magyarorszagon. lgen Nem
3. Ismerem a Magyar Elelmiszerbank Egyestilet munkéssagat. lgen Nem
4. Ismerem a Maradék Nélkuil programot. lgen Nem

5. Olvastam/tanulmanyoztam a Maradék Nélkul program éltal
készitett élelmiszer-pazarlas csdkkentésére iranyuld segéd-
anyagokat. lgen Nem

6. Részt vett-e valaha a Maradék Nélkul iskolai programjaban? lgen Nem
7. Tisztaban vagyok az elkertlhet6, nem elkertilheté és

lehetségesen elkerillhetd élelmiszerhulladékok kdzotti
kulonbségekkel. lgen Nem

8. Milyen gyakran adomanyoz ételt az Elelmiszerbank altal szervezett gy(ijtéseken?
Soha Elsfordult mar Rendszeresen

9. Milyen gyakran vasarol bevasarlokdzdsségeken keresztll?
Soha Elsfordult mar Rendszeresen

Forras: Sajat kutatas.
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A kapott eredményeket Google Forms Urlaprél eldszor az Excelbe importaltuk,
majd az adatok tisztitasat kdvetden elemzéseimet az SPSS 26 matematikai-statisz-
tikai programcsomag segitségével valositottuk meg.

Eredmények
Az élelmiszer-pazarlds csokkentését segitd civil szervezetek
Bevasarlo kbzéssegek

A kormanyzati szint alatt szdmos civil szervezet jott létre és mUkodik az élel-
miszerek megmentésére varosi, megyei és orszagos szinten is. Ezek a szervezetek
kiskereskeddkkel, multinacionalis cégekkel, mezégazdasagi lizemekkel és a vendég-
latdiparral egylttmuUkodve igyekeznek felszamolni a kidobas problémajat és Ujra-
osztani a megmaradt, felesleges élelmiszereket, hogy ne kerlljenek kidobasra, ne
vesszenek karba. Az élelmiszerellatasi lanc szinte minden szakaszdban taldlhatoak
olyan megoldasok, és ezekkel a megoldasokkal foglalkozd szervezetek és k6zossé-
gek, amelyek segitségével habar nem nulldra, de hatalmas mértékben csdkkenteni
lehet a mérhetetlen pazarlast.

Eredetileg az Egyesult Allamokbd! induld bevasarld kozésségek Magyarorsza-
gon is megalakultak, leginkabb két ismert szervezet segitségével, a Kiskosar és a
Szatyorbolt online kdzdsségek altal. A bevasarld kdzosség Iényegében a helyi ter-
mékek eldallitdsdhoz és vasarlasahoz vald hozzajarulds egy Ujszerl modja. llyenkor
valéjaban nem az elldtasi lanc egyik szakaszaban proébaljak redukalni a pazarlast,
hanem magat az ellatasi lancot roviditik le. Ez esetben tehat dsszekotik a tudatos
vasarldi igényt a helyi termelék kapacitasaval és a termékek &tadasat is egy platfor-
mon keresztil szervezik meg. A hangsuly a k6zdsségen van, és a kozds értékeken
alapuld emberi cselekvésen.

A bevasarld kozdsségek eldnyei:

— A termel6 fixen tervezheti bevételét, és gyorsan lezajlik az arucsere, nem kell a
piacon arusitania. Ugyanakkor a vasarloi kozdsség tagjai allandd vevdi lesznek,
igy folytatni tudja gazdalkodéi tevékenységét, megmenekul attél, hogy a szuper-
marketek térnyerése kiszoritsa a piacrol.

— A fogyasztonak tervezhetd a beszerzés a kinalati lista alapjan, elére megrendeli
a terméket, melyet a termeld elére Gsszekészit és elhoz. Vasarlasaval tdmogatni
tudja a kornyékbeli gazddk, &stermelék muikddését, egészségesebb, kistizemi,
vagy kis mennyiségben el&allitott élelmiszerhez juthat, megfelelé &ron.

— A kérnyezetnek j6, mert a helyi termékek vasarlasaval jelentésen csdkkennek a

— A kozosségnek kedvezd, mert a legfontosabb dolgok kotik ssze tagjait: sze-
mélyes igény az egészséges taplalkozasra, felelésségvallalds és elkotelezettség a
fenntarthat6 tarsadalom irant.
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A fenti kihivasokra a kiméletes, hosszu tavu kévetkezményekkel is szdmold gaz-
délkodas és a kozvetlen kereskedelem modellje adjak a legjobb megoldast (Kis-
kosar 2024; Szatyorbolt 2024).

A Szatyorbolt egyesulet az edukaladsra is nagy hangsulyt fektet, ahol a jelentke-
z6knek termeldi latogatasokat, tapasztalatcseréket, kozos befézéseket, fézéseket,
hdzi kozmetikum-készitéseket szerveznek. Emellett hazai és nemzetkdzi szinten
is toborozzdk az dnkénteseket a kdérnyezettudatos szemléletformalas érdekében.
A Szatyorbolt és a Kiskosar kozvetitésével elérheté termékek kore: zoldség, gyu-
molcs, tejtermék és tojds, pékaru, husok, alapvetd élelmiszerek, mézek, lekvarok,
beféttek, italok, kozmetikumok és tisztitdszerek. A bevasarlo kozosségek célja te-
hat az, hogy egy olyan vésarlasi forméat alakitson ki hosszu tavon, ahol mind a
vevd, mind a vasarlo egy egészséges, fenntarthato életet, termelést és fogyasztast
szeretne elérni.

Magyar Elelmiszerbank Egyestilet

Az elsd élelmiszerbankot a bevasarld kozdsségekhez hasonldéan szintén az
Egyesilt Allamokban alapitottak 1966-ban. Napjainkban ez a kezdeményezés a vi-
lag szémos orszagaban elterjedt, kéztik Magyarorszagon is. A Magyar Elelmiszer-
bank Egyesulet egy 2005-ben alapitott nonprofit szervezet, amely 2006-tél mar az
Eurdpai Elelmiszerbankok Szévetségének egyik tagjaként mikodik. Az Eurépéaban
24 tagorszaghol allé szdvetségben 6sszesen 388 élelmiszerbank taldlhatd, ezek
naponta kozel 4,1 millié adag élelmiszert osztanak szét karitativ szervezeteknek,
amelyek kozelitéleg 8,1 millié rdszoruldnak juttatjak el ingyenesen az adoméanyokat.

A Magyar Elelmiszerbank Egyestilet legfébb célja, hogy kapcsolatot teremtsen
a Magyarorszagon felhalmozott élelmiszerfeleslegek és a raszoruld éhezdk kozott,
elésegitve ezzel az élelmiszer-pazarlas és az éhezés csokkentését és ennek kdszdn-
hetéen az élelmiszerek kidobasa altal okozott kornyezetterhelést. A szervezet misz-
szidjanak tekinti, hogy az élelmiszerlanc 6sszes szerepléje a naluk felhalmozddott
felesleget és kereskedelmi vagy mas egyéb okok miatt mar nem forgalmazhaté
élelmiszereket, vagy a forgalmazasbol mar kikerult, de még fogyaszthato élelmisze-
reket a kidobas és a megsemmisités helyett a raszoruldknak és éhezdknek juttas-
sak el. Magyarorszagon évente atlagosan kozel 1,8 millid tonna élelmiszer-felesleg
keletkezik, ami sok tizezer éhezd szamara elegendd lenne. Ha az élelmiszer nem
kertl kidobasra, akkor a részorulék segitése mellett az élelmiszer eléallitasahoz fel-
hasznélt energia és eréforrasok sem vesznek karba. Az élelmiszer megsemmisité-
séhez felhasznalt energia és az e kdzben a kérnyezetre kadros anyagok kibocsatasa
is megelézhets. Az Elelmiszerbank tehat nemcsak mint segélyszervezet, hanem
mint zold szervezet is mikodik (Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet 2024).

Mivel az Elelmiszerbank egy nonprofit szervezetként mikédik mindennapi
tevékenységlket csupan 13 alkalmazott, kdzel 60 dnkéntes biztositja, valamint
még szamos Onkéntes vesz részt projektek és alkalmi feladatok ellatdsa soran.
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Ezen felll a tdmogatdk és partnerszervezetek teszik lehetévé a szervezet ha-
tékony mukodését. A tamogato vallalatok jellemzden két fajta mddon tdmogat-
hatjak a szervezetet: élelmiszer-felajanlasokkal, illetve vallalati egyuttmikodéssel.
Elelmiszer felajanlasokat olyan véllalatok tudnak tenni, amelyek mezdgazdasagi,
élelmiszeripari vagy kereskedelmi tevékenységet folytatnak, valamint vannak olyan
élelmiszerkészletei, amelyek még fogyaszthatdk, de egyéb okokbdl nem tudtak
Oket értékesiteni.

llyen lehet példaul:

— aruhazldncok felesleges élelmiszerei,

— mez6gazdasagi felesleg,

— az élelmiszeripar és kereskedelem tébblettermelése,

— technikai vagy kereskedelmi okbdl nem forgalmazhatd élelmiszerek (esztétikai,
példaul csomagolasi hibdval rendelkezd termékek, szavatossagi lejarathoz kozel
allé termékek, szezon utani aruk, élelmiszerek, amiket a gyarté nem kivan mar
kereskedelmi forgalomba hozni) (Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet 2023).

Jelenleg olyan 4ruhazlancokkal &ll kapcsolatban az Elelmiszerbank Egyesiilet,
mint példaul az Aldi, Auchan, Metro és Tesco. Ezek az adoményok napi segitséget
nyljtanak a raszoruléknak. Az Elelmiszerbankkal valé partnerség az élelmiszert
felajanlé vallalatnak is az elényére valik. Csdkkennek a vallalat hulladékkezelési,
raktarozési és logisztikai kdltségei azaltal, hogy a Magyar Elelmiszerbank atvéllalja a
karitativ szétosztas logisztikai feladatait. Az Elelmiszerbankkal valé egytttmUikodés
pozitivan hat a véllalatok belsé és kulsé megitélésére, imagere. Az Elelmiszerbank
ugyanis jelentés ismertséggel és jo reputacidval bird ,marka”, igy azokat a part-
nereket, akik egyuttmudkoddnek veldk, etikusabbnak, felel6sségteljesebbnek, kor-
nyezettudatosabbnak tartja a kdzvélemény. Emellett a munkatarsak motivacidja is
javulhat, miszerint 'j6 érzés egy etikus véllalatnal dolgozni’ (Magyar Elelmiszerbank
Egyesulet 2024).

Szamottevd az olyan partnerek szdma, amelyek vallalati egyuttmuikodéssel ta-
mogatjék az Elelmiszerbankot. Ezek a partnerek nem élelmiszerfelajanlassal jarulnak
hozzaamuikddéshez, hanem marketingtevékenységgel, szolgéltatasaik felajanlasaval.
llyen tdmogatasi formak tobbek kozott a kovetkezdk lehetnek: dolgozdi bevo-
nodast segité programok, CSR (Corporate Social Responsibility) kommunikaciot
tdmogatd projektek, CRM (cause related marketing) termékez kotott tamogatas,
eladashelyi tdmogatas, edukacids programok, marketingkommunikacié. Reisinger
jelen folyoirat egyik szamaban egy vallalat, egy szervezet tarsadalomra valé hata-
sat vizsgalva, illetve a tarsadalmi hatads fogalmanak bemutatasakor, arra vilagit r4,
hogy azon szervezetek tevékenysége sikeres, amelyek valamilyen tarsadalmi céllal
jottek létre, vagy amelyek tevékenységeikkel valamilyen tarsadalmi célt szolgalnak
(Reisinger 2022).

A marketingkommunikécié dénté fontossagu a nonprofit szervezetek, igy az
Elelmiszerbank sikere szempontjabdl a kuldetésik elémozditasa érdekében.
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A nonprofit szervezeteknek szant marketing egy mdédja annak, hogy a non-
profit szervezetek azonositsak a potencidlis tdmogatodkat, gondoskodjanak arrdl,
hogy a tdmogatdk tudomast szerezzenek a szervezet éltal végzett munkardl, és
lehetdséget biztositsanak szamukra a részvételre (Salesforce 2022). Ezek alapjan a
kommunikacios elényokkel jaré partneri kapcsolatok is — riport lehetdségek, saj-
tokozlemény, Elelmiszerbank partnerlogé hasznélata az egytttmikodés idejére, a
szervezettel vald egyUttmikodés kommunikélasa barmilyen kommunikéacios fellle-
ten, belsé kommunikaciohoz hattéranyagok biztositasa elengedhetetlen a szerve-
zet hatékony miikodéséhez és fennmaradéséhoz (Magyar Elelmiszerbank Egyestilet
2024). Az indulasuk 6ta jelentések szerint 6sszesen 107 200 tonnényi (vagyis tébb
mint 100 millié kild) élelmiszert osztottak szét az orszagban, az adomanyaik értéke
Osszességében meghaladta a 80 milliard forintot. 2023-ban az adomanyaik 650
karitativ szervezeten keresztll 238.000 nélkllozé emberhez jutottak el (Magyar
Elelmiszerbank Egyesiilet 2024).

1. dbra. A Magyar Elelmiszerbank Eqyestilet eredményei
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Forras: Magyar Elelmiszerbank Egyestlet honlapja.

Az adatok alapjan azonban tovabbra is varhatd, hogy a kovetkezd években
csOkkend tendencia felé halad a megmentett élelmiszerek mennyisége (1. dbra).
Feltételezhetd, hogy az aruhdzakban és az élelmiszeriparban bevezetett valtoza-
sokkal, atszervezésekkel, raciondlisabb gondolkodassal magyarazhatd, hogy miért

Yyl

csokken az aruhdzakbdl megmenthetd élelmiszerek mennyisége.
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Ezt a kiesést Ugy probaljdk kompenzalni, hogy Ujabb aruhédzakkal és élelmiszer-
ipari és kereskedelmi lancokkal kotnek megallapodasokat. Tamogatoik szama évrd|
évre novekszik, 2020-ban 124 beszallitd partnerrel rendelkezett a szervezet, amit
egy éven belll, 2021-re 132-re sikerdlt novelni. A szervezethez érkezé termékek
mennyisége mellett az is valtozik, hogy milyen jellegl adoményokat kapnak. Az
elézé évekhez képest példaul ndvekedett az alapélelmiszerek — példaul hus és
tejtermékek — aranya.

Az, hogy az Elelmiszerbank milyen forrasokbol és mennyi adomanyt gy(ijt 6ssze,
szintén eléggé valtozd. A szervezet kaphatja adomanyait druhazldncoktdl, rakta-
raktol és lakossagi gyljtések soran Osszeszedett adomanyokbodl. Ezek dsszetételét
szemlélteti a 2. dbra.

2. abra. Elelmiszerforrdsok 6sszetétele (tonndban)
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Forrés: Magyar Elelmiszerbank, KézhasznUségi jelentés 2021 alapjan sajat szerkesztés.

2021-ben és az azt megel6ézd években is az druhdzakbol szarmazé adomanyok
tették ki a megmentett élelmiszerek tulnyomé tdbbségét. Ez annak kdszdnhe-
t8, hogy 2021-ben 7 aruhézldnc (ALDI, Auchan, KFC, Lidl, Penny, METRO és TES-
CO) vett részt a szervezet projekthez, mely JAruhazi expressz arumentés” pro-
jekt nevet kapta. Annak ellenére hogy, a projekthez évrél évre egyre tdbb Uzlet
kapcsolodik, az adomanyok &sszmennyisége nem noévekedett a 2020-as évhez
képest. Az druhadzak utan a véllalati forrasokbdl szarmazé raktéri élelmiszerekbdl
szarmazik a legtobb élelmiszer. Ezek az adomanyok is az Uzletldncok adomanya-
ihoz hasonldan tartalmaznak tartds és friss termékeket is. A vallalatok és &ruha-
zak tdmogatdsa mellett, maganszemélyek is részt vehetnek az adomanyozasban.
Ezek az adomanyozasok altaldban aruhdzakban kihelyezett gyUjtépontokon valo-
sulnak meg. A maganszemélyeknek szervezett gydjtések kozul a Karacsonyi gydj-
tések (‘Edes sz4j’) mondhatdk a legsikeresebbnek, taldn a karacsony kozeledtével
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az év ezen szakaszaban a legmotivaltabbak az emberek jo6tékonykodasra és adoma-
nyozasra. Ezen kivul természetesen még szamos esemény és gyUjtési projekt zajlik
minden évben az Elelmiszerbank kézrem(kodésével. 2021-ben ilyen esemény volt
az ,Esélyt az Eletnek”, ,Egyiink Egymasért” projektek, vagy az Elelmezés Vilagnap,
amely soran a FAO kdzremUkddésével sikerdlt tébb, mint 33 tonnanyi élelmiszert
osszegyUjteni (Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet KézhasznUsagi jelentés 2022). Mas
nemzetkozi projektekben is részt vesz az Egyesulet, az iRexfo elnevezéstihez 2017-
ben csatlakozott, melynek célja egy olyan Uzleti modell alkalmazasa, az éleimiszer-
iparra és a gazdasagokokra, a nagykereskedelmi forgalmazasra, a vendéglatoiparra
fokuszalva, ami csokkenteni tudja a kidobott élelmiszerek mennyiségét (iRexfo
2023).

Maradék Nélkdl program

A Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) elészér 2016-ban végzett
kutatast Magyarorszagon a haztarasokbol szarmazéd élelmiszer-hulladékok felmé-
résére. £ 2016-0s felmérés alapjan a magyarok egy fére esé évi élelmiszer-hulladék
termelése 65,5 kilbgrammra volt tehetd, ennek kordlbelll a fele, 33,1kg volt a tény-
leges élelmiszer-pazarlas mennyisége, vagyis a feleslegesen megvasarolt majd kido-
bott élelmiszerek mennyisége. A Nébih a felmérést 2016-6ta két Ujabb alkalommal,
2019-ben és 2021-ben is elvégezte, amely eredményei hatarozott javuléd tendenci-
at mutattak az elsé elvégzett kutatashoz képest. A tényleges élelmiszer-pazarlas
mértéke 2019-ben mar csak 319 kilogramm volt, a legfrissebb felmérés szerint
2022-re pedig 24 kilogrammra mérsékelédott a pazarlas (Nébih 2022a és 2022b).

A Nébih ezen problémat felismerve inditotta el még 2016-ban Maradék Nél-
kul elnevezés( programjat, az Eurdpai Unid LIFE Kérnyezetvédelmi alprogramja-
nak pénzlgyi tamogatasaval. A program célja elsésorban a magyarorszagi élelmi-
szer-pazarlas csdkkentése és mérséklése. Az élelmiszer-hulladékok csdkkentéséhez
valéjaban semmi maésra, csupan tobb figyelemre és néhany karos szokas megval-
toztatdsara van szikség a fogyasztdk részérdl. Elengedhetetlen, hogy mindenki
tisztdban legyen azzal, mit tehet a kdrnyezet védelme és a fenntarthatésag érde-
kében az élelmiszerek vasarlasa, tarolasa, kezelése, végul az élelmiszer-hulladékok
eldobédsa soran (Egészségvonal 2022).

A Maradék Nélkul program ennek elérése érdekében a kdvetkezé célokat tlzte ki
— fogyasztdi attitldok és viselkedésmintdk megvaltoztatdsa az élelmiszer-hulladé-

kok mérséklése érdekében;

— az élelmiszer-pazarlas témakorének ismertetése mar altalanos iskolas kortdl, tu-
dasuk és tudatossaguk novelése iskolai programok és oktatasi segédanyagok
segitségével;

— az élelmiszer-hulladékok és -pazarlas csokkentését eléseqitd, megelézd gyakor-
latok 6sszegyUjtése, majd ezek alapjan sajat Utmutatd kidolgozasa az élelmiszer-
ldnc minden szerepldje részére;
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— nemzetkdzi egylttmikodési kapcsolatok kiépitése mas EU-s orszagokkal, a ha-
tékonysag elésegitésének érdekében (Maradék Nélkdl, 2022).

A Nébih Maradék Nélkul programjanak munkacsoportjai szamos segédanyagot
(pl. videok, oktatasi segédanyagok, agazati Utmutatok) készitettek a haztartasok
és az élelmiszerlanc szerepléinek segitésére. Az Gtmutatdk kalon-kulon részletezik,
kifejtik mind a vendéglatas, élelmiszeripar, kereskedelem és civil szektor élelmi-
szer-hulladék keletkezésének legfébb okait és hogy milyen gyakorlatok alkalmaz-
hatok a hulladékok és kidobott élelmiszerek termelédésének megelézésére vagy
csOkkentése érdekében. Minden segédanyag ingyenesen elérhetd és le is téltheté
a Maradék Nélkul weboldaldn (Maradék Nélkul 2019).

Az élelmiszer-pazarlas mértékének csokkentéséhez tudni kell az alapvetd isme-
reteket az élelmiszer-hulladékokra vonatkozoéan, és ezek kornyezeti és gazdasagi
hatasait illetéen.

Az élelmiszerek harom fé csoportba oszthatok hulladékok szempontjabol:

1. elkertlhetd élelmiszer-hulladékok — ez jelenti a tényleges élelmiszer-pazarlast,
odafigyeléssel gyakorlatilag nullédra csokkenthetd lenne;

2.nem elkerllhetd élelmiszer-hulladékok — fogyasztasra alkalmatlan részei az élelmi-
szereknek (tojashéj, csont, narancshéj);

3. lehetségesen elkertlhetd élelmiszer-hulladékok — felhasznalasuk egyéni izléstdl
vagy egészségi allapottol fligg (Maradék Nélkil 2022).

Ezen fogalmak ismeretében realizalhato, hogy az elkerllheté élelmiszer-hul-
ladékok termelésének megelézésére kell a legnagyobb hangsulyt fektetni a vi-
selkedésminta és attit(id, vasarlasi szokdsok megvaltoztatasa révén, ugyanis az
élelmiszer-pazarlds ezen fajtdja gyakorlatilag 100%-ban az emberi gondatlansag
eredményeképp keletkezik. Hangsulyos a hulladékhierarchia kévetésének fontos-
saga, miszerint a megelézésnek kell kapnia a legnagyobb prioritédst, majd csak
ezutan kovetkezik a piramisban a raszoruldk élelmezése, a tarsallatok élelmezése,
az élelmiszer-hulladékok ipari felhasznélasa, komposztélasa és végul a hulladék
lerakasanak problémaja (3. dbra).
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3. bra. Elelmiszer-hulladék hierarchia
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Forras: Maradék Nélkul (2022) alapjan sajat szerkesztés.

Ha a probléma sikeresen megel6ézésre kerdl, a tdltermelés és a tdbbletvasarlas
meg sem torténik ezért a megelézés elvének valdé megfelelés sikeres, akkor ma-
gatol értetéddéen nem kell foglalkozni a probléma megoldasaval a piramis tébbi
szakaszdban sem (Maradék Nélkul 2022).

Osszegezve, a Maradék Nélkil program elsésorban az élelmiszerellatési lanc 6sz-
szes szakaszaban torténd tultermelés és a tobbletvasarlas megelézésére fokuszal,
az élelmiszer-hulladékok mérséklésére bevalt praktikdk és Utmutatok segitségével,
mig més egyesiletek (példaul a Magyar Elelmiszerbank Egyestilet is) a mar megter-
melt felesleges élelmiszerek szétosztasaval a raszoruldk élelmezésére 6sszpontosit.

Az élelmiszer-pazarlas csokkentésének legujszerlbb mddja nem segélyszerve-
zetek vagy jotékonysagi programok formajéban, hatalmas &sszegeket igényld ta-
mogatasok és partnerek segitségével, hanem innovativ médon telefonos alkalma-
zasok segitségével torténik. Az utdbbi években a pazarlas csékkentésének trendje
egyre inkdbb megerdsddott az Eurdpa-szerte elterjedt élelmiszerbankoknak és mas
segélyszervezeteknek kdszonhetéen. Eppen ezért a befekteték, magantdke-tarsa-
sagok és a vallalkozni kivand maganszemélyek is ki vannak éhezve az élelmiszerval-
sag megoldasat célzé innovativ technoldgiai megoldasokra. Szerencsére sokaknak
sikerdlt is vildagszerte szamos alkalmazas kifejlesztésére és hirdetésére a probléma
enyhitésének érdekében. A Munch egy olyan startup vallalkozds Magyarorszagon,
amely az Uzleti érték mellett legalabb ugyanakkora hangsulyt fordit a tarsadalom
és a kornyezet érdekeire is. Mkoddképessége Uzleti fenntarthatdsagaban rejlik és
a jovére nézve is hatalmas potencidlok rejlenek benne.
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Esettanulmany — Az élelmiszer-pazarlas ellen kiizdd civil szervezetekrdl

Az online kérddives megkérdezésben elsésorban néket, a fiatal korosztalyt és
érettségizetteket értlink el, akik &tlagos, vagy atlag feletti jovedelemmel rendelkez-
nek (2. tabldzat). A kutatasi eredmények nem tekintheték reprezentativnak, tehat
az itt bemutatott eredmények nem éltalanosithatok a magyar lakossagra, kizardlag

jelen mintara vonatkoznak.

2. tabldzat. A minta demografiai 6sszetétele

Nem né férfi
68,4% 31,6%
Eletkor 18-29 év 30-45 év 46-64 év 65+
57,1% 16,0% 24,2% 2,6%
IZZI;?SIZLVég_ Elz:::;ncz:; érettségi felsGfoku
1,3% 77,5% 21,2%
Lakohely falu kisvaros nagyvaros
24% 41% 35%
Anyagi helyzet atlag alatt atlagos atlag felett
15,2% 52,4% 32,5%
Anyagi helyzet
valtozasa 1 év romlott nem valtozott javult
alatt
36,8% 44,6% 18,6%

Forras: Sajat kutatas, n=231 f6.

Az élelmiszer-pazarlas csékkentését segité civil szervezetek ismertsége

A vélaszadok kozul 74 6, azaz 32,0% nyilatkozott ugy, hogy tisztaban van a

bevasarlokozosségek fogalmaval, ami alacsonynak tekinthetd, ennek oka az lehet
hogy ez a fogalom a médidban is alig jelenik meg, ezen adatot csak sulyosbitja
hogy ténylegesen hazai bevasarld kdzdsségeket a valaszaddk 19,5%-a ismer. A
magatartds tekintetében mar jéval alacsonyabb az igénybevételi szandék. A meg-
kérdezettek 6,1% jelezte, hogy alkalmanként vagy rendszeresen a bevasarlo k6zos-
ségeken keresztil vasarolnak élelmiszert.

Csaknem hasonld adatok lathaték a Maradék Nélkdl program ismertsége te-
kintetében is, hiszen ezen programot a vélaszaddk 16,0%- a ismeri és még ennél
is kevesebben, minddssze 12 f6 (5,2%) olvasott mar valamilyen Maradék Nélkul
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program altal szerkesztett élelmiszer-pazarlas csdkkentésére irdnyuld tanulmanyt.
Ezen adatokbodl az is kovetkezik, hogy a kitolték kozul szinte senki (98,7%) nem
vett részt a Maradék Nélkul iskolai programjaban.

A civil szervezetek kozil egyedil az Elelmiszerbank, illetve az altala szervezett
kezdeményezések, gyUjtések tekinthetdék a legismertebbnek. Ennek ellenére az
Elelmiszerbank munkassagat csupan a megkérdezettek mindéssze 22,5%-a isme-
ri. Koézel ugyanennyien (26,0%: 25,1%-nal eléfordult mar, és 0,9% rendszeresen)
adomanyoztak mar az altaluk szervezett gyUjtéseken élelmiszert. Az adatokbdl az
latszik, hogy az élelmiszermentd szervezetek a fogyasztok kérében nem tekinthe-
téek tulsdgosan ismertnek, igy ezeknek valdszinlleg az élelmiszer-pazarlas csok-
kentésében sincs nagy szereplk a mindennapi életben.

A megkérdezettek 46,8%-a tisztdban van az elkertlhetd, nem elkerilhetd és le-
hetségesen elkerllhetd élelmiszer-hulladékok kdzotti kuldnbségekkel (3. tablazat).

3. tablazat. A civil szervezetek ismertsége a feltard kutatas eredmenyei alapjan

igen nem

Tisztéaban vagyok a bevéasarlo kdzdsségek fogalmaval. 32,0% 68,0%
Ismerek bevasarld kdzdsségeket Magyarorszagon. 19,5% 80,5%
Ismerem a Magyar Elelmiszerbank Egyestilet munkéssagat. 22,5% 77,5%
Ismerem a Maradék Nélkul programot. 16,0% 84,0%
Olvastam/tanulmanyoztam a Maradék Nélkul program éltal

készitett élelmiszer-pazarlas csokkentésére iranyuld segédanya- 5,2% 94,8%
gokat.

Részt vett-e valaha a Maradék Nélkul iskolai programjaban? 1,3% 98,7%
Tisztaban vagyok az elkerllhets, nem elkerllhetd és lehetsége- 46.8% 53 29
sen elkerUlhetd élelimiszer-hulladékok kozétti kuldnbségekkel. = e

Forras: Sajat kutatas, n=231 f6.

Kovetkeztetések, javaslatok

Az élelmiszermentd szervezetek kevésbé ismertek a fogyasztok korében, igy
valészinlleg csekély szereplk van az élelmiszer-pazarlas csokkentésében a min-
dennapi életben. A technoldgia, példaul az ,élelmiszermenté” alkalmazasok fej-
lesztése tovabb erésddhet a jovdben, és kilondsen a fiatal generacid szaméra akar
mindennapi eszk6zzé valhatnak az élelmiszerbeszerzés soran. A civil szervezetek
szerepe tovabbra is jelentds lesz a tudatossag ndvelésével és az élelmiszer-pazarlas
csokkentését célzé gyakorlatok népszerUsitésével, ugyanakkor szdmukra az inten-
zivebb marketingmunka javasolt.
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Ellentétben Szlics (2019) kutatdsaval, ahol a tudatossag csokkenését tapasztal-
tdk a jovedelem novekedésével, jelen kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a
tudatossag szintje magasabb a kézépkoru és idésebb korosztalyokban, valamint az
atlag feletti jovedelemmel rendelkezé csoportokban. Az élelmiszer-pazarlas vissza-
fogéaséért kuzdd civil szervezetek, bevasarld kozosségek ismerete meglehetdsen
alacsony. A fenntarthaté fogyasztas és az élelmiszer-pazarlas csokkentésének te-
riletén még mindig szikség van nagyobb tajékoztatasra és az attitlidvaltozasra.
A magasabb ismeretszint nem mindig vezet magasabb igénybevételi szandékhoz,
példaul a Maradék Nélkul program esetén. Eredményeink hozzéjérulnak a fenntart-
hato élelmiszerfogyasztas és az élelmiszer-pazarlds csdkkentésére iranyuld tovabbi
programok kidolgozasahoz és a tarsadalmi érzékenyitéshez.

Kutatasi eredményeink hasznosak lehetnek a civil szférat, illetve a fogyasztdi
magatartast és vasarléi dontést vizsgald kutatok korében, valamint az élelmiszer-
ipari szereplék, a kereskeddk, a korméanyzat, illetve a civil szféra és a tarsadalom
szamara. Az Uzleti élet képviseldi fontos szerepet vallalhatnak az élelmiszermentés-
ben, a rédszorulok megsegitésében, igy szamukra fontos CSR-stratégia lehet a ku-
16nb6z6 civil szervezetekkel valo egytttmdkodés. A kormanyzati és nonprofit szer-
vezetek tovabbra is fontos szerepet jatszanak a fentarthatosagi kérdések tovabbi
népszerdsitésében, a lakossag edukalasaban, kiléndsen a gyerekek ismereteinek,
tudasanak boévitésében. A jovében fontos cél a tarsadalom jélétének novelése, és
érzékenyitése példaul az élelmiszer-pazarlas visszafogasa, csdkkentése, tudatossa-
ganak fokozésa érdekében.

Kutatdsunk korldtjaként szeretnénk kiemelni, hogy az online kérdé&ives kutatas
nem tekinthetd reprezentativnak, csupan feltard jelleglinek. A kvantitativ kuta-
tasban felUlreprezentaltak a fiatal egyetemistak. A vélaszok torzultak a nék és a
fiatalok irdnydba, bar ez a célcsoport nagyobb affinitast mutat a zold témak irant,
és az egyeslleteknél is elészeretettel vallalnak dnkéntes munkat.

A kutatas jovébeli kiterjesztéseként szeretnénk szakértéi interjukat lefolytatni a
kutatédsban bemutatott civil szervezetek vezetdivel, illetve a bevasarld kézdsségek-
ben tevékenykedd dnkéntesekkel, illetve a Facebook oldaluk online tartalomelem-
zését is szeretnénk elvégezni, hogy feltarjuk a kévetdk aktivitasat, illetve az egyes
kezdeményezések fogadtatasat. Tovabbi kvantitativ jellegl kutatasok lefolytatésa
is indokolt lehet.
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