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VATTAY FLORA VERONIKA *

Hibrid design: Miivészet és/vagy Design:
az interior design pszicholdgidja/miivészet,
mint katalizdtor design, mint kozvetité elem

Vajon a design autonom diszciplina, vagy lényegében alkalmazott miivé-
szet? A design a miivészetekbdl vdlt ki a Bauhaus idején, vajon a belsé terek
pszicholdgiai hatdsmechanizmusai mennyiben vezethetbk vissza a mijvészeti
dimenzidékhoz?

Hogyan lehetséges 1igy tervezni a belsé tereket, hogy a kiilonbozé elemeket
tudatosan integrdljuk azokba, tudatosan katalizdlva az emberi mentdlis dlla-
potokat, produktivitdst, kreativitdst és a kozosségi miikodést? Milyen eré hat
rank a benniinket korbe vévé designon keresztiil és honnan ered?

Osszefoglalas: A 2011 és 2026 kozott szerzett nemzetkozi szakmai tevékeny-
ségeim és 2024-2025 kozott az Kulturalis és Innovacidés Minisztériumnak
végzett és altala timogatott, a Budapest Metropolitan University keretében
folytatott kutatassorozaton keresztiil a miivészet és a design szerepét vizs-
géltam valamint a tudomadny, technoldgia és tarsadalom kozétti kapcsolato-
kat a halozattudomany szemléletével. A Metropolitan Egyetemen keresztiil
Kulturdlis és Innovacidés Minisztériumnak végzett kutatas els§ szakasza a
Massachusetts Institute of Technology intézményi 6koszisztémajat vizsgal-
ta melynek egyik f6 konkluzidja, hogy a miivészet a tudomanyos folyama-
tokban katalizatoraként alkalmazhatd, mig a design mediatorként egyfajta
»0sszekotoként” kapcsolja Ossze a kutatast, az innovdciot és a tarsadalmat
[1]. A kutatas masodik vizsgalati fokusz pontja a tavol-keleti Indonéziaban,
az Udayana University és a Bring Back the Light kutatékozpont laborato-
riumaval egytittmiikodésben elemezte a biolumineszcencia kutatasanak in-
terdiszciplindris gyakorlatat. Az eredmények arra utaltak, hogy a muvészet
intézményi kereteken kiviil is aktiv résztvevdje lehet a tudomanyos folyama-
toknak, kiilonésen a Tri Hita Karana holisztikus szemléleti keretében [2].
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A kutatds harmadik fokuszpontja 2024-t6] mai napig folyamatban 1évé kutatds Ma-
gyarorszagon, az APFM-Systems hivatalos kutatdjaként, a véllalat egytittmiikodé-
sében vizsgalja a hibriddesign-szemlélet kettés polusu lehetGségeit a technoldgia
tertiletén az APFM-Systems mesterséges intelligencia fejlesztésében, ahol a kreativ
tervezési modszerek halozati gondolkodassal egésziilnek ki, 4j human-MI 6koszisz-
témat és egyiuittmtikodési strukturakat létrehozva [3].

A jelen tanulmany e kutatdsok szintézisébdl kiindulva a design klasszikus teriiletére,
az interior designra iranyitja a figyelmet, és azt vizsgalja, miként alakithat6 tudatosan
egy tér pszichologidja az esztétikai strukturak (formak, szinek, aranyok és vizualis
ritmusok) segitségével. A kiinduld feltevés szerint a tér nem pusztan funkcionalis
keret vagy dekorativ hattér, hanem olyan érzékelési és kognitiv kornyezet, amely fi-
noman, gyakran észrevétleniil formalja az emberi figyelmet, érzelmi allapotokat és
viselkedési mintazatokat [1][2]. Ebben az Osszefiiggésben az interior design a kor-
nyezeti pszicholdgia és a neuroesztétika metszéspontjaban értelmezhetd, ahol a vi-
zualis és materialis elemek nemcsak esztétikai minéséget hordoznak, hanem a térél-
mény strukturald tényez4ivé is valnak. A tanulmany egyik kozponti allitasa, hogy
e hatasok mogott gyakran egy mélyebb, miivészeti eredetli formai logika huzodik
meg. A modern designdiszciplina torténetileg a miivészetek kosarabdl valt ki (diffe-
rencialodott), kiillonosen a Bauhaus idején, amikor a vizudlis elemek (szin, forma,
kompozicid ) tudatos vizsgalata a tervezési gondolkodas alapjava valt [3]. Ebben az
értelemben a miivészet tekinthetd a design {6 szellemi forrasanak és kreativ kata-
lizatornak, amelybdl a design mint kozvetité gyakorlat kialakult: a mutvészet érzé-
kenysége és formai kutatasa talalkozik a design strukturalo, alkalmazé logikajaval.
A jelen vizsgalat ezért a pszicholdgia, a neuroesztétika és az interior design dsszekap-
csolasaval arra keresi a valaszt, miként tervezhetd tudatosan egy tér mentalis és érzel-
mi hatasa esztétikai eszk6zokon keresztiil. A belsé teret nem statikus kornyezetként,
hanem érzékelési 6koszisztémaként vagy haldzatként értelmezziik és a benne megje-
lené szineket, formakat elemekként, akkor a mtivészeti alapt formai struktarak (kii-
16nb6z6 elemek) olyan modon képesek szervezni az emberi tapasztalatot, ahogyan
egy él6 erdei rendszerben a lathatatlan gomba gyokérhaldzatok iranyitjak az energia
és az informaci6 aramlasat.

Kulcsszavak: Design, miivészet, halozattudomany, tudomany, katalizator, kozvetités,
kozvetitd szerep, belsd tér, enteridr, neuroesztétika, pszicholdgia.
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Abstract: Is design an autonomous discipline, or is it essentially a form of applied
art? Since design emerged from the arts during the Bauhaus period, to what extent
can the psychological mechanisms of interior spaces be traced back to artistic
dimensions?

How to design interior environments in such a way that diverse elements are
consciously integrated into space in order to intentionally catalyse human mental
states, productivity, creativity, and communal functioning? What forces act upon
us through the design environments that surround us, and from where do these
forces originate? The following scientific article explores possible answers to these
questions.

Through my international professional activities conducted between 2011
and 2026, as well as through a research series carried out between 2024 and 2025
within the framework of Budapest Metropolitan University and supported by the
Hungarian Ministry of Culture and Innovation, I investigated the role of art and
design, alongside the relationships between science, technology, and society through
the perspective of network science. The first phase of the research, conducted for
the Ministry of Culture and Innovation through Metropolitan University, examined
the institutional ecosystem of the Massachusetts Institute of Technology. One of
its principal conclusions was that art can function as a catalyst within scientific
processes, while design operates as a mediator - a form of ,,connector” (brokerage)
linking research, innovation, and society [1]. The second research focus, conducted
in collaboration with Udayana University and the Bring Back the Light research
laboratory in the far East Indonesia, analysed the interdisciplinary practices of
bioluminescence research. The findings suggested that art may actively participate
as ,catalysator” in scientific processes even outside institutional frameworks,
particularly within the holistic conceptual framework of Tri Hita Karana [2]. The
third research focus, ongoing from 2024 to the present in Hungary, investigates
the possibilities of hybrid (dual-polar) design thinking in the technological sphere
through collaboration with APFM-Systems, where, as an official researcher of
the company, I contribute to the development of artificial intelligence systems. In
this context, creative design methodologies are complemented by network-based
thinking, generating new human-AT ecosystems and collaborative structures [3].
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Building upon the synthesis of these research projects, the present study
redirects attention towards the classical domain of design - interior design
- and investigates how the psychology and neuoraesthetics of space may be
consciously shaped through aesthetic structures, including forms, colours,
proportions, and visual rhythms. The central hypothesis proposes that space
is not merely a functional framework or decorative background, but rather a
perceptual and cognitive environment that subtly, and often imperceptibly,
shapes human attention, emotional states, and behavioural patterns [1][2].
Within this context, interior design may be interpreted at the intersection
of environmental psychology and neuroaesthetics, where visual and material
elements carry not only aesthetic qualities but also become structural agents
of spatial experience.

One of the study’s principal arguments is that these effects are frequently
rooted in a deeper formal logic originating from the arts. Historically, the
modern discipline of design differentiated itself from the broader field of the
arts, particularly during the Bauhaus era, when the conscious examination
of visual elements - colour, form, and composition — became foundational
to design thinking [3]. In this sense, art may be regarded as the primary
intellectual source and creative catalyst of design, from which design evolved
as a mediating practice: the sensitivity and formal experimentation of art
intersect with the structuring and applicative logic of design. By connecting
psychology, neuroaesthetics, and interior design, the present investigation
therefore seeks to explore how the mental and emotional effects of space
may be consciously designed through aesthetic tools. If interior space
is interpreted not as a static environment but as a perceptual ecosystem
or network, and if the colours, forms, and spatial elements within it are
understood as interconnected components, then art-based formal structures
may organise human experience in much the same way that invisible mycelial
root networks regulate the flow of energy and information within a living
forest system.

Keywords: Design, art, netwrok science, sciense, catalsyst, brokerage, interior,
neuroaesthetics, psychology.
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Hibrid design: Mtivészet és/vagy Design

Bevezetés

Az emberi élet jelentOs része épitett kornyezetben zajlik. A lakéterek,
munkahelyek, kozosségi terek és intézmények belsé terei nem csupan fizi-
kai keretet biztositanak a mindennapi tevékenységekhez, hanem folyama-
tosan formaljak az emberi érzékelést, viselkedést és mentalis allapotokat
is [1]. A tér ezért nem tekinthetdé pusztan statikus hattérnek vagy funk-
ciondlis infrastrukturanak. Sokkal inkabb olyan komplex ingermezéként
értelmezhetd, amely finom, gyakran észrevétlen mdédon befolydsolja az
emberi tapasztalat szervezédését [2]. Az interior design hagyomanyosan
az épitészeti tér esztétikai és funkcionalis kialakitasanak teriileteként je-
lenik meg. Az utébbi évtizedek kutatasai azonban egyre vilagosabban ra-
mutattak arra, hogy a tér szervezése nem csupan praktikus kérdés, hanem
pszichologiai és kognitiv kovetkezményekkel is jar [3]. A kérnyezetpszi-
cholégia, a neuroesztétika és a perceptualis tudomany eredményei egya-
rant azt mutatjak, hogy a térben megjelend vizudlis strukturak, példaul
a szinek, formak, aranyok vagy fényviszonyok, képesek befolyasolni a fi-
gyelmi folyamatokat, az érzelmi allapotokat és a viselkedési mintazatokat
[4][5]. EbbAl a perspektivabdl a belsé tér nem csupan fizikai struktuira,
hanem olyan érzékelési kornyezet, amely folyamatos kolcsonhatdsban all
az idegrendszerrel [6]. A tér vizualis és materialis elemei ingerekként mu-
kodnek, amelyek az érzékelési feldolgozas soran jelentéssé és élménnyé
alakulnak [7]. Az interior design igy olyan gyakorlatként értelmezhetd,
amely az érzékelési tapasztalat strukturait alakitja [8]. A jelen tanulmany
célja annak vizsgalata, hogy miként érthet6k meg és tervezheték tudato-
san ezek a pszicholdgiai hatdsok. A kutatds alapfeltevése szerint a belsd tér
nem izolalt elemek halmaza, hanem olyan komplex rendszer, amelyben a
kiilonboz6 vizudlis és térbeli komponensek kolcsonhatasban mitkodnek
[9]. A térben megjelend formak, szinek, aranyok és fényviszonyok egyiitt
olyan strukturalt ingermezét hoznak létre, amely az emberi érzékelést és
viselkedést szervezi [4][5]. E komplex rendszer megértéséhez a tanul-
many egy interdiszciplinaris megkozelitést alkalmaz, amely a kornyezet-
pszicholdgia, a neuroesztétika és a designelmélet eredményeit integralja

(3][6][8].
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A kutatds moddszertani kerete a halézattudomany perspektivajara épiil,
amely lehet6vé teszi, hogy a belsé tér ne statikus objektumként, hanem di-
namikus kapcsolati rendszerként jelenjen meg [10]. Ebben az értelmezés-
ben az interior design olyan érzékelési halozatként foghato fel, amelyben a
tér kiilonbo6z6 elemei, példaul az anyagok, fényviszonyok, szinek és formak,
egymassal kolcsonhatasban alakitjak az emberi tapasztalatot. A tér élménye
igy nem egyetlen komponens hatasanak eredménye, hanem a kapcsolatok
komplex rendszerébdl jon létre [9][10]. A tanulmany egy masik kozponti
allitasa, hogy e vizualis struktarak jelentds része a miivészet torténeti fej-
16dése soran alakult ki [11]. A mtvészet évszazadokon keresztiil olyan for-
mai kisérletek terepe volt, amelyek az érzékelés mikodését vizsgaltak [12].
A reneszansz perspektiva, a barokk fénydramaturgia vagy a modernista
kompozicids rendszerek mind olyan vizualis stratégiak, amelyek az emberi
figyelem és érzékelés iranyitdsara szolgaltak [11][12]. Amikor ezek a for-
mai elvek a design és az épitészet gyakorlatdban is megjelentek, a tér maga
is az érzékelés strukturdldsanak eszkozévé valt [8]. A miivészet ebben az
értelemben nem csupén inspiracios forrasként értelmezhet, hanem olyan
kreativ katalizatorként, amely 1j formai lehetdségeket tar fel a design sza-
mara [13]. A tanulmany ezért arra a kérdésre keresi a vélaszt, hogy miként
érthet6 meg az interior design pszichologiai hatasmechanizmusa a mi-
vészet, a design és az emberi érzékelés kozotti kapcsolatok rendszerében.
A STUDIOFYV kiilonbo6z6 interiordesign-projektjein keresztil vizsgaljuk,
hogy a mivészeti eredetii formai struktirak miként jelennek meg a design
gyakorlataban, és hogyan képesek befolyasolni az emberi mentalis allapo-
tokat, figyelmet és viselkedést [3][4][5]. Ha a belsé teret érzékelési 6ko-
szisztémaként képzeljiik el, akkor az interior design nem pusztan targyak
és feliiletek rendezése, hanem az érzékelési kapcsolatok szervezése [9]. A
tér elemei olyan haldzatot alkotnak, amelyben az informacio, a figyelem és
az érzelmi reakciok folyamatosan aramlanak [10]. A kovetkezd fejezetek-
ben elészor a kutatas modszertani keretét mutatjuk be a hélézattudomany
perspektivajabol, majd attekintjiik a kornyezetpszichologia és a neuroesz-
tétika relevans eredményeit. Ezt kovetGen torténeti példakon keresztiil
vizsgaljuk a mtivészet és a design kapcsolatat, végiil pedig elemezziik azo-
kat az esztétikai strukturakat (példaul a szint, a fényt és az organikus forma-
kat), amelyek az interior design pszicholdgiai hatasainak alapjat képezik.
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Modszertani keret: haldzattudomanyi
perspektiva az interior design
pszicholdgidjaban

A jelen tanulmany elméleti és konceptualis jellegii kutatds-
ként a kornyezetpszicholdgia, a neuroesztétika és a designel-
mélet eredményeit integralja [14][15]. A kutatds modszertani
kerete a halézattudomany szemléletére épiil, amely a komp-
lex rendszerek vizsgalatara szolgalo interdiszciplinaris meg-
kozelités [10][16]. A halozattudomany alapfeltevése szerint a
komplex rendszerek nem pusztan egyedi elemekbdl allnak,
hanem azok kapcsolati strukttrai hatdrozzak meg mtikodé-
stiket [16]. Egy rendszer viselkedése ezért nem kizardlag az
egyes komponensek tulajdonsagain mulik, hanem azon is,
hogy ezek az elemek miként kapcsolédnak egymashoz [10]
[16]. Ebben az értelmezésben az interior design olyan érzé-
kelési halozatként irhatd le, amelyben kiillonb6zé térbeli és
esztétikai elemek egymdssal kolcsonhatasban alakitjak az
emberi tapasztalatot [15][17].
A modell négy f6 szintet kiilonit el:
1. miivészeti formai rendszerek: szinek, kompozicidk, arany-
rendszerek [12][18];
2. térbeli struktirdk: interiordesign-elemek, anyagok, fény,
téraranyok [3][17];
3. érzékelési hdlézat: vizualis, auditiv és taktilis ingerek integ-
racidja [7][19];
4. pszicholégiai kimenetek: érzelmi allapot, figyelem, kreati-
vités, tarsas viselkedés [4][20].

A halézattudomanyi szemlélet lehetévé teszi, hogy a belsé
tér ne statikus objektumként jelenjen meg, hanem dinamikus
ingerhalézatként [10][16]. Az interior design ebben az értel-
mezésben nem pusztan téralakitds, hanem kapcsolati struk-
turak tervezése [8][15].
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KUTATASI HIPOTEZISEK

A modell alapjan 6t f6 hipotézis fogalmazhat6 meg.

HI1: Az esztétikai struktirak komplexitasa és szerve-
zettsége befolyasolja a térben tapasztalt érzelmi
allapotokat [5][21].

H2: Az interior design vizualis hal6zata modulalja a
figyelmi folyamatokat és a kognitiv teljesitményt
[22].

H3: A miivészeti eredetii formai rendszerek kozvetet-
ten katalizaljak a pszichologiai hatasokat a desig-
non keresztul [12][8].

H4: A design alapjai és pszicholdgiai hatdsai a mu-
vészetek alapjabol ered, tehat a design hatdsa a
muvészetek alapjan keresztiil egyiitt értelmezhetd.

H5: A mivészetek és design egytittmiikodésében ha
a miivészeteket katalizatorként, a designt pedig
kozvetité elemként tekintjiik, képesek vagyunk
energiat atadni a kornyezetnek [13].

Lehetséges empirikus vizsgdlati modszerek

A modell empirikus vizsgalata tobb kutatasi modszer

kombinacidjaval torténhet:

1. EEG mérések: az esztétikai ingerfeldolgozas ideg-
rendszeri vizsgalata [23];

2. eye-tracking: a figyelmi mintazatok térbeli elem-
zése [24];

3. pszichometriai skaldk: hangulati és kognitiv allapot
mérése (pl. PANAS) [25];

4. fizioldgiai mutatok: kortizolszint, pulzusvariabili-
tas [26];

5. térszimuldcios kisérletek: virtualis valosagban létre-
hozott enteriérok osszehasonlitdsa [27].
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A halézattudomanyi modell jol szemléltethetd egy erdei
okoszisztéma példajan. Egy erdében a fak gyokérzete és a ta-
lajban hiz6d6 gombafonalak komplex kommunikdciés halo-
zatot alkotnak [28]. Az energia és az informaci6é nem egyet-
len irdanybol aramlik, hanem a kapcsolatok siirti hal6zatan
keresztiil.

Hasonlé mddon a belsé térben megjelend formak, szinek
és anyagok is kapcsolati halozatot alkotnak, amely az emberi

érzékelést strukturalja [15][17].

A kornyezetpszicholdgia perspektivéja

A kornyezetpszicholdgia egyik alapveté tétele Kurt Lewin
klasszikus formuldjaban jelenik meg:

B = f(PE)

vagyis a viselkedés a személy és a kornyezet kdlcsonhatasa-
nak figgvénye [29].

Ez az elv alapvetden megvaltoztatja a tér szerepérol alko-
tott képet. Ha a viselkedést részben a kornyezet strukturdlja,
akkor a fizikai tér tervezése valdjaban a viselkedési lehetdsé-
gek tervezését is jelenti [3][30]. A modern kutatasok szamos
példat szolgaltatnak erre. Roger Ulrich klasszikus vizsgalata
kimutatta, hogy a természetre nyilé kilatas jelentésen csok-
kenti a stresszt és gyorsitja a korhazi betegek felépiilését [31].

Hasonl6 eredmények sziilettek a Kaplan hazaspar figye-
lem-helyreallitasi elméletében is, amely szerint bizonyos
kornyezeti struktirak képesek regeneralni a kognitiv eréfor-
rasokat [32]. Ezek a kutatasok arra utalnak, hogy a tér nem
csupan fizikai struktira, hanem olyan ingermezd, amely fo-
lyamatosan kolcsonhatasban all az idegrendszerrel [6][14].
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A belsé terek pszicholdgiai hatasa tobb kulcsté-
nyezdén keresztiil érvényesiil:
- az ingerkomplexitds szintje [21];
- a tér aranyai és szervez6dése [17][33];
- a vizualis ritmus és ismétl6dés [12];
- a fény és arnyék dinamikaja [34];
- az anyagok taktilis minésége [2][35].

Ezek az elemek egyiitt alakitjak ki azt az érzékelési
kornyezetet, amelyben a figyelem, a kreativitas vagy
éppen a stressz szintje formalodik [3][4][20]. A tér
pszicholdgiai hatasa olyan, mint egy folyé medre. A
viz (az emberi viselkedés) latszolag szabadon aramlik,
de az utjat valojaban a meder formaja iranyitja. A de-
sign feladata ennek a medernek a tudatos kialakitasa.

Neuroesztétika és a vizudlis élmény
idegrendszeri alapjai

Az utobbi két évtized egyik legizgalmasabb tudoma-
nyos iranyzata a neuroesztétika, amely az esztétikai
élmény idegrendszeri mechanizmusait vizsgalja [36].
A teriilet egyik uttoréje Semir Zeki neurologus, aki
kutatdsaiban kimutatta, hogy a vizualis miivészetek
és az esztétikai élmények feldolgozasa soran az agy
bizonyos jutalmazé és érzelmi kozpontjai aktivalod-
nak [37].

Az esztétikai élmény soran kiilondsen aktiv az or-
bitofrontalis kéreg, amely az értékelési és jutalmazasi
folyamatokban jatszik szerepet [38]. Emellett a lim-
bikus rendszer (kiilonésen az amygdala és a ventralis
stridtum) is részt vesz a vizualis élmény érzelmi érté-
kelésében [38].
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Ezek a mechanizmusok arra utalnak, hogy a szépség
érzékelése nem pusztan kulturalis konstrukcid, hanem
részben bioldgiai alapokon nyugszik [36][39].

A neuroesztétikai kutatdsok szerint az emberi agy
kiilondsen érzékeny bizonyos vizualis mintazatokra:

— szimmetria [40];

- harmonikus aranyok [12][40];
— fraktalstrukturak [41];

- ritmikus ismétlédés [12].

Ezek a mintazatok a természetben is gyakran el6for-
dulnak, ami arra utal, hogy az emberi vizualis rendszer
evoluciosan alkalmazkodott ezek felismerésére [39][41].
Az interior design ebbdl a perspektivabdl nem csupan
esztétikai gyakorlat. Inkabb olyan kdrnyezeti struktura,
amely az idegrendszer szamdra optimalizalt vizualis
mintazatokat hoz létre [15][42]. A tér aranyai, a formak
ritmusa vagy a szinek kozotti viszonyok mind olyan in-
formaciokat hordoznak, amelyek az agy szdmara jelen-
téssel birnak [7][36]. A mivészettorténet emberi menta-
lis allapotokat, produktivitast, kreativitast és a kozosségi
muikodési példat kinal ennek tudatos alkalmazasara. A
reneszansz festészet perspektivaja vagy a barokk festék
fénykezelése nem csupan technikai eszkéz volt, hanem
anézo érzékelésének iranyitasat szolgalta [11][12]. Ami-
kor ezek az elvek a modern designban megjelentek, a tér
is hasonlé mddon valt az érzékelés strukturdlo eszkozé-
vé [8][15].

Az esztétikai élmény miikodése hasonld egy viragos
mez6 és a beporzd rovarok kapcsolatara. A viragok szi-
nei és mintazatai nem véletlenszertek: evolucids folya-
matok soran alakultak ki, hogy a beporzdkat magukhoz
vonzzak [43]. Hasonléo mddon a tér vizudlis strukturai
is ’jelzéseket’ kiildenek az emberi idegrendszer szamara.
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Torténeti példak: a mavészet és a design kapcsolata

A modern design torténete szorosan kapcsolddik a mtivészeti kisérletezéshez
[44][45]. Az interior design pszicholdgiai hatasainak megértéséhez ezért érde-
mes visszatekinteni néhany olyan torténeti példara, ahol a vizudlis struktarak
tudatosan alakitottdk az emberi élményt.

Reneszinsz enteriérok

A reneszansz épitészet egyik alapelve a harmonikus aranyrendszer volt [46].
Leon Battista Alberti épitészeti elmélete szerint a harmonikus aranyok ,ter-
mészetes rendet” hoznak létre, amely az emberi érzékelés szamara intuitivan
érthetd [46]. Alberti a De re aedificatoria ciml miivében azt éllitja, hogy az
épitészet szépsége nem pusztan dekorativ elemekbdl vagy diszitésekbdl fakad,
hanem a térben megjelend aranyok és viszonyok belsé harmoniajabol [46][47].
Az altala hasznalt fogalom, a concinnitas, azt a tokéletes dsszhangot jelenti,
amely akkor jon létre, amikor a kiillonbo6z6 épitészeti elemek, példaul a falak,
oszlopok, nyilasok és terek, egymashoz viszonyitott aranyai kiegyenstlyozott
rendszert alkotnak [46]. Alberti gondolkoddsa szerint az ilyen aranyrendszerek
nem Onkényesek, hanem a természetben is megfigyelheté matematikai és geo-
metriai mintazatokhoz kapcsolddnak [47]. A reneszansz épitészet ezért gyakran
alkalmazott olyan ardnyokat, mint az aranymetszés vagy az egyszer(i egész sza-
mok viszonyai (példaul 1:2, 2:3 vagy 3:4) [47][48]. Ezek az aranyok a természet
szamos struktirajaban megjelennek - a novények névekedési mintazataiban,
az emberi test ardnyaiban vagy akar a zenei harmonidkban [48]. Alberti szerint
az emberi érzékelés azért reagal pozitivan ezekre az aranyokra, mert az ember
maga is a természet része, és igy az érzékelési rendszeriink felkésziilt ezeknek
a mintazatoknak a felismerésére [46][47]. Amikor egy tér aranyai harmoni-
kusak, az ember nem feltétleniil tudatosan elemzi ezeket a viszonyokat, mégis
kiegyenstlyozottnak, rendezettnek és esztétikailag kellemesnek érzékeli a kor-
nyezetet [12][40]. Ez a gondolat meglepSen kozel all a modern neuroesztétikai
kutatdsokhoz, amelyek kimutattdk, hogy az emberi agy kiilonosen érzékeny a
strukturélt, harmonikus vizualis mintdzatokra [36][40].
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Az olyan geometriai viszonyok, amelyek a természetben is
gyakran el6fordulnak, konnyebben feldolgozhatok a vizu-
alis rendszer szamara, ezért az ilyen struktardk esztétikai
élményt és pozitiv érzelmi reakcidkat valthatnak ki [39]
[41]. Ebben az értelemben Alberti elmélete nem csupan
muvészeti vagy épitészeti szabalyrendszerként értelmez-
het6, hanem olyan korai felismerésként is, amely a tér és
az emberi érzékelés kapcsolatdra mutat ra [46][49]. Az in-
terior design modern pszicholégiai megkozelitése (amely
a formak, aranyok és vizualis struktardk hatasat vizsgalja)
tulajdonképpen ugyanennek az alapelvnek a tudomanyos
tovabbgondolésa [15][36]. Ha egy tér ardnyai harmoniku-
sak, az nem csupan esztétikai mindséget hoz létre, hanem
olyan érzékelési kornyezetet is, amely stabilitast, rendet és
mentdlis kiegyensulyozottsagot sugall a benne tartézko-
dok szamara [3][20].

Barokk fénykezelés

A barokk muvészet egyik legfontosabb kifejezéeszkoze a
fény és arnyék dramai kontrasztja volt, amelyet az olasz
festészetben chiaroscuro néven ismertiink [50]. Ez a tech-
nika abbdl 4ll, hogy a kompozicié bizonyos részeit inten-
ziv fény vildgitja meg, mig mas teriiletek mély arnyékban
maradnak [50]. Az ilyen kontraszt nem csupan vizudlis
hatds, hanem a nézé figyelmének tudatos iranyitdsara
szolgald eszkoz [51]. Caravaggio festészete ennek a mdd-
szernek az egyik legismertebb példaja [52]. Festményein
a jelenetek gyakran sotét hattérbdl bontakoznak ki, mi-
kozben egyetlen iranybol érkezé erds fény vilagitja meg a
szerepl6k arcat vagy egy kulcsfontossagu cselekvést [52].
A kompozicié igy nem egyenletesen vilagitott térként je-
lenik meg, hanem olyan vizualis mezéként, amelyben a
fény mintegy ’kijeloli’ a torténet lényeges pontjait [51].
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Ez a megoldas pszicholodgiai szempontbdl kiilondsen hatékony, mert az em-
beri vizudlis rendszer természetesen érzékeny a kontrasztokra [7]. A szem és az
agy a fényer6 kiilonbségeire gyorsan reagal: a nagy kontrasztu teriiletek auto-
matikusan felkeltik a figyelmet [22][53]. Amikor Caravaggio erés fényt iranyi-
tott egy arcra vagy egy kézmozdulatra, a néz6 tekintete szinte azonnal oda foku-
szalt. A barokk fénykezelés tehat valdjaban egyfajta vizualis dramaturgia [50].
A fest a fény segitségével nemcsak megvilagitja a jelenetet, hanem narrativ
struktarat is teremt. A fény irdnya, intenzitdsa és kontrasztja meghatarozza,
hogy a néz6 milyen sorrendben és milyen hangsullyal érzékeli a kompozicié
elemeit [51]. Ez a jelenség szoros kapcsolatban all a modern perceptualis pszi-
cholégia és a neuroesztétika megallapitasaival [36][7]. A kutatasok szerint a fi-
gyelem gyakran a vizudlis salience (vagyis az inger kiemelked6 vizudlis jellem-
z0i) alapjan szervezddik [22]. A fénykontraszt az egyik legerdsebb ilyen jelzé.
Az agy a kontrasztos teriileteket prioritassal dolgozza fel, mert ezek potencia-
lisan fontos informéciét hordozhatnak [53]. A barokk fest6k intuitiv mddon
alkalmaztdk ezt a perceptualis mechanizmust [50]. A fény és drnyék kontrasztja
segitségével képesek voltak irdnyitani a nézé tekintetét, érzelmi fokuszt terem-
teni, és dramai fesztiltséget kialakitani a képen. Ez a vizualis stratégia a modern
interior designban is megjelenik [34][17].

Egy térben a vilagitas iranya, intenzitasa és kontrasztja képes kiemelni bizo-
nyos elemeket , példaul egy mutargyat, egy texturat vagy egy épitészeti részletet
[34]. Az ilyen fénykompozicié nem pusztan funkcionalis vilagitds, hanem az
érzékelés strukturalasanak eszkoze [15]. Mas szdval, ahogyan Caravaggio fest-
ményein a fény vezeti a néz6 tekintetét a kompozicion belil, ugy a térben al-
kalmazott vilagitas is képes iranyitani a figyelmet és meghatarozni a térélmény
dramaturgiajat. Ebben az értelemben a barokk festészet fénykezelése nemcsak
muvészeti technika volt, hanem a vizudlis érzékelés miikodésének korai, intu-
itiv felismerése.

Bauhaus
A Bauhaus iskola a 20. szazad elején alapvetSen 4j iranyt adott a design gon-

dolkodésnak azzal, hogy a mivészet és a tervezés kapcsolatat rendszerszertien
Ujraértelmezte [44][54].
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Az intézményt 1919-ben alapitotta Walter Gropius a németorszagi Wei-
mar varosaban, azzal a céllal, hogy a muivészet, az ipar és a technoldgia ko-
z0otti kapcsolatot egy kozos oktatasi és tervezési rendszerben egyesitse [54]. A
Bauhaus egyik alapgondolata az volt, hogy a modern ipari tarsadalomban az
épitészet, a formatervezés és a milivészet nem vélaszthaté el egymastol, hanem
ugyanazon vizualis és formai elvek mentén miikodnek [54][55]. A Bauhaus
oktatasi rendszerének egyik kulcseleme az uigynevezett alapozé kurzus (Vor-
kurs) volt, amelyet tobbek kozott Johannes Itten, késdbb pedig Moholy-Nagy
Laszlo és Josef Albers vezetett [55]. Az alapozd kurzus célja nem konkrét
targyak vagy épiiletek tervezése volt, hanem a vizudlis struktarak alapvetd
elemeinek megértése [55]. A hallgatok ezért olyan alapfogalmokat vizsgaltak,
mint a forma, a szin, a kompozici6 és a ritmus [18][55]. A forma vizsgalata
soran a hallgatok azt tanulmanyoztak, hogyan hatnak az egyszerti geomet-
riai alakzatok (példaul korok, haromszogek vagy négyzetek) az érzékelésre
[12]. A Bauhaus tanarai abbol indultak ki, hogy az emberi vizudlis rendszer
bizonyos formakra kiilonésen érzékeny, ezért ezek a strukturak erésen befo-
lyasoljak a tér érzékelését [12][36]. A szin kutatasa szintén kdzponti szerepet
kapott. Johannes Itten példaul kidolgozott egy szinelméleti rendszert, amely
a szinek kozotti kontrasztokat és harmoniakat vizsgalta [56]. A Bauhausban a
szint nem pusztdn dekoracioként értelmezték, hanem olyan vizualis eréként,
amely képes iranyitani a figyelmet és befolyasolni az érzelmi reakciokat [4]
[56]. A kompozici6 tanulmanyozasa arra irdnyult, hogy miként rendezheték
el a vizualis elemek egy térben vagy feliileten gy, hogy a néz6 szamara értheté
és kiegyensulyozott struktdrat hozzanak létre [12].

Ez a gondolkodas szorosan kapcsoldédik a modern perceptudlis pszicho-
logia felismeréseihez, amelyek szerint az emberi agy hajlamos mintazatokat
és struktardkat keresni a vizualis informdacidkban [7]. A ritmus pedig az is-
métlddés és a vizudlis mozgas kérdéséhez kapcsolodott. A Bauhaus tervezéi
felismerték, hogy az ismétl6d6 elemek — példaul ablakok, oszlopok vagy bu-
torformak — képesek strukturalni a tér érzékelését, és dinamikus vizudlis él-
ményt hoznak létre [55]. A Bauhaus egyik legfontosabb djitasa az volt, hogy
ezeket a vizualis alapelveket nem csupan a képzémuvészetben alkalmaztak,
hanem a mindennapi targyak és épitészeti terek tervezésében is [44][56]. A
cél az volt, hogy a miivészet formai kutatdsait atiiltessék az ipari és épitészeti
tervezés gyakorlataba.
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Igy a miivészet nem csupan esztétikai inspirdcioként jelent meg, hanem
olyan alapvetd formai laboratériumként, amelybdl a design gyakorlata téplal-
kozott [13][44]. Ez a szemlélet alapvetGen megvaltoztatta a designrdl valé gon-
dolkodast. A tervezés tobbé nem pusztan targyak létrehozasat jelentette, ha-
nem a vizudlis és térbeli strukturak tudatos szervezését [13]. A Bauhaus hatasa
ezért nemcsak a modern épitészetben, hanem az interior design fejlédésében
is meghatarozéva valt [44].

A miivészet és a design kapcsolatat jol szemlélteti az a metafora, amely sze-
rint a miivészet olyan, mint egy hegyi forras, mig a design az abbol eredé folyé.
A forrasban gytlik Ossze az a kreativ energia és formai kisérletezés, amelyb&l
a design kés6bb taplalkozik. A folyd (vagyis a design) hosszu utat tesz meg,
kiilonb6z6 kontextusokon halad keresztiil, és gyakorlati forméban jelenik meg
az épitészetben, a targykultiraban vagy az interior designban. Mindazonaltal a
viz eredete mindig a forrasban keresendé: a design formai logikaja végsé soron
a muvészeti kutatdsbdl szarmazik.

Esztétikai strukturak az interior designban

Az interior design pszichologiai hatdsmechanizmusai nagyrészt az esztétikai
struktarak tudatos alkalmazasan alapulnak [57][15]. A bels6 térben megjelend
vizualis elemek (szinek, formak, aranyok, ritmusok és texturak) nem elszige-
telt komponensek, hanem egymassal kolcsonhatasban miikodé rendszert al-
kotnak [9][58]. Ez a rendszer strukturalja a tér érzékelését, és meghatarozza,
hogy a benne tartézkodo6 személy miként értelmezi a kornyezetét. Az emberi
vizualis rendszer ugyanis nem pusztan egyedi elemeket érzékel, hanem azok
kozotti viszonyokat is [7]. A Gestalt-pszicholdgia klasszikus elmélete szerint az
agy hajlamos a vizualis informaciokat mintazatokba és struktirakba szervezni
[59]. Ez azt jelenti, hogy egy tér élménye nem kizardlag az egyes targyak tulaj-
donsagain mulik, hanem azon is, hogy ezek miként kapcsolddnak egymashoz
[59][9]. Az interior design ezért gyakran alkalmaz olyan esztétikai alapelveket,
amelyek a miivészet torténetében mar korabban kialakultak [12][44]. A tér
kompozicidja sok tekintetben hasonlé logikat kovet, mint egy festmény vagy
épitészeti kompozicio: a kiilonbozo vizualis elemek aranyai, ritmusa és kont-
rasztjai egylitt hoznak létre harmonikus vagy éppen dinamikus hatast [12].
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A vizualis kompozicié alapvetd elemei kozé tartoznak:
— szinek,
— formdk,
- aranyok,
- ritmus,
- texturak.

Ezek az elemek egyiitt alakitjak ki a tér vizualis struktaréjat.
A szinek els@sorban érzelmi és hangulati hatdsokat kozvetite-
nek [4][60]. A meleg tonusok példaul gyakran stimulalébb ha-
tastak, mig a hideg drnyalatok nyugalmat és kiegyensulyozott-
sagot sugallhatnak [60]. A szinek azonban nem 6nmagukban
miikodnek: hatdsuk nagymértékben fiigg attdl, hogyan viszo-
nyulnak egymashoz a térben. A formdk a tér karakterét hata-
rozzak meg. Az ivelt formék éltalaban lagyabb, organikus ér-
zetet keltenek, mig az éles geometriai strukturak hatarozottabb
és strukturaltabb térélményt hoznak létre [5][42]. Az interior
designban a formak gyakran épitészeti elemekben, butorokban
vagy vilagitasi strukturakban jelennek meg. Az aranyok az ele-
mek egymashoz viszonyitott méretét hatdrozzak meg [47]. Ha
egy tér ardnyai kiegyensulyozottak, az érzékelés szamara stabil
és harmonikus kornyezet jon létre [46][47]. Az aranyok jelen-
tdsége mar a klasszikus épitészetben is kozponti szerepet ka-
pott, ahol a harmonikus viszonyokat matematikai rendszerek
segitségével hatdroztdk meg [47]. A ritmus az ismétlddésbél
és a vizualis elemek rendszeres elrendezésébdl jon létre [12].
Egy térben példaul az ablakok, oszlopok vagy vilagitotestek is-
métlddése ritmikus struktarat hozhat létre. Ez a ritmus segiti a
szem mozgasat a térben, és iranyitja a figyelmet [22]. A textua-
rak pedig az anyagok vizualis és taktilis minéségét hatarozzak
meg [2][35]. Egy sima, fényes feliilet mas érzékelési hatast valt
ki, mint egy érdes vagy természetes texturaju anyag. Ezek az
elemek egyiitt alakitjdk ki azt a vizudlis rendszert, amelyben a
tér érzékelése megsziiletik [15]. A vizualis ritmus szerepe jol
megfigyelheté a klasszikus miivészetben is. J6 példa erre The
School of Athens cim fresko, amely a reneszansz kompozicios
elvek egyik legismertebb példdja [11].
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A festmény architektirdja és az oszlopok ismétlédé struktiraja
vizudlis ritmust hoz létre, amely a néz6 tekintetét a kép kozéppontja
felé vezeti [11]. A perspektiva és az ismétl6doé épitészeti elemek egyiit-
tesen irdnyitjak a figyelmet, mikozben kiegyensulyozott vizualis rend-
szert hoznak létre [12]. Hasonlé elv érvényesiil az interior designban
is. Amikor egy térben ismétl6d6 formak vagy elemek jelennek meg
(példaul vilagitotestek sora, oszlopok ritmusa vagy egy burkolat min-
tazata), ezek a struktardk iranyitjak a szem mozgdasat és segitik a tér
értelmezését [22][17]. Az érzékelési rendszer szamara a tulzott vizua-
lis komplexitas nehezen feldolgozhato [21]. Ha egy tér tul sok kiilon-
boz6 format vagy kontrasztot tartalmaz, az kognitiv tulterhelést ered-
ményezhet [21][61]. Ugyanakkor a tulzott egyszertiség is problémas
lehet, mert kevés ingerrel szolgal az érzékelés szamadra, ami monoton
vagy unalmas térélményt hozhat létre [21]. Az optimalis tér ezért a
komplexitas és az érthet6ség kozotti egyensulyra torekszik [21]. Az
ilyen kornyezet elegendd vizualis informaciot nyujt ahhoz, hogy érde-
kes és stimulalé legyen, ugyanakkor strukturalt marad, igy az érzéke-
1és konnyen feldolgozhatja [20].

Ez a jelenség jol szemléltethetd egy természeti példaval. Amikor
egy madarraj repil az égen, az egyes madarak mozgasa 6nmagaban
véletlenszertinek tlinhet, mégis egy nagyobb mintazat részeként je-
lenik meg [62]. A raj mozgasa egyszerre komplex és rendezett: az
egyes elemek sokasaga mégis egységes struktarat hoz létre. Az interior
design esztétikai strukturai hasonlé médon mikodnek. Bar a térben
szamos kilonbozé elem jelenhet meg, ezek megfeleld szervezése
olyan vizualis rendszert hoz létre, amely az érzékelés szamara érthetd,
kiegyenstlyozott és pszicholdgiailag hatékony kornyezetet teremt.

Szinpszicholégia
A szinek az emberi érzékelés egyik legerGsebb vizudlis ingerei kozé

tartoznak, ezért jelentGs hatassal vannak az érzelmi allapotokra, a fi-
gyelmi folyamatokra és a kornyezet értelmezésére [4][60].
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A szin nem csupan dekorativ tulajdonsag, hanem olyan perceptualis jel,
amely az idegrendszer szamara informaciot hordoz a kornyezetrdl [7]. Az
interior designban ezért a szinhasznalat nem pusztan esztétikai dontés, ha-
nem a tér pszichologiai karakterének egyik meghatarozo eszkoze [60]. A
pszicholdgiai kutatdsok szamos példat szolgaltatnak a szinek hatasmecha-
nizmusara. Andrew Elliot és Markus Maier kisérletei kimutattak, hogy bi-
zonyos szinek kiilonboz6 érzelmi és fizioldgiai reakciokat valthatnak ki [4].
A voroés szin példaul noveli az arousal szintet és az éberséget, ami evolucids
szempontbol részben a veszély vagy a jelentdség jelzéséhez kapcsoldédhat
[4]. A kék szin ezzel szemben gyakran nyugtat6 hatdsu, és olyan kornye-
zetekben alkalmazzak, ahol a koncentracié vagy a mentilis egyensuly fon-
tos szerepet jatszik [60]. A szinek hatdsa azonban nem kizarolag bioldgiai
eredetll. Az emberi kulturak jelentéseket és szimbolikus tartalmakat is tar-
sitanak bizonyos szinekhez [63]. A fehér példaul a nyugati kultirakban
gyakran a tisztasag és a minimalizmus szimbdéluma, mig mas kulturalis
kontextusokban eltéré jelentésekkel birhat [63]. A szin tehat egyszerre fi-
ziologiai inger és kulturalis jel. A mtivészet torténete szamos példat kinal
arra, hogyan alkalmaztak a szineket tudatos kompozicios eszkozként [11]
[12]. A festészetben a szin nem csupan a targyak dbrazolasat szolgalja, ha-
nem a kép érzelmi és perceptualis struktrajat is meghatarozza [12]. A fes-
ték gyakran hasznaltak a komplementer szineket, vagyis egymassal kont-
rasztban allo szinparokat (példaul vordset és zoldet, kéket és narancsot),
hogy vizualis fesziiltséget és dinamikat hozzanak létre [56]. Erre jol ismert
példa The Starry Night cimt festmény, amelyen a mély kék éjszakai ég és
a ragyogo sarga csillagok kontrasztja erds vizualis energiat hoz létre [11].
A szinek kozotti fesziiltség nemcsak esztétikai hatdst kelt, hanem a nézé
figyelmét is a kompozicié meghatarozott pontjai felé iranyitja [22]. A sarga
csillagok intenziv kontrasztja a sotét hattérrel szemben kiemeli a fény for-
rasait, igy a szem természetes médon ezekre a teriiletekre fokuszal. A szin
hasonlé médon miikédik az interior designban is [60]. Egy térben alkal-
mazott szinpaletta képes meghatdrozni a kornyezet érzelmi atmoszférajat.
Egy meleg tonusokbol all6 enteriér energikusabb és stimuladlobb lehet, mig
a hideg szinek dominancidja nyugodtabb és kontemplativabb térélményt
hozhat létre [4][60].
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A szinek kozotti kontrasztok pedig kiemelhetnek bizonyos elemeket (pél-
daul egy butort, falrészletet vagy mitargyat), igy iranyitva a figyelmet a térben
[22]. A szinkompozicié miikddése sok tekintetben hasonlit a természetben
megfigyelhetd vizudlis jelrendszerekhez [43].

Egy viragos mez6 példaul nem csupan esztétikai latvanyt nyujt: a kiillonb6z6
szinkombinaciok a beporzé rovarok szamara jelzéseket hordoznak [43]. A
kontrasztos szinek segitenek a rovaroknak felismerni a virdgokat és eligazodni
akornyezetben. A szinek tehat a természetben is informacios struktirékat hoz-
nak létre, amelyek irdnyitjék az él6lények figyelmét és viselkedését. Hasonlo
modon a belsd térben alkalmazott szinek is vizualis utvonalakat hoznak létre
az érzékelés szamara. A kontrasztok, ténusok és drnyalatok egyiittese meghata-
rozza, hogy a szem milyen sorrendben fedezi fel a tér kiilonb6z6 elemeit [22].
Egy jol megtervezett szinkompozicié ezért nem csupan dekorativ, hanem per-
ceptudlis strukturat is teremt [60]. A szinpszicholdgia interior designban be-
toltott szerepe tehat kettds. Egyrészt a szinek érzelmi reakciokat valthatnak ki,
amelyek befolyasoljak a tér hangulatat és atmoszférajat [4]. Mdsrészt a szinek
kompozicids eszkozként miikddnek, amelyek iranyitjak a figyelmet és struktu-
raljak a vizualis élményt [22]. Ebben az értelemben a szin a tér egyik legfon-
tosabb ’lathatatlan szervezdelve’ Bar a szinek gyakran a dekoracid részeként
jelennek meg, valojaban alapvetd szerepet jatszanak abban, hogy a tér miként
valik érthet6vé és élményszertivé az emberi érzékelés szamara.

Fény és cirkadian ritmus

A fény az egyik legerésebb kornyezeti inger az emberi szervezet szamara, ezért
kulcsszerepet jatszik abban, hogyan érzékeljiik és értelmezziik a kornyezetiinket
[64]. Az emberi vizudlis rendszer alapvetden a fény jelenlétére és mindségére
épil: a fény teszi lehetévé a formak, szinek és térbeli viszonyok érzékelését [7].
Ugyanakkor a fény hatasa nem korlatozodik az érzékelésre. A modern kronobio-
logiai kutatasok kimutattak, hogy a természetes fény kozvetleniil befolyasolja a
szervezet bels bioldgiai 6rajat, az ugynevezett cirkadian ritmust [65]. A cirka-
dian ritmus egy koriilbeliil huszonnégy 6ras bioldgiai ciklus, amely szabalyozza
az alvas—ébrenlét véltakozdsat, valamint szamos hormonalis folyamatot [65].

Dunakavics - 2026/ 05.



Hibrid design: Mtivészet és/vagy Design

A természetes fény (kiilondsen a reggeli napfény) jelzi a szervezet szé-
mara a nappal kezdetét, és elGsegiti az éberséget fokozo hormonok,
példaul a kortizol termel6dését [66]. Ezzel szemben az esti fényviszo-
nyok csokkenése a melatonin termel6dését tamogatja, amely az alvas
kialakuldsaban jatszik szerepet [65]. A fény tehat nem csupdn vizualis
jelenség, hanem olyan bioldgiai szabalyozé mechanizmus is, amely
kozvetleniil hat a mentalis allapotra, az energiaszintre és a koncent-
racidra [64][65]. Ez az oka annak, hogy az interior designban a fény
mindsége, irdnya és intenzitasa kiilonosen fontos tervezési tényezd
[34]. A vilagitas ugyanis nemcsak megvilagitja a teret, hanem struk-
turdlja is azt [17]. A fény képes kiemelni bizonyos elemeket, arnyékot
létrehozni mds teriileteken, és ezzel irdnyitani a figyelmet [22]. A tér
érzékelése igy nagymértékben fiigg attdl, hogy a fény miként oszlik el
a feliileteken. A miivészet torténete szamos példat kinal arra, hogyan
hasznélhato a fény az érzékelés iranyitasara [11][12]. A reneszansz
festészetben a fény gyakran a térbeli mélység érzékeltetésének eszkoze
volt [11]. J6 példa erre Az utolsé vacsora ahol a fény és a perspekti-
va egyiittese a kompozicié kozéppontjaba irdnyitja a néz6 tekintetét
[11]. A hattérbdl érkezd fény természetes fokuszt hoz létre Krisztus
alakja koriil, igy a vizualis figyelem szinte automatikusan erre a pontra
Osszpontosul. A barokk miivészetben a fény még hangsulyosabb
dramaturgiai szerepet kapott [50]. A festok (kiilonosen Caravaggio)
gyakran alkalmaztak erés fény-arnyék kontrasztokat, amelyek dré-
mai hatast hoztak létre [50][52]. A fény egyetlen iranybdl vilagitja
meg a jelenet fontos szerepldit, mig a hattér sotétben marad. Ez a
megoldds a nézé figyelmét azonnal a kiemelt részletekre iranyitja,
mikdzben erds érzelmi atmoszférat teremt. Hasonld elvek érvénye-
stilnek a tértervezésben is [34][17]. Egy enteri6rben a fényforrasok
elhelyezése és intenzitasa meghatarozza, hogy a tér mely részei val-
nak hangsulyossa. Egy iranyitott fény kiemelhet egy texturat, egy épi-
tészeti részletet vagy egy mutargyat, mig a diffuz, szort fény kiegyen-
stulyozott és nyugodt atmoszférat hoz létre [34]. Az interior design
tehat gyakran alkalmaz kiilonb6z6 fényrétegeket (példaul altalanos
vilagitast, hangsulyvilagitast és hangulatvilagitast) annak érdekében,
hogy a tér vizualis strukturaja kiegyensulyozott és olvashatd legyen
[34][67].
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A fény szerepét jol szemlélteti egy természeti példa is. Egy erd6ben a lomb-
korondn atszlir6dé napfény kiilonb6zd fényzonakat hoz létre. A stiri lomb
alatt arnyékos, hiivos teriiletek alakulnak ki, mig a ritkabb részeken a nap-
fény er6sebben éri a talajt. Ezek a kiillonbségek sajatos mikroklimakat hoznak
létre, amelyek meghatarozzak, hogy milyen novények és él6lények képesek
megtelepedni az adott teriileten [68]. Hasonlé mddon a belsd térben kialaki-
tott fénystruktara is kiillonb6z6 érzékelési mikroklimakat' hozhat létre. Egy
vildgos, nyitott tér energikus és aktiv kornyezetet sugallhat, mig egy lagyabb,
arnyékos megvilagitas intimebb és nyugodtabb atmoszférat teremthet [34]
[15]. Ebben az értelemben a fény az interior design egy masik legfontosabb
szervezdeleme. Nem csupan lathatova teszi a teret, hanem meghatarozza an-
nak ritmusat, hangulatat és pszicholdgiai hatasat is [64][34]. A fény segitsé-
gével a tér dramaturgidja alakithato: kijelolhet6k fokuszpontok, 1étrehozhatok
dtmenetek, és strukturdlhat6 az érzékelési élmény [17]. Igy a vildgitds nem
pusztan technikai kérdés, hanem az érzékelés és az emberi tapasztalat tudatos
formaldsanak eszkoze.

Biophilic design

A biophilic design elmélete abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy az ember és a
természet kapcsolata nem pusztan kulturalis vagy esztétikai jelenség, hanem
mély evolucids gyokerekkel rendelkezd pszichologiai sziikséglet [69][70]. A
fogalom alapjat Edward O. Wilson biologus biophilia hipotézise adja, amely
szerint az emberi faj fejlédése sordn olyan kornyezetben alakult ki, amelyben
a természetes struktirak (névények, vizfeliiletek, organikus formak és vélto-
zatos tajak) alapvetd szerepet jatszottak a tulélésben és a jolétben [69]. Wilson
elmélete szerint az emberi psziché evoltcidsan alkalmazkodott ezekhez a kor-
nyezeti mintazatokhoz [69][71]. A természetben megjelend formak, texturak
és fényviszonyok olyan vizualis és érzékelési strukturakat alkotnak, amelyek
az idegrendszer szamara konnyen feldolgozhatok és gyakran pozitiv érzelmi
reakciokat valtanak ki [41][71]. Ennek kovetkeztében a természetes elemek
jelenléte (példaul névények, faanyagok vagy természetes fény) gyakran csok-
kenti a stresszt és javitja a mentdlis jolétet [31][72].
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A kornyezetpszicholdgiai kutatasok is alatamasztjak ezt az dssze-
fiiggést. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a természetes elemekkel
rendelkez6é kornyezetekben az emberek alacsonyabb stressz-szintet,
jobb koncentraciot és pozitivabb érzelmi allapotot tapasztalnak [31]
[32]. A novények jelenléte példaul javithatja a hangulatot és novel-
heti a kognitiv teljesitményt, mig a természetes anyagok (példaul fa
vagy ko) melegebb, emberkdozelibb atmoszférat hozhatnak létre [70]
[72]. Az interior designban a biophilic szemlélet ezért arra torekszik,
hogy a természetes kdrnyezet bizonyos jellemzdit integralja az épitett
térbe [70]. Ez torténhet kozvetlen modon (példaul él6 novények vagy
vizfeliiletek alkalmazasaval), vagy kozvetetten is, példaul organikus
formak, természetes texturak vagy fraktdlszerli mintazatok haszna-
lataval [41][70]. A mUvészet torténete szintén szamos példat kindl
arra, hogyan jelenik meg a természet mint inspiracios forrds a vizu-
alis kompoziciokban [11]. Jé példa erre Water Lilies cim{i festmény-
sorozat, amelyben Claude Monet a viz felszinén tiikr6z6d6 fényt és
novényzetet abrazolta [73]. A festmények kompoziciéja nem merev
geometriai struktdrdkra éptil, hanem organikus, folyamatosan valto-
z6 formdkra és szinekre. A viz, a névények és a fény reflexioi olyan
vizudlis ritmust hoznak létre, amely a természet dinamikajat idézi
[73]. Ez a fajta organikus vizudlis struktura az interior designban is
megjelenhet. Egy térben alkalmazott novények, természetes anyagok
vagy ivelt formak hasonlé érzékelési hatast valthatnak ki: a kdrnyezet
kevésbé tlinik mechanikusnak vagy mesterségesnek, és inkabb a ter-
meészetes rendszerek valtozatossagat idézi [70][15].

A természet komplex struktirainak muikodését jol szemlélteti
egy patak koril kialakulé 6koszisztéma. A viz jelenléte nem csupan
egyetlen él6lény szamara fontos, hanem egész rendszereket szervez
maga koré. A patak mentén névények jelennek meg, amelyek arnyé-
kot adnak és stabilizaljak a talajt, mikozben kiilonboz6 allatfajok sza-
mara is él6helyet biztositanak. A viz, a ndvényzet, a talaj és a fény
egyiitt egy olyan komplex kornyezetet hoznak létre, amely stabil és
6nszabalyozé rendszerként miikodik [68]. A biophilic design hasonlé
elvet alkalmaz az épitett kornyezetben.
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A természetes elemek integralasa nem pusztan dekorativ megoldas, ha-
nem olyan érzékelési és pszicholdgiai struktura kialakitasat szolgalja, amely
kozelebb all az ember evolucidsan megszokott kornyezetéhez [69][70]. Ebben
az értelemben a biophilic design az interior design egyik fontos iranyzatanak
tekinthetd, amely arra torekszik, hogy az épitett terekben is megjelenjenek
azok a vizualis és érzékelési mintazatok, amelyek az emberi psziché szdmara
természetesek és megnyugtatoak. A természet inspiralta strukturak igy nem
csupan esztétikai értéket képviselnek, hanem hozzajarulnak a térben tartoz-
kodok mentalis és érzelmi jollétéhez is [72].

Konkluzié: a miivészet mint pszichologiai katalizator

A tanulmany egyik kozponti kovetkeztetése, hogy az interior design pszicho-
légiai hatasmechanizmusai a funkcionalitds mellett nagyrészt az esztétikai
strukturak tudatos alkalmazasan alapulnak [57][15]. Ezek a strukturdk azon-
ban nem a designban sziilettek meg. A miivészet torténeti fejlédése soran
alakultak ki [11][12]. A reneszansz perspektiva, a barokk fénykezelés vagy
a modernista kompoziciés rendszerek mind olyan formai kisérletek voltak,
amelyek az emberi érzékelés strukturait vizsgaltak [11][50][12]. A design ké-
s6bb ezeknek a formai kutatdsoknak az alkalmazott valtozatava valt [13][44].
Ebben az értelemben a miivészet katalizatorként miikodik: 0j formai lehetd-
ségeket tar fel, amelyek késébb a design gyakorlataban is megjelennek [13]. A
katalizator kémiai értelemben olyan anyag, amely felgyorsit egy reakciot anél-
kiil, hogy maga elhasznalédna. A miivészet hasonlo szerepet tolt be a design
fejlédésében: 4j formai lehetGségeket tar fel, amelyek késébb a tervezési gya-
korlatban jelennek meg [44]. Az interior design pszicholdgidgjanak megértése
ezért nem valaszthatd el a miivészet torténeti és formai logikajatol [12][15].

Haabelsé teret érzékelési 6koszisztémaként képzeljiik el, akkor a miivészet sze-
repe hasonlithaté egy folyo deltdgjanak miikodéséhez. A folyd, amikor a tenger-
hez ér, szamtalan kisebb agra oszlik, amelyek finom csatornahalézatot hoznak
létre a tajban. Ezek a latszolag egyszert vizfolydsok valdjaban iranyitjak az iile-
dék, a tapanyagok és az él6lények mozgasat az egész rendszerben, meghataroz-
va, hogy hol alakulnak ki termékeny teriiletek, névényzet vagy él6helyek [74].
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Hasonl6é médon a térben megjelend esztétikai struktarak (a szinek viszo-
nyai, a formdk ritmusa, a fény iranya vagy az aranyok rendszere) olyan finom,
gyakran észrevétlen csatornakat’ hoznak létre az érzékelés szamara, amelyek
iranyitjak a figyelem aramlasat [22][60]. A szem mozgasa, az érzelmi reakcidk
és a tér értelmezése ezek mentén a strukturdk mentén szervezddik [7][36].
Ahogyan a delta csatornai meghatarozzak a taj 6koldgiai mintazatait, agy az
interior design esztétikai rendszerei is meghatarozzak, hogyan bontakozik ki
az emberi tapasztalat egy adott térben [9][15]. A miivészet ebben az érte-
lemben nem csupan inspiracid, hanem olyan formai logika forrasa, amely a
térben 1étrejovo érzékelési struktarak alapjat képezi [12][13].
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