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Csaladalapitasi tervek és stressztényezok
vizsgalata védoné hallgatok korében készitett
orszagos felmérés eredményei alapjan
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Bevezetés

Elmondhat6, hogy mas fejlett nyugati allamokhoz képest
Magyarorszag lemaradast mutat a nékutatasok teriiletén,
hiszen csak az 1990-es években indultak el nagyobb szam-
ban kifejezetten a néi populacidhoz, annak tarsadalmi sze-
repeihez, testi és pszichés egészségi allapotahoz, egészség-
magatartasahoz, csaladon beliili konfliktusaihoz, nemi hat-
ranyaihoz kapcsolodé kutatésok.23* Nemzetkozi 6sszeha-
sonlité vizsgalatok szerint a magyar nok kifejezetten konzer-
vativ értékeket vallanak, donté hanyaduk szdmara a csalad
és/vagy munka viszonydban a csalad élvez prioritast.
Magyar egészségiigyi hivatasokban dolgozd nék csaladi és
munkahelyi szerepeivel kapcsolatban tudomasunk szerint
orvosndk®”%2 és diplomas 4polondk korében!®!! késziiltek
felmérések, s az egészségiigyi felsGoktatasban tanuld hall-
gatok csalad- és karrierterveit is kizarolag orvostan- és dip-
lomas apolo-hallgatondk esetében vizsgaltdk.!>!3 Hasonldan
mas kutatasok eredményeihez, a hallgatondk szerint a teljes
¢és kiegyensulyozott n6i 1éthez elengedhetetlen a gyermek-
vallalas, a diplomas apolo-hallgatondk 94,2%-a, a medikak
95,7%-a szeretne gyermeket vallalni, legtobben kétgyerme-
kes csaladot terveznek.

Nagyobb szamban késziiltek a hazai egészségligyi felso-
oktatasban tanul6 hallgatok korében egészségmagatartassal,
testi és lelki egészséggel, palyaszocializacioval kapcsola-
tos kutatasok. Az eredmények szerint a hallgatok pszichés
jol-léte mar a felsGoktatasi tanulmanyok alatt sem optima-
lis. A Semmelweis Egyetemen orvostan-, fogorvostan- és
gyogyszerészhallgatok bevonasaval késziilt epidemiologiai
felmérés egészségiikrol, egészségkarosité magatartasaikrol.
A kutatok megallapitottak, hogy a néi hallgatok inkabb lelki,
a férfi hallgatok viszont testi panaszokrol szamoltak be.
A magas kockazatl csoportban (vagyis ahol a lelki egyen-
suly sériilt) azt talaltak a kutatok, hogy minden egészségka-
rositd magatartasforma gyakoribb, ezek szorongasoldd sze-
repet toltdttek be a hallgatok életében.* Levelezd diplomas
apolo-hallgatok korében (N=100) készitett felmérés ered-

A tanulmany egy harom részbdl allo cikksorozat masodik darabja.

ményei szerint a hallgatok 41%-a naponkénti idegességrol,
ingerlékenységrol szamolt be."

Egy masik hazai kutatas bizonyitotta, hogy az orvostan-
és diplomas apolo-hallgatondk egészségi allapota nem kielé-
gitd, pszichoszomatikus tiineteik prevalencigja magas, a dip-
lomas apold-hallgatonék Osszességében azonban rosszabb
mutatokkal rendelkeznek. Az egészségi allapottal 6sszefiig-
gésbe hozhatd pszichoszomatikus tiinetek a lekérdezettek
fiatal kora (atlagos életkor 23 év) ellenére nagy gyakorisag-
gal fordultak el6. Az almatlansag, az idegesség, a depresszio
€s a szorongas tiinetcsoport egyértelmi 6sszefiiggést muta-
tott a jovotol vald félelemmel. Kiemelkedd helyet foglalt
el a hallgatoi valaszokban a jelenlegi és a jovOben varhato
stresszfaktorok kozott az idéhiany, ami az anyagi gondokat
mindkét idésavban megelézte.!® Ugyanakkor ezen kutatasok
nem vizsgaltak, hogy a hallgatok életében jelentkezd stressz-
tényezok, az ezekkel 6sszefiiggésbe hozhatd pszichoszoma-
tikus tiinetek és a csaladalapitasi, gyermekvallalasi tervek
kozott vannak-e 0sszefiiggések.

Bemutatott kutatasunk egyik célkitiizése az volt, hogy
megvizsgaljuk az egészségiigyi felsdoktatasban tanuld védo-
né hallgatok csaladalapitasi terveit, 6sszefiiggésben az éle-
tiikket terheld, stresszt kivaltd tényezokkel, nehézségekkel,
jovobeni félelmekkel.

Minta és modszer

Kvantitativ, kérdéives szociologiai vizsgalatunkban felséfo-
ki egészségiigyi képzésben, nappali tagozaton tanuld védo-
né hallgatok vettek részt. Felmérésiink Budapesten és négy
vidéki varos — Kaposvar, Miskolc, Nyiregyhaza, Szeged
— egészségiigyi felsGoktatasi intézményében késziilt. A tel-
jes korii lekérdezés masod-, harmad- és negyedéves védond
hallgatok korében 2007-2008 tavaszan tortént, 613 féhoz
juttattuk el a kérdoivet. Ertékelhetd valaszt 453 £6, a teljes
célpopulécio 73,9%-a adott.

Kutatasunk soran maximalisan figyelembe vettiik a vonat-
kozé kutatasetikai kovetelményeket (engedélyek, anonimi-

Az elsd részt folyoiratunk 2009/3. szamdban olvashattdak, a harmadik rész — terveink szerint — 5—6. lapszamunkban jelenik meg.
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tas, onkéntesség, stb.). A kérd6iv Osszeallitdsakor nagy-
mértékben tdmaszkodtunk korabban tesztelt kérddiviinkre.!”
A kérd6iv — amelyet eldzetesen probainterjuk ald vetettiink
— 47 zart és 7 nyitott kérdéscsoportot tartalmazott (9sszes
valtozészam 129). A kérddiv — a szociodemografiai kérdé-
seken tul — a palyavalasztasra, a ndi szerepekre, a gyermek-
vallalasi tervekre, a csaladalapitasi koriilményekre, a jovo-
képre, a jelenlegi stressztényezokre és a jovobeni félelmekre
vonatkozo kérdéseket tartalmazott. Jelen tanulmanyunkban
csak a célkitlizésben megjelolt szempontok szerinti valtozo-
kat vettiik figyelembe.

Az adatok elemzését SPSS 15.0 statisztikai programcso-
mag segitségével végeztiik, leird statisztikai modszerek al-
kalmazasaval. A megoszlasi vizsgalatok mellett a valtozok
kozotti kapcsolatok mérésére Pearson chi? probat (p<0,05)
alkalmaztunk.

Eredmények

Szociodemogridfiai jellemzok

A hallgatok atlagos életkora a kérddiv kitoltésekor 22,0 élet-
év volt, a valaszadok 86,9%-a 23 éves vagy anndl fiatalabb
volt. A minta évfolyam szerinti megoszlasa kiegyenlitett-
nek tekinthetd (I. évfolyam — 35,3%, I1. évfolyam — 32,5%,
III. évfolyam — 32,2%). A hallgatok nagyobb hanyada
(81,2%) hajadon volt, koziilik minddssze 18,8%-a élt élet-
tarsi kapcsolatban, ugyanakkor 64,9%-a szamolt be arrdl,
hogy van partnerkapcsolata.

Gyermekvallalasi tervek
A legtobb hallgato (86,0%) konzervativ allaspontot képviselt,
véleménylik szerint a teljes és kiegyensulyozott néi léthez

elengedhetetlen a gyermekvallalas, 95,8%-uk teljesen hata-
rozott abban, hogy szeretne gyermeket vallalni. Idealis felté-

1. tablazat
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telek teljesiilése esetén a hallgatok 55,4%-a harom vagy tobb
gyermeket sziilne, de 42,7%-a még kedvezdtlen élethelyzet
esetén is két gyermeket vallalna. A gyermekvallalas terve-
zett idejére adott valaszok atlagainak értékelésekor megal-
lapithato, hogy 26,2 éves korban tervezik az elsé gyermeket
(az els6 gyermek vallalasanak a valaszadok szerint még elfo-
gadhato legmagasabb életkora 32,1 életév), az utolso gyer-
mek sziilésére legfeljebb 36,1 éves korukban vallalkoznanak.
Az els6 gyermek sziiletésének tervezett ideje statisztikailag
bizonyithatdéan Osszefiiggést mutat a gyermekszamra vonat-
kozé tervekkel (p<0,001), minél tobb gyermeket terveznek,
annal fiatalabb életkorban vallalkoznanak az els6 sziilésre.
A felsdoktatasban elt6ltott id6 nem befolyasolta a hallgatok
gyermekvallalassal kapcsolatos terveit, igy a gyermekval-
lalasi hajlandoésagot (p=0,720), a tervezett gyermekszamot
idealis (p=0,918), kedvezd (p=0,463) és kedvezdbtlen élet
(p=0,475) esetén, valamint az elsé gyermek vallalasanak
tervezett életkorat (p=0,194). A felsdoktatasban eltoltott
évek szama ugyancsak nem befolyasolta az elsé gyermek
(p=0,424), valamint az utols6 gyermek (p=0,425) esetében
még vallalhato életkori maximumra adott valaszokat sem.

Hallgatoi jovokep, félelmek, stressztényezok
osszefiiggésben a csaladtervekkel

Sajat jovoképiik tekintetében egyértelmiien optimista volt
a hallgatonok 36,4%-a, borulatd 3,8%-a, vegyes, vagyis részben
optimista, részben borulato jovoképpel rendelkezett a megkér-
dezettek 59,8%-a. A jovoképre adott valaszokat nem befolyasol-
ta, hogy a hallgat6é melyik évfolyamban tanult (p=0,877).

Hét valtozo (tanulassal, vizsgaval kapcsolatos problémak;
parvalasztas; parkapcsolat; anyagi gondok; csaladi konflik-
tusok; id6hiany; jovétol valo félelem) bevonasaval kerestiik
a valaszt arra, hogy a védond hallgatok az élet mely terii-
letén észlelnek stresszhatasokat. Ezek koziil érthetd modon
leggyakrabban a tanulast jelezték, szam szerint 90,3%-ban.

A hallgaték életében jelentkezé stressztényezék és az évfolyamra,
jovéképre, tervezett gyermekszamra adott valaszok kéz6tti 6sszefiiggések

(N=408-417)
Tervezett gyermekszédm

Jelenlegi stressztényezék Evfolyam Jovekep Idedlis élet Kedvezé élet Kedvezétlen

esetén esetén élet esetén
Tanulds, vizsgdzds p=0,515 p=0,016 p=0,821 p=0,868 p=0,958
Pérvélasztés p=0,138 p=0,250 p=0,280 p=0,150 p=0,249
Parkapcsolat p=0,849 p<0,001 p=0,011 p=0,025 p=0,190
Anyagi gondok p=0,049 p=0,013 p=0,405 p=0,604 p=0,335
Csaladi konfliktusok p=0,844 p=0,004 p=0,356 p=0,926 p=0,466
Id8hidny p=0,037 p=0,089 p=0,715 p=0,724 p=0,383
Jovét8l valé félelem p=0,112 p<0,001 p=0,038 p=0,759 p=0,367

]O Egészségfejlesztés, L. évfolyam, 2009. 4. szdm

‘ ‘ 2009-4 szam VEGLEGES UJ1 ATALAKITOTT CS.indd 10 @

2009. 11. 08. 19:35:43 ‘ ‘



® (. P |

FELMERESEK
1. abra
Védéné-hallgaték jovébeni nehézségekre adott pozitiv valaszai %-ban kifejezve
(N=447-452)
%
50 — 47,6
46,1
44,4
31,6
30 — 27,0 28,1 27,2
20 — 17, 17,6
15,2
13,4
0 I
anyagi gondok pdrkapcsolat gyermekvdllalés sz0l6kkel elhelyezkedés csaldd-munka konfliktus
valé viszony
pérvalasztas csalddalapitas gyermeknevelés tars szileivel karrier
valé viszony

Id6hianyt a hallgatok 63,4%-a, anyagi gondokat 45,0%-a
jelzett. Megkozelitdleg minden 6tddik valaszado (21,0%)
jelzett csaladi konfliktusokkal kapcsolatos stresszt, legke-
vésbé parvalasztassal (15,5%) és parkapcsolattal kapcso-
latos problémakrdl (17,7%) szamoltak be. Meglepd modon
43,2%-uk szdmara a jovotol valo felelem stressztényezoként
jelenik meg. Az évfolyam szerinti elhelyezkedés a legtobb
valtozo esetén nem befolyasolta a jelenlegi fesziiltségekre,
problémakra adott valaszokat (1. tablazat). Gyenge statisz-
tikai bizonyitékot kaptunk arra, hogy a hallgatok életében
jelentkez6 anyagi gondokat, valamint az idéhianyt befolya-
solja az évfolyam szerinti helyzet, a végzés kozelében allo
hallgatok bizonyithatéan kevésbé tartjak ezt problémanak.
A hallgatok altal értékelt stressztényezok és a jovokép ko-
zOtt — a parvalasztas valtozot leszamitva — statisztikailag
alatamaszthat6 Osszefiiggést talaltunk (7. tabldzat).

Az id6hiany, valamint a fels6foku tanulmanyok miatt jel-
zett stresszfaktort azok a hallgatok jelezték nagyobb szam-
ban, akik pozitivabb jovoképpel rendelkeztek. Ezzel szemben
a borulatobb jovoképpel biro hallgatok parkapcsolati problé-
makroél, anyagi gondokrdl, csaladi konfliktusokrdl, valamint
a jovotol valo félelemrdl szamoltak be nagyobb szamban.

A vizsgalatban résztvevo hallgatondk egy otfoku skalan
értékelték az esetleges jovobeni nehézségeket. Az 1. dbra
az egyes valtozokra adott ,, nehézség, maximalis nehézség”
valaszokat mutatja be. Legtobben a végzést koveto elhelyez-
kedési problémakat, az anyagi gondokat, valamint a karrier-
épitést tekintették jovobeni fesziiltségforrasnak.

Az ,évfolyam” valtozd a jovobeni nehézségekre adott
valaszok esetében sem jelent meg markans befolyasolo
tényezoként (2. tabldzat), mindossze a gyermeknevelés és
a végzést kovetd elhelyezkedés mutatott gyenge statiszti-
kai 0sszefiiggést, a végzds hallgatok ezt kevésbé tekintették
problémanak. Statisztikailag bizonyithatd, hogy a jovébeni
nehézségekre adott skalaértékek —a gyermeknevelés valto-
760t leszamitva — Osszefiiggést mutatnak a jovoképre adott
valaszokkal (2. tabldazat). Akik negativ jovoképpel birnak,
egyértelmiien rosszabb mindsitést adtak a jovében eléfordu-
16 nehézségekre.

A hallgatok jelen életében megélt fesziiltségek nem befo-
lyasoltak a tervezett gyermekszamokat (1. tdabldazat), ez alol
egyetlen kivétel mutatkozott. Idealis vagy kedvezo élet ese-
tén a parkapcsolati probléméakkal kiiszkddo hallgatok inkabb
kevesebb gyermeket vallalnanak, ugyanakkor kedvezotlen
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¢let esetén az egyébként is alacsonyabb gyermekszamot ez
mar nem befolyasolja.

A jovoképre adott valaszok Osszefiiggést mutatnak a ter-
vezett gyermekszamokkal (p<0,002), minél optimistabb volt
a valaszado, annal tobb gyermeket vallalna. Ugyanakkor —
meglep6 modon — a végzést kovetden varhato stresszténye-
70k értékelése nem mutatott statisztikai 6sszefiiggést a gyer-
mekszamra vonatkozo6 tervekkel (2. tabldzat).

Kovetkeztetések

Eredményeinket korabbi kutatasokkal 6sszehasonlitva meg-
allapithatjuk, hogy a védond hallgatok gyermekvallalasi haj-
landosaga és redlisan tervezett gyermekszama markansan
nem tér el sem az Ossztarsadalmi szint(i,'® sem az egész-
ségiigyi felsdoktatasban tanulé mas hallgatondi csoportok
(medikdk, diploméas apoléndk) eziranyu valaszaitdl,'>!3
vagyis csak elenyészé szamban nem terveznek gyermeket,
s a tobbség kétgyermekes csaladmodellben gondolkozik.
Bar nem szamottevd az eltérés, ugyanakkor mégis fontosnak
tartjuk kiemelni, hogy az orvostan-hallgatondk és a diplo-
mas apolo-hallgatondk is késébb vallalkoznanak a gyermek-
szillésre, igy a védénd hallgatokhoz képest a medikak kozel
két évvel késébbre halasztanak a gyermekvallalas idejét.!?

Meglep6 mddon az elsd, valamint az utolsé gyermek val-
lalasanak idejére adott valaszokat nem befolyasolta az egész-
ségiigyi felsdoktatasban eltdltott idd, a masod-, harmad- és
a negyedéves védond hallgatok hasonld valaszokat adtak.

Nem okozott meglepetést, hogy a hallgatondk a leggyak-
rabban megjelend stressztényezoként a tanulast emlitették,
azonban nem szamitottunk arra, hogy joval magasabb arany-
ban jelzik ezt, mint a medikak, illetve a diplomas apold-
hallgatondk.'® A markéns kiilonbség magyarazatara tovabbi
Osszehasonlito kutatasokat terveziink.

Hasonléan a korabbi felmérések eredményeihez,'*"” védo-
nd hallgatok esetében is az anyagi problémakkal szemben
az id6hiany, mint stressztényez0 magasabb prevalencidja je-
lent meg. Diplomas apolé-hallgatondk valaszaival dsszevet-
ve az anyagi gondok kevésbé jelentenek problémat, medi-
kakhoz képest azonban mar szamottevéen.

Egyértelmilen megallapithato, hogy a védénd hallgatok
kevésbé vannak kitéve parvalasztassal és csaladi konflik-
tusokkal kapcsolatos stresszhatdsoknak, mint a fentebb
emlitett két hallgatoi csoport. Jelen kutatasunk a kiilonbség
magyarazatara nem tud valaszt adni.

Felmérésiink eredményei érdekes Osszefiiggésre vilagi-
tottak ra: a jovokép negativ megitélésében egyértelmiien
nagyobb hatastak a csaladhoz, parkapcsolathoz és anyagi
problémakhoz kotott stressztényezok, mint az idéhiany és
a tanulassal kapcsolatosan jelzett fesziiltségek, ez utobbiak
felteheten inkabb a jelenhez kototten és atmenetileg jelent-
kezd, s talan konnyebben lekiizdhetd problémaként jelennek
meg a hallgatok szamara.

Erdekes modon, sem a jelenlegi fesziiltségekre, sem
ajovobeni félelmekre adott valaszokat altaldban nem
befo-lyasolta az évfolyam szerinti elhelyezkedés, azonban
azoknal a valtozoknal, ahol gyenge Osszefliggést talaltunk

16,19
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(anyagi gondok, id6hiany, végzést kovetd elhelyezkedés,
gyermeknevelés) —a kutatds soran megfogalmazott hipo-
tézisiinkkel ellentétesen —, ott sem a végzés kozelében allo
hallgatoknal, hanem az alsobbéveseknél jelentkeztek problé-
maként. Ugyancsak nem vart eredményiink, hogy a védono
hallgatok gyermekvallalasi terveit kiilonosebben nem befo-
lyasoljak a jelen életiiket terhel6 fesziiltségek, illetve a jovo-
beni félelmek. Gyakorlatilag a jovoképre adott mindsitések
jelentenek ez alol kivételt.

Osszességében jelen kutatasunk eredményei alapjan meg-
allapithatjuk, hogy a védon6 hallgatok gyermekvallalasi ter-
vekre adott valaszai fliggetlenek a hallgatok egészségiigyi
felsdoktatasban eltoltott idejétdl, jelen életiikben jelentkezo
stressztényezOiktol, illetve jovébeni félelmeiktdl. Ebbol arra
kovetkeztetiink, hogy a hallgatok mar a fels6fokt tanulma-
nyok szakmai orientalédasakor olyan hatarozott csaladter-
vekkel rendelkeznek, amelyeket sem a szakmai tanulma-
nyok, sem a hallgaté életében jelentkez6 fesziiltségek, prob-
lémak nem befolyasolnak jelentsen.

Osszefoglalas

A magyarorszagi rendkiviil kedvezotlen csaladstatisztikai és
demografiai mutatok Gnmagukban is indokoltta teszik a jovo
generacio csaladalapitassal és gyermekvallalassal kapcsola-
tos elképzeléseinek kutatasat. Vizsgalatunk legfébb célkitii-
z€se az volt, hogy megismerjiik az egészségiigyi felsdokta-
tasban tanul6 védoéno hallgatok csaladalapitasi terveit, 6ssze-
fliggésben az életiiket terheld, stresszt kivalto tényezokkel,
nehézségekkel, jovobeni félelmekkel. Orszagos, kvantitativ,
kérddives szocioldgiai vizsgalatunkban fels6foku egészség-
igyi képzésben nappali tagozaton tanuld védond hallgatok
vettek részt, értékelhetd valaszt 453 f0, a teljes célpopulacio
73,9%-a adott. A hallgatok 95,8%-a szeretne gyermeket val-
lalni. Sajat jovoképiik tekintetében egyértelmiien optimista
volt a hallgatonék 36,4%-a, borulato 3,8%-a. A jovoképre
adott valaszok Osszefliggést mutattak a tervezett gyermek-
szammal (p<0,002), de a fesziiltségekre, valamint a végzést
kovetden varhato stressztényezokre adott valaszok befolya-
soltak a tervezett gyermekszamokat. Osszességében megal-
lapithatjuk, hogy a védond hallgatok gyermekvallalasi ter-
vei fiiggetlenek a hallgatok felsGoktatasban eltoltott idejétol,
jelen életiikben jelentkezd stressztényezdiktdl, illetve jovo-
beni félelmeiktdl. A téma jelentGségére tekintettel elenged-
hetetlennek tartjuk tovabbi elemz6 és 6sszehasonlitd vizsga-
latok végzését.

Summary

In Hungary, the very unfavourable family-statistic and
demographic indexes make in themselves reasonable the
research of the new generation’s ideas about family-planning
and having children. The aim of our study was to analyze
health visitor students’ family plans related to stress fac-
tors, problems, future fears in their life. Our nationwide,
quantitative questionnaire-based survey performed among
health visitor students. Four hundred and fifty-three stu-
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A hallgaték altal értékelt j6vébeni nehézségek és az évfolyamra, j6véképre,
gyermekszam-tervekre adott valaszok kézotti 6sszefiggések

(N=407-417)
JévBbeni nehézségek Evfolyam JovBkép Tervezett gyermekszédm
Idedlis élet Kedvezd élet Kedvez&tlen
esetén esetén élet esetén
Anyagi gondok p=0,254 p<0,001 p=0,133 p=0,415 p=0,268
Pérvélasztés p=0,308 p=0,002 p=0,669 p=0,029 p=0,037
Parkapcsolat p=0,333 p<0,001 p=0,066 p=0,103 p=0,443
Csalé&dalapités p=0,266 p<0,001 p=0,451 p=0,671 p=0,825
Gyermekvdllalés p=0,468 p<0,001 p=0,383 p=0,550 p=0,586
Gyermeknevelés p=0,033 p=0,138 p=0,230 p=0,591 p=0,610
Sajat szulékkel a kapcsolat p=0,890 p=0,047 p=0,144 p=0,881 p=0,924
Pérja szileivel a kapcsolat p=0,975 p=0,033 p=0,445 p=0,103 p=0,881
Elhelyezkedés p=0,047 p<0,001 p=0,001 p=0,001 p=0,003
Szakma, karrier p=0,333 p=0,002 p=0,028 p=0,007 p=0,507
Csaldd-munka konfliktus p=0,435 p=0,147 p=0,535 p=0,966 p=0,698

dents (73,9%) have responded. The overwhelming majority
of childless students reported that they wanted to become
mothers in the future (95,8%). 36,4% of respondents were
optimistic and 3,8% of students were pessimistic concerning
their own future. The future expectations were strongly rela-
ted plans of children number (p<0,002), but stress factors
and future stress factors were not to be influenced planned
children number. In a summary, we can state that the family
planning of health visitor students was not related the level of
their professional knowledge, the number of stress factors in
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didkok és érdeklédék szamara
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prevencios programok”
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szexedukacio, taplalkozas, mozgas, dohanyzas-prevencio,
agressziokezelés, tolerancia és palyazati lehet6ségek

Helyszin:
Hotel Griff (1113 Budapest, Bartok Béla u. 152.)

Idépont:
2009. november 25.

Tovabbi informacié és jelentkezés:
www.oefi.hu
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