HIREK, INFORMACIOK

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet altalanos iskolai dohanyzasmegel6zési programja

A dohanyzas az els6 szamu halalozasi ok az egész vildgon. A dohanyzas felelds a tiidorak okozta haldlozas 90-95%-aért,
illetve az 0sszes rakhalalozas 30—-35%-aért, az idiilt gyulladasos 1éguti betegségek 80—85%-aért, valamint a sziv- és érrend-
szeri betegségek 25-30%-4aért.

Magyarorszagon a lakossag egyharmada rendszeresen dohanyzik. Ez az arany az elmilt harom évben jelentésen nem
valtozott. Kiilondsen veszélyeztetettek a gyermekek. A fiatalok dohanyzasi szokasait feltaro kutatasok eredményei szerint
nemcsak a dohanyzas kiprobalasa, de a rendszeres cigarettazas is egyre fiatalabb korban alakul ki: 10-b6l csaknem 6 tanulo
(57,9%) kiprobalta mar a cigarettat élete soran.

Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet ,,Ciki a Cigi” dltalanos iskolai dohanyzdasmegelozési programjanak talan leg-
fontosabb célja, hogy olyan véleményformdlo élmények érjék a gyermekeket, amelyek hatasara minél kevesebben probaljak
ki a cigarettazast, illetve szoknak ra a dohanyzasra.

A 3.5, illetve 6.-8. osztalyos tanuloknak sz6l6 komplex program része egy pedagdgusoknak szolo tanmenet, az ahhoz
tartozd szoveges segédlet, illetve flash-alapt eldadas, valamint egy élethii nagysagu, a dohanyzas altal okozott beteg-
ségeket bemutatd demonstracios babu. A program anyaga december elejétél az OEFI honlapjardl — regisztraciot kove-
tden — téritésmentesen letdlthetd és felhasznalhato.

A mérsékelt alkoholfogyasztas kockazatai

A naponta, mérsékelt mennyiségben megivott alkohol — leggyakrabban bor — csokkenti a sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek kockazatat, segithet tobb id6skori betegség, igy az elbutulas, a csontritkulas és a mozgaskorlatozottsag megel6zésében,
st az élettartam meghosszabbitasaban is szerepe lehet — deritették ki tobbek kozott a témaban folyatott korabbi tudomanyos
kutatasok.

Az Amerikai Rakkutatasi Tarsasag és az Amerikai Szivtarsasag (AHA) azonban most kozzétett tanulmanyaban arra
figyelmeztetett, hogy az alkoholfogyasztasbol eredd potencialis hasznot messze tilszarnyalja mindaz az egészségiigyi koc-
kazat, amelyet kivalthat.

Az alkoholfogyasztas kedvez egy sor rakos megbetegedés kialakulasanak: tobbek kozott noveli a szaj-, a torok-, a gége-,
a nyeldcs6-, a maj-, a vastagbél- és a tiidddaganat kialakulasanak kockazatat. A mérsékelt alkoholfogyasztas egyéb bajokhoz
is vezethet: majkarosodast okoz és szerepet jatszik a lelassult reflexek miatt bekovetkezett balesetekben.

Mikozben a vorosbort és a barnasort elsdsorban antioxidans és gyulladasgatld hatasuk miatt javalljak, ezek a hatéanya-
gok mas természetes forrasokban is megtalalhatok: példaul a grépfrut-dzstszban. Aki tehat eddig nem ivott alkoholt, ezutan
se tegye, inkabb Orizze egészségét mas modon. Aki viszont a mérsékelt alkoholfogyasztas hive, az legyen tisztaban vele, hogy
ez tulajdonképpen mit is jelent.

A kutatok meghatarozasa szerint napi egy ital 4 dl normal sort, illetve alkoholos 1iditét, vagy 2,5 dl malatasort, vagy mas-
fél dl bort, vagy 45 ml 80 szazalékos tomény szeszt jelent. Aki ennél tobbet iszik meg naponta, az egy csomo olyan beteg-
ségnek teszi ki magat, ami csokkentheti az életkilatasait.
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