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Ferfiak Egészsége Vilagkongresszusrol

A férfiak és az idosodeés.

Egészsegfejlesztés interdiszciplinaris ellatas nyujtasaval”

2011. oktéber 2-5., Bécs

Prof. Dr. Métneki Jdnos

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Az idei, 2011. oktober 2-5. kozott Bécsben megrendezendd
Ferfiak Egészsége Vilagkongresszus egyszerre kinal lehe-
toséget atfogo, multidiszciplinaris, tudomanyos ismeret- és
tapasztalatcserére, s mutat be megoldasokat a kardiologia,
az endokrinologia, az onkologia, az urologia, a szexualis
medicina, a lelki egészség, az alapellatas, a kozpolitikak,
az oktatas, az id0s0dés és sok mas teriiletrol.

(B6vebb informacid: www.ismh.org/en/mens-health/world/
congress/abstract-submission)

April Young, a kongresszus elnoke:

A 8. Férfiak Egészsége Vilagkongresszus 2011. oktdber 2—-5.
kozott visszatér eredeti kiindulo varosaba, Bécsbe. A kovet-
kez6 kongresszus tudomanyos €s tarsasprogramjai épitenck
a varos nyujtotta szilard alapokra, és lehetdvé teszik a Bécs
torténelmével és a férfiak egészsége terén megvalodsitott jelen-
legi innovacidival vald talalkozast. A 2011. évi Ferfiak
Egészsége Vilagkongresszus minden eddiginél nagyobb
elkotelezettséget mutat a férfiak és csaladjuk, valamint
kozosségiik javat szolgald politikak megvaltoztatasa irant.
A tudomanyos program olyan, e teriileten elismert vezet6k
altal tartott el6adasokat is tartalmaz, akik sikereket értek el
orszaguk vagy régidjuk férfiak-egészsége-politikajanak rati-
fikalasaban. Olyan technoldgiai innovaciokkal is megismer-
kedhetiink a mobil- és az eEgészség teriiletérdl, amelyek eld-
segitik az egészségligyi ellatasbeli fejlesztéseket. Fenticken
kiviil kiilon hangsulyt fogunk fektetni arra a korszakalkoto
masfél éves erdfeszitésre, amely a férfiak egészségének kar-
bantartasara vonatkozo6 atfogd utmutatasok kidolgozasara
iranyul.

Graham Jackson, a kongresszus elnoke:

A Ferfiak Egészsége Vilagkongresszuson olyan multidiszcip-
linaris csoport talalkozik, amelynek célja a férfiak egészsé-
gének altalanos fejlesztése. A 2010-es kongresszus sikereire
alapozva, 2011-ben tovabbra is a férfiak egészségfejlesztésé-

nek minden tényezdjére kiterjedd széles spektrumban gondol-
kodunk, de kiilonos figyelmet szenteliink az id6s6d6 népesség
ellatasanak fejlesztésére. Még mindig fennall a nemek kozot-
ti kiilonbség az egészségiigyi ellatas igénybevétele teriiletén,
ahol a férfiak altaldnosan rosszabbul allnak, mint a nok, s6t
ezek a kiilonbségek a kor elérehaladtaval tovabb fokozodnak.
Az egészségligyi ellatas javitdsanak tdmogatdsa nemektol
fliggetleniil célunk kell, hogy legyen, de a Feérfiak Egészsége
Vilagkongresszusanak megrendezésével lehetdségiink nyi-
lik arra, hogy felszamoljuk a nemek kozotti szakadékokat és
egyenld ellatast biztositsunk mindenki szamara.

., Udvozéljiik a kovetkezd
Ferfiak Egészsége Vilagkongresszuson™

Eziton meghivjuk Ont a 8. Férfiak Egészsége Vilagkong-
resszusra, amelyet 2011. oktober 2.és5. kozott, Bécsben
rendeznek. 2011-ben a férfiak egészségi ellatasanak javitasat
érinté altalanos problémakkal és kihivasokkal fogunk fog-
lalkozni, de kiilon hangsulyt fektetlink a férfiak idésodésé-
re. Mivel tudjuk, hogy az id6s6d6é népesség a tarsadalommal
szemben novekvo igényeket timaszt, a kongresszus keretében
val6 talalkozasunk soran eréforrasainkat a megoldasok nyj-
tasara Osszpontosithatjuk.

A 2011. évi Ferfiak Egészsége Vilagkongresszus a 2010-es
franciaorszagi, nizzai Feérfiak Egészsége Vilagkongresszus
kiemelkedd sikerére épit, ahol tobb mint 1000, a férfiak egész-
ségével foglalkozo orvos, kutatd és szakpolitikai elemzo vett
részt és kezdeményezett vitat a férfiak helyérél a mobil- és
eEgészség terén.

Az ellatast csak ugy fejleszthetjiik egyfitt sikeresen, ha val-
laljuk a vitat, megvizsgaljuk a felmeriiltkérdéseket, azonositjuk
a fejlesztéstigényldteriileteket és lobbizunk a fejlesztést Iehetd-
vé tevo erbforrasokért. A Ferfiak Egészsége Vilagkongresszus
az a forum, amely a sziikséges szaktudast az innovacio-
val péarositja. Varjuk Ont is Bécsben, ahol fontos lehetdségiink
nyilik a valtoztatasra.

Reméljiik, talalkozunk!
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Kiildetésiink

A 8. Vilagkongresszus kiildetése a tartalmas, multidiszcipli-
naris tudas- és tapasztalatcsere elésegitése a férfiak jol-léte
témajaban. Orvosként, kutatoként és szakpolitikai elemzo-
ként a mi feleldsségiink, hogy a fiatal és felnott férfiak egész-
ségének holisztikus megkozelitését kozvetitsiink. A jol-lét
atfogd megkozelitése a pszichologiai egészségen kiviil min-
den életkorban sziikségszeriien magaban foglalja a lelki és
magatartasbeli egészséget, a szajhigiéniat és a taplalkozast.
Tevékeny, aktiv munka folyik mind a férfiak egészségének
karbantartdsara vonatkozé utmutatok kidolgozasa, mind
a férfiak egészségének a megfeleld kontextusban, a csaladi és
kozosségi egészség keretében vald értelmezése terén.

Kik vegyenek részt?

A férfiak egészsége és jol-léte irant érdeklddok minél elébb
regisztraljanak a kongresszusra. Kiilonosen a kovetkezok
aktiv részvételére szamitunk:

— Orvosok, minden olyan teriiletrdl, ahol a férfiak egész-
sége fontos kérdés,

— Fiziologiai, mentalis és magatartasbeli egészségi alla-
potra specializalodott orvosok és kutatok,

— Egészségiigyi dolgozok (gyogyszerészek, fizioterapeu-
tak, apolok, akik képesek felismerni és megragadni az egész-
ségiigyi fejlesztések tagabb értelmezését),
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— Népegészségiigyi dolgozok, akik széleskorii szaktuda-
sukkal kiegészithetik a tobbi tudoméanyteriiletet,

— Egészségiigyi dolgozok szovetségei, amelyek a minden-
napi életbdl szarmazo problémakat és megoldasokat mutat-
hatnak be,

— Kutatéi és elemz6i kozosségek, amelyek érdeklédnek
az egészségbeli egyenldtlenségek, az egészség tarsadalmi
meghatarozoi €s a szocialis medicina irant,

— Mobil- és eEgészséggel foglalkozo kutatdk és elemzok.

Miért vegyen részt a kongresszuson?

A Nemzetkozi Tarsasag a Férfiak Egészségéért (Internatio-
nal Society of Men’s Health, ISMH) az egyetlen olyan vilag-
szervezet, amely széles korben keres megoldast a teriilet
kihivasaira—a klinikaitél az akadémiai, szakpolitikai és
programszintekig. A 2011. évi Férfiak Egészsége Vilagkong-
resszuson a téma élvonalbeli kutatdi, orvosai és szakpolitikai
elemzdi taldlkoznak. Mindnyajunknak van mit megoszta-
nunk, atadnunk és oktatnunk, ezenkiviil tanulhatunk is kollé-
gainktol és baratainktdl. A résztvevoknek ezért a kongresszu-
son lehetdségiik nyilik:

— Masoktol tanulni, tudasukat és képességeiket fejleszteni,

— Szaktudasukat megosztani,

— Elsddleges célunkként a Férfiak Egészsége Vilagkong-
resszust a férfiak egészségiigyi ellatasa fejlesztésének szol-
galataba allitani.
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