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~Egész(séges) lélekkel” Program
(TAMOP - 6.1.2/AKMR/09/1)

Lipovszky Judit tandr

Benkd Istvdn Reformdtus Altaldnos Iskola és Gimndzium

A Benkd Istvan Reformatus Altalanos Iskola ¢s Gimnazium
(1043 Budapest, Nyar utca 4.) sikeres TAMOP-palyazata

A Tarsadalmi Megujulds Operativ Program (TAMOP) , Egészségre neveld és szemléletformalé élet-
modprogramok” cimii palyazati felhivas keretén belil nyert timogatast a Benkd Istvin Reformatus
Altalanos Iskola és Gimndzium. A kovetkezokben szeretnénk bemutatni az izgalmas és érdekes programot.

Az Iskola 2004-ben indult (alapitoja a Budapest — Eszaki Reformdtus Egyhdzmegye), 2006 Ota dsszetett
iskolaként mitkodik (altalanos iskola és gimnazium). A tanulok szama 482 f6, az oktatdomunkat 43 tanar latja
el. Az Iskola Ujpesten az egyetlen reformatus kozoktatasi intézmény. Tanuloi a keresztyén értékek mentén
altalanos és emelt szintii angol, miivészeti, ének-zene €s testnevelés tagozatos osztalyokban tanulnak.

Az Ujpest kozpontjaban, lakotelepen taldlhaté iskola tanuléinak talnyomo része a kornyékbél érkezik,
jelent6s szocialis, mentalis problémakkal rendelkezd csaladokbodl. Ez a kedvezdtlen szocializacios helyzet
a fiatalok egészségmagatartasaban is megmutatkozik. Ezt figyelembe véve az intézmény — a hagyomanyos
reformatus utat kovetve — felvallalja a szocialisan hatranyos helyzetiiek, valamint a tarsadalmi kirekesztett-
ségben €16k nevelését, oktatasat. Palyazatuk is ezt a célt tiizte ki, megvaldsulasa ebben a tanévben torténik.

Az intézmény kiildetését a kdvetkezbkben foglalta 6ssze: a normak és értékek szilard egysége, a szemé-
lyiség erkdlcesi arculatanak értelmi, érzelmi megalapozasa, a tanulok egészséges, stresszmentes terhelése,
az O6nismeret, a redlis Onértékelés fejlesztése, valamint az egészséges életmod alapvetd ismereteinek kozveti-
tése. Palyazatukat is felvallalt kiildetésiiknek megfelelve irtak, a benne foglalt célok is ezek megvalositasara
vonatkoznak.

A palyazat fobb elemei:

— az iskolai keretek kozott megvaldsithato egészséges életmddra vald nevelés: sport, taplalkozas (egészsé-
ges biifé!);

— a tanulok igényeit kielégitd szabadidds tevékenységek bemutatasa és gyakorlasa — kortars oktatok kép-
zésével;

— elsdsegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek atadasa;

—amindennapos testmozgas lehetdségének (személyi és targyi feltételek) biztositasa — uszasoktatas, uszo-
dai belépbk a didkok szamara;

— folyamatos drogprevencids tevékenység.

Elsé pillantasra tigy tlinik, hogy ez a program semmiben nem kiilonb6zik mas intézmények hasonld
célokat megfogalmazo programjaitdl. Azonban ha alaposabban megismerkediink az iskolaval (ethoszdval),
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akkor a kovetkezd ismeretekkel egésziil ki az intézményrdl és programrol alkotott kép:

— az iskola valamennyi didkjat kozvetve — 482 f6— célba veszi (nem egy-egy évfolyamra koncentral);

— aprogram tervezését és megirasat felmérés(!) eldzte meg, a kapott eredmények hataroztak meg a célokat
és a célok elérését szolgald programokat;

— a program részben a didkok (sajat) egészséges életmodjanak fejlesztését célozza, ugyanakkor az elsése-
gélynyujtasi ismeretek atadasaval lehet6vé teszi, hogy masokon is segithessenek;

—az egészséges biifé megvaldsitasaval a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa elkezd6dott, ehhez
— az energiaegyensuly biztositasa érdekében — szorosan illeszkedik a sportolas lehetdsége (ingyenes uszo-

dahasznalat);
—az , Egész(séges) lélekkel” program a tanari kar teljes —aktiv részvételen alapul6— tamogatottsagat
élvezi,

— a kapcsolodo rendezvények, mint programallomasok, rendszerezik az ismeretatadast, valamint jo lehe-
tdséget nyujtanak a kozos értékelésre és a jovobeni feladatok meghatarozasara.

A projektek az Eurépai Unid
tamogatasaval valosulnak meg.
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TAMOP — Benkd Nap — Egészség

Ahagyoményos Benké Nap — 2012. dprilis 20. — ebben az esztendében —a sikeres TAMOP-palya-
zatnak koszonhetden — sok, elsdsorban prevencios programmal gazdagodott. Az ,,egészséges” han-
gulatot megalapozo tinnepségen — az intézmény tanévének Gsszegzésén til — kiosztottak az Ev Tandra dijat,
amelyet — talan nem véletleniil —a TAMOP-pélyazat sikeres koordinatora, dr. Lipovszky Gyérgyné kapott,
a didkok ovacidja mellett. A benséséges hangulati rendezvényt kdvetden a diakok iinnepi 6ltézetiiket hét-
koznapira valtottak, hogy az egészségmegodrzéssel kapcsolatos programokon feszteleniil tudjanak részt
venni. Ezutan kovetkeztek az izgalmas, forgoszinpadszeri allomasokon rendezett programok.

Az egészségnap témai az aldbbiak voltak:

—,, Az egészséges is lehet finom!” — salatakészités és -kostolas.

— Mindent lehet enni: sliteménykostolas (nincsenek tiltott ételek, a mennyiség a 1ényeg).

— Elsésegelynyujtas: gyermekkorban hogyan segithetiink a bajbajutottakon? Alapvetd ismeretek.

—,,Bicajozni jo!” — de ismerjiik-e kerékparozassal kapcsolatos kdzlekedési szabalyokat?

—, Ketté és négy lab a rend védelmében” — a rendérkutya szabadidében és szolgalatban; a rendérautd
akcioban.

— A szajhigiénérdl részletesen: fogmosas, a fogkrém és a szajviz eredményes hasznalata.

— Testmozgas egész nap: szabadtéri sportagak kiprobalasa, Giszas kezdéknek és haladoknak, tornatermi
sportok gyakorlasa.

— Délutan: ,, 4 csaladok egészségéért!” Sziilok részvétele az iskolaba kitelepiilt szir6programokon.

Az iskolai prevencid a hatralévé par hétben, st nydron is tovabb folytatodik: az osztalyok — az érettsé-
gizbket kivéve — az év végi kirandulasokra késziilnek, amelyek fontos része az egészséges életmddra valod
nevelés. A tanév végén ,utravalot” kapnak a gyerekek: toltsiik a nyarat is egészségesen! Komoly szakmai
szervezOmunkaval késziil a tantestiilet a nyari életmodtaborra, amelynek idén az energiaegyensuly (tap-
lalkozas — fizikai aktivitas) lesz a f6 témaja. Az iskolaban sok a tulsulyos gyermek, ezért hataroztak ugy,
hogy a TAMOP-palyazatbél e probléma megoldasara sokat fognak aldozni. A szakmai program osszeélli-
tasakor kiilonds figyelmet forditanak arra, hogy a résztvevo gyerekek szamara a program fenntarthato le-
gyen. A pedagogusok — a dietetikusokkal és sportszakemberekkel — olyan szokasok kialakitasan faradoz-
nak, amelyeket a gyerek otthoni koriilmények kozott is folytatni tud, valamint a kovetkezo tanév folyaman
is gyakorolhatja.

Terveink szerint a késébbiekben részletesen beszamolunk a programok tervezésérdl, megvalosulasarol és
tovabbélésérol.
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A projektek az Eurépai Unid
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