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Az ,,Egeszség” cimii folyoirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde-
keinek elomozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszdagos Kozegeszségi Egyesiilet)
1887-1942 kozott megjelent példanyait a kozelmultban az Orszagos Egészségfejlesztési i orovomare
Intézetnek ajandékoztik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekintheto,
betekintés személyes egyeztetés utan lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori
szemléletmod —a mai allasponttal pdarhuzamos — bemutatasaval vj cikksorozatot indit el.
Idéutazasra invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemu-
tatjuk a témdval kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.
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Vakacio és egészségfejlesztés

anno és most

Bodor Tamds,
Dr. Kishegyi Jdlia

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

A fiatalok sziinid6 alatti nyaralasaval, idiilésével, taboraival és kirandulasaival, illetve annak nevelési szempontjaival
az,, Egészseg” folybirat szamos irasa foglalkozik. Nehéz dolga van a szerzOknek abban a tekintetben, hogy mit emelje-
nek ki az utokornak. Ugyanis a leirtak onmagukban, kiilon kommentar nélkiil is elgondolkodtatoak, széles latokorrol
tesznek tanubizonysagot és horizontalis megkozelitéseket tartalmaznak.

Mindjart a legelején kezdjiik a sziinid6, a vakacio
fogalmanak definidlasaval, amelyet szemléletesen
jelez az alabbi gondolatsor.

A vakacio lényege a szabadido, a szabadsag, mely
alkalmat ad az egyéniség kinyujtozdsara, ontevékeny-
ségre, gyermekszeriiségre. Ekkor a gyermek, az ifju
élheti a sajat életét, kedve szerint tékozolhatja erdfe-
leslegét (Kardcsony Sdandor). A serdiilének megvan
a maga titkos vilaga, melyet nem mutat meg nekiink.
Ha kozel akarunk férkozni hozza, teremtsiink koriilotte
olyan vilagot, melyben felismeri a maga titkos vilagat
(ilyen a tabor és mas vadregényes helyzetek). Az egyéni
és kozos élményszerzés teszi varazslatos, boldog hetek-
ké a vakacior.”

A cikkek k6z0s, rendszeresen visszatérd egyik aspek-
tusa az, hogy a varosban nevelkedé fiatalnak vidék-

re, falura torténd utazasat 6sztonzi, hogy a gyermek
a varosbol Kikeriilve kapcsolatba keriiljon a termé-
szettel, sokat legyen a levegén és mozogjon.

., Tanuloink legnagyobb része a sziinido alatt, orszdg-
szerte falura keriil — illetéleg a falusiak az iskolabdl ki
a mezore, erdore. A varosi lakos, a hol csak szerét tehe-
ti, falura, rokonokhoz, bardtokhoz adja ekkor tanulo
gyermekét. S az id6 tobbnyire elég jol telik itt; jaras,
kelés, szabadban jatszas, vadaszas, kocsizas, lovaglas,
a hol viz van fiirdés, hajozas jarja. A tanulok megisme-
rik a természetet, a gazdasagot, szorakoznak, erdsod-
nek.

Mennyivel szerencsésebb az a tanulo, a ki falun,
kivalt viz mellett lehet; uszhatik, csolnakdzhat, vadasz-
hat. Kiséreljek meg a févarosi sziilok, adjak nagyobb
fiaikat nyaron a Duna mellé, a Balaton mellé, és ldtni
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fogjak mily oriasi kiilonbség van fiuk fejlédésében itt és
pl. diszes svabhegyi villajukban.””

,,A varosokban valo nyaralas két nagy drtalommal
fenyegeti a fejlodo nemzedéket, amelyek egyike a testi,
a masik a az erkolcsi szférdaban fejti ki kdaros hatdsat.
Szarazfoldi éghajlatunk kovetkeztében a nyar meég falu-
helyen is forro, a kétomegeknek mondhato nagyobb
varosokban éppenséggel irtozatos. A falak csak ugy
ontik a meleget, a szobakban éjjel is kidllhatatlan s
fiilledt a levegd, a szelld egyaltalaban nem érvényesiil,
a locsolas kevés, barmily gyakran torténik. Az udvarok
és szabad terek szama pedig egyre csokken.””

A gyermek egészen mas életviszonyok kozé jut, ha
falura viszik; a varosi zajt felvaltja a természet szépsége,
mezo, rét, erdo, hegy, folyo, stb. A gyermeknek szabad
Jjatszani, futni; eleget tehet mozgdsi dsztonének. E mel-
lett béviilnek ismeretei, lat dallatot, névényt, amit varos-
ban nem lathat. Pirosabb lesz a gyermek arca, izomzata
erésbodik, étvagya javul, testsilya novekedik.”™

o Falun, jo nagy kertben 2-3 tobbgyermekes csa-
lad vegyen ki lakast, ugyhogy 6—10 kisebb-nagyobb
gyermekekbdl allo gyerekhad verddhessen bandadba.
Jo levegd, friss gyiimélcs, zoldség, orvos a kozelben
és sok-sok szabadsag a gyermekek kiilon kis tarsadal-
ma szamara. llyenkor sziiletnek az egész nyarat betolté
szervezett jatékok, amelyekben kicsinek-nagynak egy-
arant jut szerep, a gyermek visszatér a természettel valo
kozvetlen kapcsolatba, intenziven él, megfigyel, tapasz-
talatokat gyiijt és szellemiekben, lelkiekben meggazda-
godva tér vissza az iskoldba.”

A tanulményokban visszatérd elem az iskolak helyes
szerepfelfogasanak hangsilyozasa az sziinido eltolté-
sének vonatkozasaban.

A tanulokkal valo foglalkozas a sziinidében tehat
egyaltalaban nem ellenkezik az iskola féladataival, sot
az ifjusag erkolcsi nevelése és testi fejlédése szempont-
jabol hatarozottan kivanatos ott, ahol ezen feladatokkal
a sziil6i hdaz megbirkdzni nem képes.”

., Kiilonésen szomoru, hogy az iskoldk sokszor ori-
asi udvarait, amelyek testgyakorlatra, jatékra meg-
feleléen késziiltek, egyaltaliban nem hasznadljuk fel.
Mily szép volna, ha egy tanito vagy tanar feliigyele-
te alatt az ifjusag bizonyos idokben és csoportokban
eljonne! Megfelel6 beosztassal igen, sok tanulonak
lehetne alkalmat adni élénk és mégis feliigyelet alatt
torténd testmozgdasra, ami gyermekeit félté anydnak
is lehetévé tenné gyermekének elkiildését, talan még
fizetne is érte, ambdtor a legtobb iskolahatosdag — ahol
Németorszagban lattam — maga fizette a feliigyeld ta-
nitét.”

A vakacio helyes megolddsanak nevelési probleé-
mdi az iskolandl és a csaladnal kezdodnek. Félreérti
a vakaciot az iskola, amikor leckét ad fel, sot kiilon-
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lecket is kijelol a gyengébbeknek a mulasztottak pot-
lasara. Pedig a gyengébb didk rendszerint rosszabb
testi és idegbeli kondicioban is van s sok esetben ez is
oka az elmaradasanak. Még ma is ritka az olyan tandr,
mint akirol Kardacsony Sandor emlékezik meg, aki meg-
kérdezte és felallitotta: »kik azok a derék emberek, akik
a vakacio alatt tanultak«, de azonnyomban le is iiltet-
te, mondvan: yelég bolondul cselekedtétek«. A szellemi
érésben gyakori az erdtorlodas, latszolagos elakadas,
majd megint gyorsiramu eldretorés. Egy boldog, erdt-
ado vakacio utan jatszva potolhatja a gyermek azt, amit
a kedélyét nyomaszto nyari korrepetalas, konyv mellett
gubbasztas nem tud elérni.””!

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek taborozas,
iidiiltetés soran alkalmazandé tulajdonsagjegyeire is
részletesen kitérnek a szerzok.

A csaladias légkor megteremtése a vezetdk: orvos,
neveld és annak segéderdi (sporttandr, cserkészvezeto,
leanykori vezeto stb.) feladata.

Kivanatos, hogy a telep orvosa gyermek- és ifjusagle-
lektanban jartas és lelki gyogykezeléssel mar foglalko-
zott neveld hajlamu egyéniség legyen. Sajnos, még ma
is elofordul, hogy a telepre minden eloképzettség nélkiili
egyeneket (allasnélkiili vagy iidiilésre szorulo magan-
alkalmazottat, jogaszt, diakot) alkalmaznak — dijazas
nélkiil. Igy azutin értheté médon arra rendezkednek
be, hogy ok fognak nyaralni. A gyermekkézosség dina-
mikus fesziiltségébe keriilve, nem tudnak helytdlini,
fegyelmezni, vezetni és foglalkoztatni.

Az iddiiltetést vezetd pedagogus legyen jo pajtas,
jatszotars, telve szeretettel tiirelemmel, friss kedéllyel.
Legyen ,,charismatikus vezetdje” a gyerekeknek, akar
a bandavezér, erds, edzett, kitiiné sportban, legiigye-
sebb a jatékban, a foglalkoztato munkdkban. Ha kell,
alljon oda birkozni, s ha nem tudjak legyozni, magasra
fog emelkedni a tekintélye. Legyen jartas az ifjusag- és
csoportlélektanban, ismerje a gyermeki egyiittélés tor-
vényeit, a kozosségi élet rendezd és bonto erdit, (bardat-
sag, kozos élmeényzonak, klikk, vetélkedés). Higgadtan
és tapintatosan tartsa rajta a szemét a kamaszkor szek-
szualis nyugtalansdgain, rossz szokdsain. Ezen a téren
is végezzen nevelo, gyogyito munkat. Legyen nyitottfii-
lii meghallgatoja a kis probléemadknak, oromoknek és
sérelmeknek. Mindenekfelett legyen titoktarto, aki nem
él vissza a felé nyiladozé bizalommal.™

Kaphatunk modszereket a tanulok sziinidei tevé-
kenységeinek modszertanara is.

 Egészségi szempontbol foleg a friss levegén valo
tartozkodassal, mozgdssal jarjon a foglalkoztatas
a sziinidoben, erkolcsi szempontbol pedig, hogy leheto-
leg az egész sziinidore terjedjen ki. ...

Ha ezek utan mérlegelés targyava tessziik, hogy egy-
dltalaban miféle foglalkoztatasok keriilhetnek szoba,
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elsésorban, kiilonésen e haborus idében, az ifjusdg
kertészkedése tolul eldtérbe. ...

A kertészkedéssel kapcsolatban mint igen hasznos,
amellett nem megerdltetd testi munkaként johet szoba
a mindenféle kézi iigyesség, a szIlojd. ...

Kiilonosen ajanlatos, ahol csak lehet, a fiirdés és
uszds. ...

Az uszason kiviil a testgyakorlatok koziil szoba johet
ajatek. ...

Semmiféle maganérdeket nem sértenek, friss levegon
valo béséges tartozkoddssal és élénk mozgdssal jarnak,
azonfeliil felette tanulsagosak és igen olcsok a kirandu-
lasok.”

*

A mai korban is visszatérd elem a fiatalok sziinidei
tevékenységében a taborozas. A tabor, mint az ifjlisag-
segités eszkoze, sajatos szocializaciés, kozosségfejlesz-
t6 és nevelési szintér, amely élményszerzéssel, a tabo-
ri programokba integralt képzésekkel, tartalmas és
értékteremté szabadidés programokkal jarul hozza
a fiatalok személyiségének fejlodéséhez. A taborozasi
lehetGség egyuttal természetbeni juttatas, egyediili tidii-
1ési lehetdség is a nehéz koriilmények kozott €16 fiatalok
szamara, ezért fontos feladat, hogy a gyermek és ifjlisagi
korosztalybol minél tobben jussanak el taborokba, ifju-
sagi szallashelyekre. Ugyanakkor hanstlyozando, hogy
a tabor nem cél, hanem eszkdz, tehat az olyan taborok
(és mas nyari programok) timogatiasa preferalandd,
amelyek az adott intézmény, szervezet éves szakmai
tevékenységének részét képezik (az iskola a pedagdgiai
program részeként diakjait, az egyesiilet munkatervének
részeként tagjait, stb. viszi el, azaz a fiatalokkal el6tte €s
utana is tudnak foglalkozni, ebbdl adoddan a taborozok
tudatosan tervezett és szervezett folyamat részesei). Van
néhany kozos vonas, amelyik mindegyik nyari prog-
ram fontos feladata kell, hogy legyen, ezek a kozosség-
formalas, az 0j értékek megismerése, illetve a mara-
dandé élmények nyujtasa.

*

A nyari tidiilésre, tdborozasra vonatkozé és hatalyos
jogszabalyok a nyari szervezett uidiiltetéssel csak bizo-
nyos szegmens mentén foglalkoznak.

* 12/1991. (V. 18.) NM rendelet a tanuld ifjusag iidiilé-
sének és taborozasanak egészségiigyi feltételeirdl;

* 37/2007. (VII. 23.) EiM-SZMM egyiittes rendelet
egyes nem tzleti célu kozosségi, szabadidds szallashe-
lyek lizemeltetésének egészségiigyi feltételeirdl;

* 173/2003. (X. 28.) Korm. rendelet a nem iizleti célt
kozosségi, szabadidds szallashely-szolgaltatasrol,

*239/2009. (X. 20.) Korm. rendelet a szallashely-szol-
galtatési tevékenység folytatasanak részletes feltételeirol
¢és a szallashely-iizemeltetési engedély kiadasanak rend-
jérdl;

* 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet a szabad vizen vald
tartozkodas alapvetd szabalyairdl;

*78/2008. (IV. 3.) Korm. rendelet a természetes flird6-
vizek mindségi kovetelményeirdl, valamint a természe-
tes fiird6helyek kijelolésérdl és lizemeltetésérol.

Ezek koziil néhany, egészségfejlesztési-egészségligyi
szempontbdl is fontos szabalyozast emeliink ki.

A taborozasban csak az vehet részt, aki arra egész-
ségileg alkalmas. (Szallashelyen szervezett iidiilésen,
taborozason az a személy vehet részt, aki arra egészségi
allapota alapjan alkalmas és azt a szervezett taborozas
megkezdése elétt a 12/1991. rendeletben foglaltaknak
megfelelden igazolja.) A 300 f6nél nagyobb 1étszamu
taborok egészségligyi ellatdsat a tabor teriiletén lako
orvossal kell biztositani. Amennyiben a tdbor nem ren-
delkezik sajat orvossal vagy oxyoldgiai tanfolyamot vég-
zett orvostanhallgatdval, a tabor egészségiigyi ellatasat
a lakossag alapellatasat végzo orvossal kell biztosita-
ni. A szervezéknek a taborvezetoket irasban kell arrél
tajékoztatniuk, hogy sziikség esetén —a nap barmely
szakaban — hol biztosithaté a tdborozdk orvosi ellata-
sa. A taborokban biztositani kell a 1étszamnak megfel-
eld els6segélynyujto felszerelést és kiképzett elssegély-
nyjto jelenlétét a taborozas teljes idétartama alatt.>

Az idiilékben ¢s a tdborokban biztositani kell a tabo-
rozok szabadtéri mozgasanak (sportolisanak) lehe-
toségét.

Hat éven aluli, tovabba tiszni nem tudd, 12 éven
aluli gyermek csak felnétt kozvetlen feliigyelete mellett
fiirddhet a szabad vizekben. Gyermek és ifjusagi cso-
portok esetén a csoport vezetdjének a fiirdézok létsza-
manak megfelelé szam, Gszni tudo és vizi mentésben
jartas felnott személyekbdl figyeld és ment6 érséget kell
allitania.”

A halohelyiségeket ugy kell kialakitani, hogy egy
fére 3 m?— satortabor esetén legalabb 2 m?— alapteriil-
et jusson. A matracokat nem szabad kozvetleniil a foldre
helyezni.®

A tdborozas szervezdjének a tdborozds megkezdése
eldtt tajékoztatnia kell a részvevoket arrol, hogy védo-
oltassal megel6zhetd a kullancs-encephalitis, azonban
a Lyme-kor ellen nem véd, ezért a kullancsirtdszerek
alkalmazasa és a naponkénti ,.kullancsvizit”, valamint
a felfedezett kullancsok azonnali eltavolitasa sziikséges.
A tajékoztatasnak ki kell terjednie a nem szokvanyos
viselkedésii vadon €16 allatok simogatasaval, érintésével
kapcsolatos veszélyekre is. Amennyiben allatharapas,
maras vagy tomeges darazscsipés torténik —az orvosi
ellatds biztositasan tul—, a harapas, a maras vagy
a csipés tényét azonnal jelenteni kell a tabor helye szerint
illetékes népegészségiigyi szakigazgatasi szervnek.®

Sorolhatnank tovabb a fontosabb szabalyokat, de jol
lathato, hogy ezek nem adnak teljes mértékben szakmai
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tampontot a nyari programok szervezésére. Torvényi
szabalyozas pedig nincs. A taboroztatas €s a nyari udiil-
tetés miiszaki, egészségligyi, pedagogiai, mentalhigi-
énés, forrasallokacios feltételei hidnyoznak, vagy csak
részben szabdlyozottak. Ezért is meriilt fel tobbszor
a szabalyozas igénye.

Az Uj Nemzedék Jovdjéért Program® 3.4.2 alprog-
ramjai kdzott megfogalmazza azt, hogy ,,tamogatni kell
a fiatalok belfoldi turizmusat és ... 6sztonozni kell egy
olyan turisztikai halozat kialakulasat, amely hasonloan
a falusi turizmus rendszeréhez, egy komplex koncepcio-
ba foglalja a fiatalok utazasi, turisztikai lehetéségét.
Kiemelt szerepet kap tovabba a nyari taborozas tamo-
gatasa, amelyen keresztiil a fiatalok a nyari sziinido
egy részét kozosségben, kozosségi programokkal, aktiv
pihenéssel toltik.” A program a taboroztatas ellendrizhe-
tové tételével kivanja elémozditni a fiatalok biztonsagos
koriilmények kozotti szabadidd eltdltését (jogszabaly
kidolgozasa), valamint célul tiizi ki a taboroztatas kép-
z¢si alapjainak megteremtését, tovabba a human eréfor-
rasokkal kapcsolatosan azt, hogy taborvezetd csak kép-
zett szakember és/vagy pedagogus legyen.

Egészségfejlesztési szempontbdl a nyari idészakban
ma is fontos a szabadidds fizikai aktivitas (testmoz-

IRODALOM

1. Dr. Baloghy Maria: ,,A sziinidei gyermekiidiiltetés nevelési szem-
pontja.” Franklin Tarsulat, Budapest, 1942. szeptember; Egészség
folyoirat VII. szdma

2. ,,Tanuldink a sziinid6 alatt — rovid kozlések.” Franklin Tarsulat,
Budapest, 1889. julius; Egészség folyoirat IV. szama

3. Juba Adolf dr.: ,,A kozépiskolai tanulok sziinidei kirandulasai.”
Franklin Tarsulat, Budapest, 1915. majus; Egészség folyoirat
V. szama

4. ,,Gyermekek nyari iidiilése — rovid kozlések.” Franklin Tarsulat,
Budapest, 1926. majus—junius; Egészség folyodirat V-VI. szdma

AZ EGESZSEG UGYE ANNO ES MOST

(. | |

gas), a szabadban megszerezhetd készségek fejlesztése
(az uszas, evezés, vizisportok), maga a kdzosségfejlesz-
tés (klasszikus szabadidés animaci6, csoportmunka,
nem formalis tanulas), a lelki egészségvédelem és a tap-
lalkozasi modell megvaltoztatdsa (energiaegyensuly).
Nem mindegy, hogy kik foglalkoznak a fiatalokkal
(szakmai tudas, szakiranyu képzettség, horizontalis egy-
iittmiikddés, emberi kvalitasok), milyen modon becsiil-
jik meg a pedagdgust, a védondt, a civil szervezet mun-
katarsat, akik szakemberként komoly munkat vallalnak,
s a kozhiedelemmel ellentétben nem ,,nyaralni mennek”.
Az is nagyon lényeges alapelv, hogy az egészségfejlesz-
tési programok éves folyamatot alkossanak, s ne csak
egy program erejéig jelenjenek meg a fiatalok életében.

Osszegezve: az egészséges életmod, a mindennapok
egészségtudatos magatartasmintdinak kialakitasat jol
szolgaljak a vakacio kdzdsségben valo eltoltését lehetdveé
tévo taborok. Mar az elddok idejében is szamos nehézség
nehezedett a korosztalyra és neveldikre. A XXI. szazad
novekvo kdvetelményrendszere mellett egyre fontosabb
a szabadido egészségbarat eltoltése, valamint a fiatalok-
kal val6 foglalkozas az egészség- és kozosségfejlesztés
érdekében.

5. 12/1991. (V. 18.) NM rendelet a tanuloifjusag iidiilésének és tabo-
rozasanak egészségiigyi feltételeirol

6. 37/2007. (VII. 23.) EiiM—SZSZM egyiittes rendelet egyes nem
tizleti célu kozosségi, szabadidds szallashelyek iizemeltetésének
egészségiigyi feltételeiril

7. 46/2001. (XII. 27.) BM rendelet a szabad vizen valo tartozkodas
alapvetd szabdlyairol

8. 1494/2011. (XII. 27) Korm. hatirozat az Uj Nemzedék Jovéjéért
Program, a Kormany ifjusagpolitikai keresztprogramjanak elfo-

gadasarol
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