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Az ,,Egeszség” cimii folyoirat (Egészségtani ismeretek terjesztésére s a kozegészségiigy érde-
keinek elomozditasara, szerkeszto: Dr. Fodor Jozsef, kiado: Orszdagos Kozegeszségi Egyesiilet)
18871942 kézott megjelent példanyait a kézelmultban az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézetnek ajandékoztik. (A példanyok tartalomjegyzéke az OEFI honlapjan megtekintheto,
betekintés személyes egyeztetés utan lehetséges.) Folyoiratunk visszatekint a multba, s az akkori
szemléletmod —a mai allasponttal pdarhuzamos — bemutatasaval vj cikksorozatot indit el.
Idéutazasra invitalunk mindenkit az 1800-as és 1900-as évekbe, és ezzel parhuzamosan bemu-
tatjuk a témdval kapcsolatos aktudlis adatokat, dllaspontokat is.

~Egészségi parancsolatok”

anno és most

Bilics Edit,
Bodor Tamads,
Dr. Kishegyi Jdlia

Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet

Dr. Leszner Rezso 1901-ben irta az ,, Egészségi parancsolatokat” az Orszagos Kozegészségi Egyesiilet kezdemé-
nyezésére. Azok a népegészségligyi problémak, amelyeket a szerzo éles szemmel latott a XIX. szazad forduldjan,
a XXI. szazadban is jelen vannak, okaikat a tudomany és technika mai fejlettsége mellett mar joval pontosabban lat-
juk, mint annak idején...

A cikk megirasakor a lakossag egészségi allapotat, megbetegedési és haldlozasi viszonyait elsddlegesen a fert6z6
betegségek hataroztak meg, megallapitasai az epidemioldgiai tranzici6 utan is érvényesek maradtak. Az epidemiologiai
tranzicio, vagyis a fejlett orszdgok mindegyikében végbement megbetegedési és haldlozasi struktira valtozésa a cikkird
megallapitdsainak helyességébdl nem von le. Az egészséges ¢életmdd kiemelkedd sulya és a személyes, kornyezetei

higiéné kérdéskore a mai napig aktudlis éppugy, mint ezen ismeretek minél szélesebb korben torténd atadasa.

1. Légy munkas! —Munkatol er6sbodik testiink,
fejlédnek tehetségeink. Az ifjusdg munkaja a tanulas.
Tanulastol gyarapodik esziink, tisztul itéletiink. Nagyobb
testi és lelki erével pedig sikeresebben ellenallunk
az egészségiinket veszélyeztetd artalmaknak.

2. Légy mértékletes! — A mértékletesség erét kimél
s az er6 kifejtésére képesit. A mértékletlenség szerteleniil
fogyasztja és kimeriti er6nket, s betegségekre tesz haj-
landéva. Ovakodjal az iszakossagtol! Az iszdkos ember
elvadul, olyan lesz mint a barom, s id6 eldtt lesz szenve-
délyének aldozatava. A kicsapongas megart. A jo6 erkolcs
hathatésan megodvja egészségiinket.

3. Légy tiszta! — Hazad el6tt ne tlirj pocsolyat, udva-
rodon eliszaposod6 arkot, csatornat, lakasod és kutad
kozelében ganajdombot vagy szemetes godrot. Kerti
virag diszelegjen inkabb hazad koriil. Rend szegddjék
a tisztasaghoz. Mihamarabb tavolits el lakasodtol min-
den szennyet. Rohadas, penész és por ne leljen tanyat
a lakasod zugaban. Tiizhelyed koriil tisztasagtol ragyog-
jon minden féz6-edény. Konyhaban halni, vagy ruhat
tisztogatni, szobdban fOzni, vagy ételt tartani, a lakas-
ban butort porolni: nem fér meg a tisztasaggal. Lakéasod
padlojat nedves rongygyal boritott sopriivel soportesd,
mert kiillonben szobad levegdje sok porral lesz tele. Rafér
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a lakasra olykor-olykor a lelkiismeretes, alapos, nagy
takaritis. Agyad tisztasagara biiszke légy. Miel6tt asz-
talhoz iilnél, mosd meg a kezed. Tiszta ruha legyen tisz-
ta testeden. Tisztasag kertilteti el a betegségeket. Piszok
a betegségek melegagya.

4. Ugyelj taplalékodra! — A taplalékkal testiinknek
a munkaban megfogyott erejét potoljuk. Nolni is attdl
néliink, a mit megesziink. De betegséget is hozhat rank
az evés. Ezért kell gondot forditanunk taplalékunkra.
Nyers tejet ne igyal! A beteg allat teje, husa betegségbe
ejthet. A borsokas sertés, vagy marha hisatol, ha nincs
jol megsiitve, fozve, galandféreg tamad a beliinkben.
A romlott taplalék, kiilondsen a romlott hal és a romlott
kolbasz, mérgezést okoz. A ki a tejet, vajat hamisitja, fele-
baratja egészsége ellen tor. Az éretlen gyiimolcs rontja
gyomrodat. A gombahoz ne nyulj, ha nem vagy benne
bizonyos, ehetd-e? Csupan csak az izletesen elkészitett,
valtozatos eledel emészthetd jol. S csak az veszi teljes
hasznat taplalékanak, ki inkabb keveset, de tartalma-
sat eszik, azt is lassan egye, és ragja meg jol. Jarvanyos
betegség idején csak frissen késziilt eledelt egyél, mert
a maradék hideg étellel, vagy nyers eledellel betegség
csiraja juthat testedbe. Kenyeredet mindig tiszta ruhaba
takarva Grizzed.

5. Gondoskodjal egészséges ivovizrol! — FOzésre, mos-
dasra, mosogatésra is olyan jo vizet hasznalj, mint az ivés-
ra. Mocsarbdl és mocsaras foldbe dsott kutbol meritett
ivoviz hideglelést, vérhast, gyomorhurutot, hasmenést
okozhat. A kutviz is betegség forrasava valhat, ha ganaj-
1¢, vagy csatornaviz szivargott bele. Bint kovet el, a ki
az ivovizet szolgaltato tavat, folyot, patakot, forrast, kutat
barmi nemii rondasaggal, vagy hulladékkal beszennyezi.
A fodetlen kut vizébe sok minden bele hull. A szennyes
udvaron levo kutnak vize is szennyes. Az ilyen kutak
vizét, kiilondsen jarvanyos idében, forrald f6l és hiitsd le,
miel6tt meginnad. Ne vesd meg az ivovizet, vizre van az
embernek sziiksége, nem palinkara. Ne takarékoskodjal
a vizzel, a tisztasag sok vizet kivan.

6. Jol szelloztesd lakasodat és miithelyedet! — Minden
1¢élekzetvétellel leveg6t szivunk magunka, hogy vériink
felfrissiiljon. A romlott levegd, mint a milyent a szell6-
zetlen, tisztatalan, fiistds, poros lakéasban talalunk, meg-
tamadja tiidénket és megrontja vériinket. A szabad leve-
g6 minden idében egészségesebb, mint a falak kdzé zart
levego.

7. A telek, melyre hazat épitiink, szdraz és tiszta le-
gyen! —Nedves f6ldté]l megnyirkosodnak a haz falai.
Nyirkos falak k6zott konnyen meghtil az ember és gyak-
ran betegeskedik, minden megrohad és a penész min-
denhova hamar beveszi magat. A szennyes foldii telek
rossz kig6zolgése a levegdt is rontja, de meg a kut vizét
is fert6zi. Legajanlatosabb hazhelynek a magasabb telek,
mert gyorsan lefolyik rola az eséviz, tehat szdraz marad,
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a szaraz telek pedig nehézség nélkiil tisztan tarthato.
Pinczét adni a haz ald, mindenképen jo. Tisztabb levego-
jUés szarazabb a lakas, ha pincze van alatta. De a pinc-
ze nem lakasnak vald, mert nehezen szelloztethetd, sotét
és nedves is. Egészségtelen az olyan lakés, mely tobb
embernek a tanydja, mint a hanyan benne kényelmesen
mozoghatnak.

8. Lakasodat ne fiiltesd nagyon melegre! — Az 1zz6-
va tiizelt vaskalyha megporkoli a red szallo port, ront-
ja a levegot. Flitetlen halo-szoba szintén egészségtelen.
A kalyhacsovet el ne zard a csappantyuval, mig parazs ég
a tiizel6 helyen, mert fojtd szén géz hatolna a szobadba.

9. Apold testedet! — A testapolas mindenek el6tt
boriink apolasa, s ez nem mas, mint tisztantartas €s edzés.
Az edzés az idGjaras viszontagsagai ellen véd meg ben-
niinket. Az edzi a testét, a ki hideg vizben jol megmosdik,
de utana jot szarazra is dorzsoli testét. Testedzés az Giszas,
a szabadban valé mozgas, a testgyakorlas és a korcso-
lydzas. A tisztatalan bor kisebesedik, és tompa lesz €l
tapintd érzéke. Az elpuhult test bajokkal kiizd 6rokké.
Egyenesen tartsd magadat! A gornyedt iiléstdl kipuposo-
dik a hatad, vagy ellapul a melled s elgyongiilnek izmaid.
Végy tobbszor napjaban mély 1élekzetet; tiidod épségé-
nek szolgalsz vele. Hasznald erédet hogy megmaradjon,
¢s sokat ne aludjal, mert eltunyulsz. Ha a nap tiize er6sen
hevitene, szakitsd félbe munkadat, hogy napszirast ne
kapj. Kiheviilve ne igyal! Nagy hidegben ne iilj le nyu-
godni, hanem mozogj, vagy térj haza.

10. Jol oltozkodjel! — Testiink melegét 6rzi a ruha.
Ruhazatunk az iddjarashoz és évszak hoz legyen alkal-
mazva, de soha sziik és szoros ne legyen. Tavaszszal és
Oszszel viselj inkabb melegebb ruhat, mert lassan szokik
tested a hovaltozashoz. Az atazott ruhat vesd le azonnal,
mihelyt alkalmad nyilik rd. Ruhddat mindennap szor-
gosan kikeféld, mert sok mindenféle szenny beleveszi
magat.

11. Vigyazz a szemed vilagara! — A szemiinkbe siit0,
vagy az el6ttiink fekvd papiroson fényld napsugér kap-
raztatja és gyongiti a szemet. Ugy olvass, hogy szemed
az arnyéknak, konyved a vilagossagnak legyen fordit-
va. Az irasra balkéz feldl essék a vilagossag. A varras-
ra és himzésre hasonloképen. Elégtelen vilagossagnal ne
dolgozzal, mert a szem megerdltetése kozellatova tesz.
A naptol nem vilagitott lakés nedves és hideg, komor
és egészségtelen. Nagy ablakok legyenek hazad falaban,
mert a nap vilaga a mellett, hogy lakasodat szaritja, elmé-
det is éleszti és lelkedet is batoritja. A lampa vilaga, ha
lobogd vagy pislogd, bantja a szemet. A vilagit6 gaz lam-
pajanak csapjat nyitva ne felejtsd, mert a szobaba 6ml6
gaz ¢életedet veszélyezteti.

12. Hazi dllatjaid egészségére vigyazz! — Valami nya-
valya 4t ne szarmazzék roluk te read, példaul a 1épfene,
a taknyossag, a veszettség. Tiszta €s szellds istalloban
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1. dbra
A 30 éves korban varhaté tovabbi élettartam iskolai végzettség szerint?
(1986-2004)
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évek atlaga
Hablicsek L.-Kovacs K.: Az életkildtdsok differencigléddsa iskoldzottsdg szerint, 1986—-2005.
Kézponti Statisztikai Hivatal Népességtudomdnyi Kutatéintézetének Kutatdsi Jelentései 84., 2007.
2. dbra

A 30 éves korban varhaté tovabbi élettartam iskolai végzettség szerint?
(1986-2004)
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Hablicsek L.—Kovdacs K.: Az életkildtdsok differencidléddsa iskoldzottsag szerint, 1986—2005.

Kézponti Statisztikai Hivatal Népességtudomanyi Kutatéintézetének Kutatdsi Jelentései 84., 2007.
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1. tablazat
Bejelentett ételmérgezések?
Ev Esetek Megbetegedések Szézezer lakosra Meghaltak
juté megbetegedés

2000 548 2 705 26,5 —
2001 674 4 628 45,4 3
2002 674 2 959 29,1 2
2003 164 2 838 28,0 1
2004 183 2 281 22,6 5
2005 191 2 036 20,2 1
2006 172 6 857 68,1 7
2007 144 1152 1,2 —
2008 133 1 990 19,8 2
2009 76 846 8,4 1
2010 155 1 103 11,0 4

és kell6 eleség mellett tartva, szebb, egészségesebb és
munkabirébb a marhad. Sertéseidet ne ereszd a tragya-
dombra, mert olyan lesz a husuk, a milyen taplalékot adsz
nekik. Ne engedd, hogy a kutya nyalogassa a kezedet,
arczodat. Ne csokolgass allatokat, ha még oly kedvesek
is, mert betegségeket kaphatsz toliik.

13. A ragados betegséget jelentsd fel haladék nélkiil
a hatosagnak! — Az ilyen fert6z0 betegségnek gatat kell
vetni. Erre valo a fert6tlenités, azaz a beteg szobajaban
1év6 és a beteg kezében megfordult targyaknak olyan
szerekkel valo tisztitasa, melyek a fertdzést artalmat-
lanna teszik. S még inkabb elérjiik e czElt a beteg elkii-
I6nitésével, hogy a betegség masokra ne ragadhasson.
Az elkiilonités legjobban sikeriil a korhazban. Vajha nem
volna egy kis kdzség sem gunyho-korhaz nélkiil! A tiido-
vész is ragados betegség, melyet leginkabb a tiidobajos
kopése terjeszt. Tlidovészes beteg sohase kdpjon a pad-
léra vagy foldre, hanem otthon kdp6 csészébe, az utczan
pedig zsebkenddjébe.

14. Ne mulaszd el a gyermekek beoltatasat! — A him-
16oltassal sikertilt a himldt, mely régebben nagy puszti-
tasokat vitt véghez az emberek kozott, majdnem egészen
elfojtani.

15. Keriild a kuruzslast! — Megbetegedésed esetén
ne fordulj javas asszonyhoz, kuruzslohoz, hanem hivass
minél elébb orvost. A ki beteg, azon Istenen kiviil csak
az orvos segithet, babona nem tehet csodat. Soha szem
eldl ne téveszszed, hogy konnyebb a betegséget elharita-
ni, mint meggyogyitani.

Az Egészségi parancsolat-okat az Orszdagos Kozegész-
segi Egyesiilet kezdeményezésére irta meg Leszner dr.

E parancsolatokat Egyesiiletiink széles korben fogja
a nép kozétt terjeszteni.!

sk

A népegészségiigyre vonatkozo parancsolatok egy civil
szervezet felkérésére késziiltek, mely civil és szakmai
egylittmtikddés napjainkban is aktudlis, hiszen civil
szervezetek ma is alakulnak és munkalkodnak a lakossag
egészségi allapotanak javitdsa érdekében. Az Orszdgos
Egészségfejlesztési Intézetnek jelenleg is egyik legfon-
tosabb feladata, hogy a szakma és a civil szervezetek
szamara konnyen adaptalhatdé modszertani ajanlasokat,
javaslatokat dolgozzon ki.

A cikk foglalkozik az egészség elofeltételeivel, hiszen
mar az 1900-as évek elején is nyilvanvald volt, hogy
minél magasabb az iskolazottsag és ,,értelmes” a munka,
annal jobb az egészségi allapot. Ez a felismerés ma mar
tudomanyos szintre emelkedett. Az egészségben meg-
nyilvanulé méltanytalan egyenldtlenségek, valamint
ezek csokkentésének lehetOségei a nemzetkozi kutata-
sok ¢és gyakorlat egyik legfontosabb teriiletét képezik.
(L, 2. abra)

A szerz6 még nem haszndlja az ,,életmod ” kifejezést,
de az altalunk ismert legfontosabb életmodelemek jelen-
tds részére kitér, igy lényegében beszél az energia-
egyensulyrol, a mértékletes alkoholfogyasztasrol és
a szexualis biztonsagrol is.

Az energiaegyensuly mai értelemben az egészséges
életmod két meghatdarozo és egymdssal szoros kap-
csolatban allo eleme: az egészséges taplalkozas és
a rendszeres testedzés. Mindkettd fontos szerepet tolt
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3. abra
A vezetékes ivévizek arzéntartalma (As) Magyarorszagon
arzén (As)
- kifogasolt
. nem kifogasolt
EU/HU hatarérték: 10 ug/l
Magyarorszagon a 201/2001 (10. 25) Kormanyrendeletben felsorolt teleptiiléseken
2009. december 25-ig az itt megadottol eltérd, ideiglenes hatarértekek ervényesek
Késziilt az Orszdgos Kornyezetegészségligyi Intézetben, 2007. 1. negyedév
4. abra

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
kézmosassal kapcsolatos ajanlasa

4 Azujjhatakat az ellenkezo tenverrel és 5. A nagyujj korkords tisztitdsa a masik
az ujjak kozét nagyujjaval kéz dsszefogott wjjaival s forditva

- "“~=-“_Y
1. Tenyeret a tenyérhez 2. Jobb tenyeret a bal kézfejhez és 3.Tenveret a tenyerhez Gsszekulcsolt
forditva ujjakkal
—
i ——
£ . """:,{) / e
- -_‘_\_l '.?

6. A tenyer korkoros tisztitasa a masik
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Kérnyezetvédelmi beruhdzasok
(2009, millis Ft)?

A beruhdzds célja Kézvetlen Integrélt Osszesen
beruhdzdasok teljesitményértéke

A levegétisztasdg védelme 11 856 2 420 14 276
Szennyvizkezelés 20 384 1 864 22 248
Hulladékkezelés 37 034 8 426 45 460
Ebbél: veszélyes hulladékok kezelése 2 576 8 165 10 741
A talaj és a felszin alatti vizek védelme 16 821 2 191 19 012
Zaj és rezgés elleni védelem 2 034 177 2 21

T4j- és természetvédelem 3 673 19 3 692
Kutatés-fejlesztés 626 109 736

Egyéb 16 154 492 16 646
Osszesen 108 583 15 698 124 281

be a betegségmentes, mindségi élet kialakitasaban és
megtartasaban. Rendszeres testedzéssel és kiegyensu-
lyozott taplalkozassal a kivanatos testtomeg elérheto és
megtarthato.

A ,,parancsolatok” az energiaegyensuly mindkét ele-
mével (testmozgés, taplalkozas) foglalkoznak: a rendsze-
res testmozgassal, a szabadban végzett, dinamikus terhe-
Iéssel jard sportagak fontossagaval. A szerz6é hangstilyoz-
za azt a tényt, hogy az inaktiv életmod szdmos betegség
forrasa lehet. A taplalkozassal kapcsolatosan elsésorban
az élelmiszerbiztonsagot, az élelmiszerhigiénét emeli ki,
amit érthetové tesz az a tény, hogy a XX. szazad elején
nem az elhizas, hanem az alultaplaltsag jelentett nép-
egészségligyi problémat. Az élelmiszerbiztonsagi kér-
dések koziil a gombamérgezés megelozésének kérdése
ma is aktualis. (Az utobbi években a gombamérgezések
szama megemelkedett, évente atlagosan 65 fo betegszik
meg. 1998 és 2004 kozott Magyarorszagon hatan haltak
meg gombamérgezés kovetkeztében — mindannyian gyil-
kos galdcdt fogyasztottak.®) A lakossag ismereteinek és
képességeinek fejlesztését nem lehet eléggé hangstilyozni
akkor, amikor napjainkban az ¢élelmiszerfert6zések tobb
mint 70%-a maganhaztatasokban alakul ki. (1. tablazat)

Az ivoévizmindség €s a hianyos csatornazottsag jelen-
toségét mar akkor is felismerték. Magyarorszagon még
mindig vannak olyan teriiletek, ahol az arzénmentes,
egészséges ivoviz biztositdsa alapvetd népegészség-
ligyi kérdés.> Az egészséges ivovizrél vald gondoskodas
a XXI. szazad egyik fontos feladatava valt.

A vizmin6ség javitdsa, mennyiségének megdvasa,

valamint a csatornazas és a szennyviztisztitas probléma-
kore jelenleg is szamos fejlesztési projekt kitlizott célja.
(Az ehhez is kapcsolodo kornyezetvédelmi beruhdza-
sok nagysagrendje a tablazatbdl jol lathato.) (3. dbra,
2. tablazat)

Az allattartassal kapcsolatosan kiilén parancsolat
foglalkozik az etetésiikkel, tisztantartasukkal kapcsola-
tos teendOkkel, amelyeket ma mar az Europai Unio is
részletesen szabalyoz (teriiletigény, az épitett kornyezet
mindsége, higiénés szabalyok, taplalas, stb.).

A kornyezetegészségiigyi kérdések koziil a lakohe-
lyi kérnyezet és a lakohely levegdje kap kiemelt hang-
sulyt, hogy a porszennyezés és a korokozok terjedését
eldsegitd szellozetlenség csokkenjen. A tiidGbetegség és
a rossz levegd kapcsolata mar ekkor nyilvanvalo volt.
Napjainkban pontosan tisztdban vagyunk vele, hogy
a TBC visszaszoritdsdban a szocidlis koriilmények,
a lakhatas és a taplalkozas valtozasa legalabb akkora
szerepet jatszott, mint az immunizalas és a gyogyszeres
kezelés lehet6sége. Ebben az iddben még nem ismerték
fel az allergias léguti megbetegedéseket, valosziniileg
az atkakat sem, de a takaritas, a portalanitas fontossaga
nyilvanvalo volt.

A személyes higiéné és a kornyezet allapota ma is
l1ényegi kérdés. A kézmosas fontossagara tjra és Uijra fel
kell hivni a figyelmet. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO) az egész vildgon fenyegetd influenzajarvany
miatt a lakossagnak is javasolta az egészségiigyi szak-
dolgozoknak tett ajanlasok betartasat. (4. dbra)

A cikk —elsésorban a balesetmegel6zés szempont-
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5. abra
Haldlos balesetek szama Magyarorszagon
(2006-2010)
3000 — 2971 . Haldlos balesetek
2517 Haldl tthoni balesetek
alalos orrthoni balesete
2500 — 2368
2250
2005 2033 2051
2000 1845
1500 -
1000 -
500 -
2006 2008 2009 2010

jabol —a fiitéssel kiilon foglalkozik. A korszerti flité-
si rendszerek mellett ma is problémat okoz €s okozhat
a szénmonoxid-mérgezés (2007-ben 104 szénmonoxid-
mérgezéses baleset tortént Magyarorszagon. Forrds:
Magyarorszagi Kéményseprok Orszagos Ipartestiilete
adata).

Statisztikai tény, hogy a halalos balesetek szama las-
san csokken, ugyanakkor a halalos otthoni balesetek
szama n8.3 (5. dbra, 3. tabldzat)

A napon vald tulzott tartdzkodas veszélyességére
Leszner dr. mér akkor felhivta a figyelmet, épplgy, mint
a réteges 0ltozkodés fontossagara.

A napon valo tartozkodas alapvetd szabalyai egyre
inkabb kozismertek, mégis gyakran taldlkozunk nap-
szurassal, hégutaval, illetve szaporodnak a rosszindu-
lata bérdaganatok (melanoma malignum). (Az ozon-
koncentracio 1%-os csokkenése a borrdk incidenciajat
atlagosan 2%-kal noveli, tovabba 0,5%-o0s névekedés
varhato a cataracta — sziirkehalyog — incidenciajdaban
is. Az UV-B sugarzas immunszuppressziv hatasa miatt
varhatoan a fert6zo betegségek incidencidja novekszik,
illetve lefolydsuk silyosbodik.)”

Manapsag is fontos az évszaknak megfeleld réteges
0ltozkodés, a pamut — vagy egyéb nedvszivo — alsoruha-
zat, a hétartd k6zEpso réteg, €s az id6jarasnak megfeleld
felso réteg (kabat, dzseki). Megszivlelend6 az a j6 tanacs,

mely szerint a vizes ruhat lehet6ség szerint azonnal sza-
razra kell cserélni, illetve emlithetnék a meleg, szaraz,
vizzaro cipd hasznalatanak fontossagat is.

A fény és az egészség kapcsolatat vizsgalva ma is
aktualis, hogy a ,,fény az elmét éleszti, a lelket batorit-
Jja”, hiszen a fényterapiat elsésorban a szezonalis dep-
resszid kezelésére hasznaljuk. A mai orvosi gyakorlat-
ban az idGskori depresszié megelézése érdekében azt
javasoljuk, hogy az id6s ember a téli idészakban t6ltson
el naponta legalabb egy orat er6sebb fényii lampa koze-
lében.

A fertdz0 betegségek bejelentési kotelezettsége akkor
is, ma is életben van. (4 63/1997. (XII. 21.) NM rendelet
meghatdrozza a jelentési kotelezettséget és a jelentés
rendjét, a fertozo betegek myilvantartasara vonatkozo
rendelkezéseket, a be- és kijelentésre kotelezett fertozo
betegségeket.). (4. tablazat)

A zsebkend6 hasznalatara vonatkozé szokasok tekin-
tetében ma is aktualisak lennének a kampanyok

A szerz6 hangstlyozza az oltas fontossagat, akkoriban
a fekete himlé megel6zése érdekében. Népegészségligyi
szempontbdl a véddoltasok korai népszeriisitése hoz-
zajarulhatott ahhoz, hogy a magyarorszagi oltési rend,
a lakossag 4toltottsdga vilagviszonylatban kiemelkedd,
¢€s a magyarorszagi fert6z6 betegségek regisztere hason-
l6an a legkivalobbak egyike. (5. tdbldzat)
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3. tablazat

Halélos otthoni balesetek®

AZ EGESZSEG UGYE ANNO ES MOST

Okozé kérulmény 2006 2008 2009 2010
Mérgezések 126 100 101 103
Esés, csUszdés, botlds 1 263 1 369 1 387 1 346
TGz és ladng okozta égés, fulladds 136 150 136 131
Fulladas viztsl, ételtsl, egyebtsl 146 174 174 187
Targyak esése, beszorulds, 11 17 14 9
bsszenyomds, gépek
Vagé, szird eszkdzdk, kéziszerszdm 5 6 1 2
Maré, izz6 anyagok, géz 24 14 21 19
Aramtés 22 35 19 33
Léfegyver, robbands 10 1 15 18
Egyéb balesetek 102 126 165 203
Osszesen 1 845 2 005 2 033 2 051
4. tabldzat

Bejelentett fert6z6 megbetegedések®
Betegség 2000 2008 2009 2010
Szalmonellézis 11 507 7 166 6 029 6 246
Dizentéria 520 107 66 121
Campylobacteriosis 8 644 5 563 6 583 7 201
Fert6z& hasmenés 35 080 35 600 29 878 35 536
(Enteritis infectiosa)
Fertéz8 mdjgyulladés 779 332 250 337
Vérheny 5 702 3 274 2 356 2 650
Rézsahimlé (Rubeola) 107 — — —
Jarvényos fultémirigy-gyulladds 223 14 5 —
(mumpsz)
B&rényhimls 43 728 36 412 40 460 39 602
Gennyes agyhdrtyagyulladés 316 220 208 189
Jarvényos agyhértyagyulladés 98 34 39 41
Egyéb gennyes agyhdrtyagyulladds 218 180 166 143
Savés agyhdrtyagyulladés 197 84 56 86
Fertéz8 agyvel8gyulladés 121 133 125 103
Lyme-kér 1 106 1 81 1 738 2 355
Tetanusz 10 4 6 —
AIDS 27 23 23 28
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5. tablazat

Véddoltasban részesiiltek szama*
Oltés 2000 2008 2009 2010
BCG 91 693 94 910 96 393 93 620
DaPT + Hib+ IPV (2 ho) — 94 933 96 417 93 660
DaPT + Hib+ IPV (3 ho) — 94 916 96 386 93 631
DaPT + Hib+ IPV (4 ho) — 94 865 96 329 93 578
Morbilli+Mumpsz+Rubeola (MMR) — 96 883 94 572 95 993
DaPT + Hib+ IPV (18 hé) — 96 731 94 386 95 819
DaPT + IPV (3 &) _ 68 170 — —
DaPT + IPV (6 év) — 89 885 89 236 87 206
Diftéria-tetanusz 111 838 101 910 — —
Morbilli+Mumpsz+Rubeola 111 728 101 262 97 321 94 175
(MMR) Ujraoltés)
dTap — — — 191 286
Hepatitisz B . 117 489 107 490 202 909 96 012
Hepatitisz B II. 95 079 110 450 105 666 199 682
Nemzetkézi utazdssal kapcsolatos oltdsok
Sargaldz 3 483 6 785 2 904 3 549
Meningococcus meningitis 560 2 724 1 562 1 617
(A, C, W)
Kolera 284 — — 259
Hastifusz 3 217 8 600 5 813 6 205
Diftériao—Pertusszisz—Tetanusz — — — 774
Diftéria 2 475 1 070 3 156 2 078
Kanyaré-mumpsz-rézsahimlé 654 716 505 559
Ordlis poliovirus vakcina 673 2 168 1 809 2 275
Gamma-globulin hepatitis infectio 315 195 42 83
Hepatitisz A 3 141 3 477 3 252
Hepatitisz B 3 300 2 087 1 895
Hepatitisz A-B 4 919 7 245 6 981
Influenza — — 1 723 407
Egyéb 4 831 2 537 1 959 1 425
Megbetegedési veszély esetén kotelezd oltdsok
Hastifusz 76 42 81 41
Fertézé mdjgyulladds megelézésére 20 991 4 782 1 225 8 643
gamma-globulin oltds
Rubeola 275 1 — —
Mumpsz 171 2 — —
Lyssa-(veszettség) fertézésre gyanus 5 613 3 974 3 785 4 567
sérilés miatt
Hepatitisz A . 5 613
Hepatitisz A Il. 2 468

34 Egészségfejlesztés, Lill. éviolyam, 2012. 3. szém

‘ ‘ 2012-3 szam VEGLEGES CS.indd 34

2012.10.23. 23:55:58 ‘ ‘



Lényegében a , kuruzslas” elkeriilésének biztositéka
a bizonyitékon alapuld gyogyitas (,, evidence based medi-
cine”). Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy az elmult
id6szakban mekkorateretnyert Magyarorszagonaz alter-
nativ gyogyaszat, ahol tudomanyos érvekrdl nem min-
den esetben beszélhetiink.

Osszegezve: A szerzd javaslatai napjainkban, kozel
100 évvel késébb is id6szeriick. Annak ellenére, hogy
elsé olvasatra némelyikiik elavultnak tiinhet, mégis
érdemes elgondolkozni azon, hogy egyszerii javaslatai-
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