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Az ACTION-FOR-HEALTH projekt

megvaloésitasa - Il. rész

Egészségfejlesztési cselekvési terv kidolgozasa

az egészség-egyenlotlenségek csokkentésére Sellye kistérségben

Az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet munkatdrsai:

Dr. Kods Tamdés szakmai vezetd, Fekécs Eva védénd, Jaromi Eva projektasszisztens,

Lérik Eszter projektmunkatérs, Taller Agnes projektkoordinétor

A helyi szakérték:

Dr. Barta lldiké hdziorvos, Gdaspér Katalin kistérségi animdtor,

Frank Mdértonné védénd, Dr. Kovdéts Katalin hézi-gyermekorvos, Mészdros Eva mentor,

Pandur Csilla regiondlis mentor, Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Egyesulet

Cselekvési terv az egészség-
egyenl6tlenségek csokkentésére
a Sellyei kistérség lakossaganak
korében

A cselekvési terv a Sellyei kistérségre vonatkozdan készi-
tett helyzetelemzés, valamint a helyi szakértok altal meg-
fogalmazott javaslatok alapjan késziilt. A terv az egész-
ség-egyenlotlenségek csokkentését — kiilondsen a hatra-
nyos helyzetii lakossag és a gyermekek kérében — harom
fo célkitlizés segitségével kivanja megvalositani, eldre-
lathatéan 5-8 éves idotavon belil. Az els6 célkitiizés
az elokészités soran azonositott legfobb egészség-problé-

ACTION

mak megel6zésére és kezelésére iranyuld egészségfejlesz-
tési programokat tartalmaz. A masodik célkitlizés a kis-
térségben dolgozd egészségligyi €s szocidlis szakembe-
rek huménerdforras-fejlesztésére irdnyul. A harmadik
célkitlizés az elsd két célkitizésben megfogalmazottak
megvaldsitasahoz elengedhetetlen kistérségi infrastruk-
tura-fejlesztést szorgalmazza. Azegyes célkitizések
alatt — rovid bevezet6 utan — alcélok szerepelnek, melyek
a fobb tevékenységi teriileteket jelolik ki. Végiil az alcé-
lok konkrét tevékenységlistat tartalmaznak, a kapcsolo-
d¢ indikatorokkal. (A cselekvési terv — teljes terjedelmé-
ben, valamint roviditett valtozatban is — let6lthetd: Arp:
/www.oefi.hu/AFH/afh.html)
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Jelen tanulmany az ACTION-FOR-HEALTH projekt keretében késziilt, mely az Eurdpai Uniotél az Egészség Program keretében

**

* 4k

A tanulmany szerkesztése 2013 novemberében zdarult le.

W pénziigyi tamogatdsban részesiilt. A tanulmanyért valo kizardlagos feleldsség a szerzdt terheli. Az Eurdpai Bizottsdg Egészség- és
*

Fogyasztéiigyi Végrehajté Ugynoksége nem vdllal felelésséget a tanulmdanyban szerepld informdciok felhaszndldsdért.

Az ACTION-FOR-HEALTH projektet — melynek célja, hogy az egészségfejlesztés eszkozeivel csokkentse az egészség-egyenlotlensége-

ket, s igy javitsa a lakossag egészségét, emelje életszinvonalat — 2013/4. lapszamunkban mutattuk be.

A tanulmany elsd részét 2013/5—-6. lapszamunkban olvashattak.
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1. Célkitiizés: Egészségfejlesztési
programok szervezése, informacio-
nyujtas a lakossag korében az egészség-
problémdk csokkentése érdekében,

az egészségmiiveltség fejlesztése

A kistérségben azonositott fobb egészségproblémak ke-
zelésében a megeldzés, az informacioszolgaltatas, vala-
mint konkrét egészségfejlesztési programok szervezése
egyarant elsddleges.

A Kkistérség lakossaganak korében a megbetegedések

jelentds része Osszefligg a dohanyzassal, a taplalkozas-
sal, valamint a k6zvetlen kornyezeti hatasokkal. A 1éguti
megbetegedések jelentds részének kivaltd okai lehetnek
a flitési szezonban a visszafiistolo kalyhak, a dohany-
zas, valamint a lakdsokban megjelend penészgombak.
A mennyiségében és mindségében nem megfeleld tap-
lalkozas tovabb rontja a megbetegedések kialakulasanak
kockézatat. A célzott prevencio, a lakossag ismereteinek
bovitése a megbetegedések megel6zésérol, valamint
az altalanos higiénés ismeretekrol kulcsfontossagu.

A mentalis megbetegedések, melyek szoros dsszefiig-

gésben vannak az életkoriilményekkel, valamint a kis-
térség lakossaganak jo részét jellemzo 1étbizonytalansag-
gal, szintén komoly terhet jelentenek. Javasolt a kozossé-
gi szervezddések fokuszba helyezése, melyek soran
az egyes személyek sajat kornyezetiikben szereznek
megbecsiiltséget, elismertséget. Onbecsiilés-noveld esz-
kozok segitségével is jelentds hangulatjavulds varhato.
Megfeleld szervezéssel a tanulési-tanitasi folyamatok (az
ismeretbefogadasra és az ismeretetdtadasra valo kész-
ség, nyitottsag) is elindithatéak. Fokozott figyelmet ér-
demes forditani a nokre. A ndk sziiletéskor varhato élet-
tartama altaldban magasabb, mint a férfiaké, ezeket
a tobbletéveket azonban gyakran rossz egészségi alla-
potban toltik, ezért koritkben nagyobb a mentalis prob-
Iémak kialakulasanak kockazata.

A létbizonytalansag okozta mentalis megbetegedések

kapcsan fontos célként megjelolniink a foglalkoztatast
elosegitd tevékenységeket. A mentalis €s testi egészség
javitasanak pedig elvalaszthatatlan eleme a fizikai akti-
vitas elosegitése és novelése a lakossag korében.

1.1. A LEGUTI MEGBETEGEDESEK MEGELOZESE

TEVEKENYSEGEK:

Dohanyzas-megeldzés:

* Dohanyzas-megel6z6 programok szervezése, a futd

programokrol valo tajékoztatas

* A dohanyzasrdl vald leszokast segitd programok

szervezése, a futd programokrol valo tajékoztatas (kii-
16nos tekintettel a varandos kismamakra)

* A passziv dohanyzas veszélyeire torténd figyelemfel-

hivas (a sziilok lakasban térténd dohanyzasa rendkiviil
artalmas a nemdohanyzo csaladtagok szamara is)

» Anemdohanyzok aktivbevonasaa fenti feladatok meg-
valositasaba (kovetendd érték a dohdnyzdsmentesség)

» Szemlélteteszkozok beszerzeésére vald forrasterem-
tés, Uj eszkozok beépitése a prevencios foglalkozasokba/
eléadasokba

» ,Dohanyzasmentes” napok tartasa: sportesemények,
csapatok szervezése (példaul aznap a sziilok és a gyere-
kek nem gyujthatnak ra)

A visszafiistold kalyhak dltal okozott problémdk
megeldzése:

* Lakossagi tajékoztatas a kalyhak muszaki feliilvizsga-
latdnak sziikségességérdl, a fiistelvezetd rendszer karban-
tartasarol, tisztitdsarol, a kéményseprés jelentdségérol

* Lakossagi tajékoztatéds a szén-monoxid-mérd eszko-
zok alkalmazésanak jelentdségérol

A penészgombadk dltal okozott problémak megeldzése:

* A lakasok (életterek) évente torténd meszelésének,
(klormésszel torténd) fertdtlenitésének 6sztonzése

* A gyakori, rovid ideig torténd szell6ztetés fontossa-
gaval kapcsolatos figyelemfelhivas

* A mosott ruhak belsd élettéren kiviil vald szaritasa-
nak 6sztonzése (szabadban, télen és nyaron is)

INDIKATOROK:

» Az egészségfejlesztd programok szama (pl. preven-
cids, leszoktatast segitd programok, sportesemények)

» Az egyes programokon résztvevok szdma

* A programok muikodését timogatd dgazatok/érdek-
hordozok szdma

* A tdmogatasi rendszerek és programok forrasai-
nak szama (pl. EU, karitativ szervezet, dnkormanyzati
[allami] forras, stb.)

1.2. A TAPLALKOZASSAL OSSZEFUGGO
MEGBETEGEDESEK MEGELOZESE

TEVEKENYSEGEK:

* A raszoruldk szamara étkeztetés, ,,ingyenkonyha”
sziikségességére valo figyelemfelhivas, forrasteremtés

* A gyermekétkeztetés tamogatasanak fontossagara
valo figyelemfelhivas, forrasteremtés

* A kozétkeztetés (6vodai, iskolai menza) ételeinek
egészségesebbé tétele (pl. figyelemfelhivas a transzzsir-
savat tartalmazo élelmiszerek melldzésére)

* Az energiaitalok karos hatasaira tortén6 figyelem-
felhivas

» Tamogatasi rendszer a kiskertek megmiuvelésére: ve-
tdmagok biztositasa a raszorultaknak

1A Egészségfeilesziés, LV. évfolyam, 2014. 1-2. szém

‘ ‘ 2014-1-2 szam VEGLEGES JAVITOTT CS.indd 14 @

2014.10.20. 2:23:18 ‘ ‘



» Konyhakerti novénytermesztés szakismereteinek
biztositasa tanfolyam keretében (téli tanfolyamok szer-
vezése)

* A gylimolcsfatelepités tdimogatasa, gytimolesfak biz-
tositdsa tamogatas keretében (meggy, szilva, alma, stb.)

* A haztdji kisallattenyésztéshez tdmogatasi rendszer
keretében kisallatok biztositdsa (naposcsibe, pulyka,
kacsa, liba, stb.)

 Haztaji kisallat-gondozoi ismeretek biztositasa tanfo-
lyam keretében (a tdmogatasi rendszer elinditasa el6tt)

» Tamogatorendszer biztositdsa: mentori szolgaltatas
(pénziigyi, konyhakerti, kisallat-gondozoi, stb.)

* Egyiittmiikodési megallapodas a helyi kozépfoku
mezdgazdasagi szakképzo intézménnyel tankert kiala-
kitasarol (zoldség- és gytimolcstermesztés a didkok gon-
dozasaban)

» Az iskolai étkeztetést biztosito menzak étrendjének
megreformaldsa a fent emlitett tankert és/vagy egycb
helyi termeldktdl szarmazé alapanyagok, termények fel-
hasznalasaval

» Egészségismeretek, az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismeretek beépitése a mobil jatszobusz te-
vékenységébe

* Az egészségmagatartas fejlesztését szolgald progra-
mok szervezése: kozos fozOprogramok, egészség-klubok,
filmvetités, stb.

INDIKATOROK:

* A tdmogatasi rendszerek és programok szama

* A tamogatasi rendszerek és programok forrasai-
nak szama (pl. EU, karitativ szervezet, dnkormanyzati
[allami] forras, stb.)

* A programok miikodését tamogato agazatok/érdek-
hordozék szama

* Az adomanyozott/eliiltetett facsemeték szama

* A megeredt/megmaradt eliiltetett facsemeték szama

* Az egyes programokon résztvevok szama

1.3. AZ EGESZSEGES LAKOKORNYEZET ELOSEGITESE
TEVEKENYSEGEK:

* A haztartéasi hulladékkezelés elméleti és gyakorlati
ismereteinek bovitése forum keretében

* A kornyezetbarat életmdd dsztonzése: szelektiv hul-
ladékgyijtés kiterjesztése, népszerisitése (hasonld kez-
deményezések mintdjara, pl. kéthetente, specialis zsak-
ban, a szelektiv hulladékok ingyenes elszallitasa)

« Evi egyszeri/sziikség szerint évi kétszeri lomtalani-
tasi akcio szervezése

* A tlizgyujtassal kapcsolatos szabalyok ismertetése

* A kertrendezés Osztonzése: utcaseprés, fiinyiras,
kaszalas

TOVABBKEPZES

* Télen a sajat hazak el6tti jardardl a ho eltakaritasa
(biztonsagos kozlekedés)
o, Tiszta kornyezet” elismer6 tablak/cimek odaitélése

INDIKATOROK:

* Az illegalis szemétlerakds szama

* Az elszallitott haztartasi hulladék mennyisége

» Az évi egyszeri/sziikség szerint évi kétszeri lomtala-
nitasi akcid soran elszallitott szemét mennyisége

* A lakastiizek szama

* Az égési sériilések szama

* Azelnyert,, Tiszta kdrnyezet” elismer6 tablak/cimek
szdma

1.4. A MENTALIS EGESZSEG JAVITASA
TEVEKENYSEGEK:

* Figyelemfelhivas a pszichiatriai, pszichologusi ella-
torendszer bdvitésének sziikségességére

» Azid6s6do korosztaly, kiilonos tekintettel anék men-
talis egészségi allapotanak figyelemmel kisérése segitd
szakemberek (szocialis munkas, mentalhigiénés szak-
ember) egylittmiikodésével

* Az iskolai er6szak és agresszio csokkentésére iranyu-
16an: diakok részvétele a kaposvari szinhaz téma-specifi-
kus eléadasan, azutan pszichologus segitségével megbe-
szélik a latottakat

» K6z0s kulturalis programok szervezése, melyek kere-
tében egészségfejlesztéssel kapcsolatos informaciokat is
atadnak (pl. kozos éneklés, zenélés, f6z¢s, (nyaron a sza-
badban, este tabortiiz mellett, télen a k6zosségi hazban)

* Fozéssel, taplalkozasi tanacsokkal 6sszekotott infor-
macioatadas, pl. nyari szabadtiizi fozések (egyszert éte-
lek szezonalis gyiimolesok és zoldségek felhasznalasa-
val, 1) elkészitési modokkal, stb.)

* Gyakorlati jellegii, k6zosségépitd foglalkozasok
szervezése a kozosségi hazban (pl. kézmiivesség, festés,
kosarfonas, stb.)

INDIKATOROK:

* A gyakorlati jellegli foglalkozasok szama

* A k6z06sségi hdzban szervezett foglalkozasok szama

» Az egyes programokon résztvevok szdma

* A programok mitkodését tamogatd agazatok/érdek-
hordozok szdma

* A tamogatasi rendszerek és programok forrasai-
nak szama (pl. EU, karitativ szervezet, 6nkormanyzati
[allami] forras, stb.)

* Ahelyi6nszervezddések szama (pl. néhany fos zenés,
tancos egylittesek szervezése, labdajatékok, pl. foci szer-
vezése, stb.)
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* A kozosségfejlesztési tevékenységeket szervezok sza-
ma, jellege (pl. karitativ szervezet, dnkormanyzat, stb.)

* A helyi k6zosség mentalis egészségfejlesztésével
foglalkoz6 szakemberek szama

1.5. A FOGLALKOZTATAST ELOSEGITO
TEVEKENYSEGEK

TEVEKENYSEGEK:

* Egymasra épiil6 tanfolyamok szervezése (alapfok,
kozépfok, stb.)

» Amunkavallalashozsziikségeskészségekkel kapcso-
latos tanfolyami képzés (pl. a munkavégzés kultirajanak
alapfogalmai, megjelenés a munkavégzésre, figyelem-
Osszpontositas gyakorlasa, stb.)

* Els6sorban gyakorlati jellegli tanfolyamok szerve-
zése (pl. haziasszony-képzés, kisallattenyésztd-képzes,
sepriifonas, stb.)

* A kornyez6 varosokban dolgozdk munkahelyre vald
eljutasanak segitése (pl. kozosségi szervezésben, kozos
autoval/falubusszal)

* A kozmunka-programok tartalmanak alakitdsa
az egészségfejlesztés eszkdzeinek és modszereinek fel-
hasznalasaval

INDIKATOROK:

* A tanfolyamok szama

+ A tanfolyamokon résztvevok szdma

* A tanfolyamok mikddését tamogatd agazatok/
érdekhordozok szdma

* A tamogatasi rendszerek és programok forréasai-
nak szama (pl. EU, karitativ szervezet, dnkormanyzati
[allami] forras, stb.)

1.6. A FIZIKAI AKTIVITAS ELOSEGITESE
TEVEKENYSEGEK:

* A fizikai aktivitas 6sztonzése a csaladok bevona-
sdval, a kozmunka-program tadmogatasaval biztositott
munkaeszkozokkel (pl. kertrendezés, tlizifaapritas,
csapadékviz-elvezetd rendszer kiépitése, karbantartasa
a sajat hazak kortl, stb.)

* Ingyenes sportolasi lehetdségek tamogatdsa/kez-
deményezése felnbtteknek (pl. Sellyén rendelkezésre
allo ingyenes joga-, gerinctorna-orak)

» Miikodd sportkorok (pl. vajszloi futball sportkor) bo-
vitése egyéb sportagakkal, mozgasformakkal

* Az iskolai sportfoglalkozasok bovitése céljabol
sportlétesitmények 1étrehozasanak Oszténzése (pl.
a Vajszlon tervezett tanuszoda létrehozasa)

* A kisebb iskolak sportfoglalkozasai szdmara terem-
biztositési lehetoségek felkutatasa

« Uj sportkarok kezdeményezése (helyi futballcsapat,
kézilabdacsapat, stb.)

* Szivacskézilabda-csapatok alakitasa a kistérség alta-
lanos iskolai korében

« Ovodai mozgasprogramok szervezése/fejlesztése
a gyermekek korében nagy szamban eléforduld ortopé-
diai problémak megel6zésére (talpizom-, hatizom-erdsi-
toé gyakorlatok)

INDIKATOROK:

* A sportkorok szama

* A szervezett mozgasprogramok szama

* A sportkorokon €s szervezett mozgasprogramokon
résztvevok szama

* A sportlétesitmény létrehozasara sziiletett javaslatok
szama

* A terembiztositasi lehetdségekre sziiletett javaslatok
szama

* Az 6vodai mozgasprogramot szervezd ovodak
szama

* Az dvodai mozgasprogramban résztvevo szakembe-
rek szama

* Az 6vodai mozgasprogramban résztvevo gyermekek
szdma

1.7. AZ EGESZSEGMUVELTSEG FEJLESZTESE
A CSALADOK KOREBEN

TEVEKENYSEGEK:

« Ovodas és iskolas gyermekek sziilei szdmara ,, Szzil6
klubok” keretében egészségismeretek atadasa jatékos,
interaktiv eszkozokkel, kiilonboz6 témakban

INDIKATOROK:

* A program meghirdetésére hasznalt modszerek
szdma

* Az egyes programokon résztvevo sziilok szdma

* Az egyes programokon résztvevo gyermekek szama

» Az egyes foglalkozasokon feltett kérdések szdma

"

* A kérdéivet/totdt helyesen megvalaszolok szama

2. Célkitiizés: Kapacitasfejlesztés,
humdneroforras-fejlesztés

A szakemberhiany, a meglévd szakemberek kiégése
(,,burn out”) és tulterheltsége az ellatérendszer sza-
mos teriiletét érinti a kistérségben. Kevés az alapella-
tasban dolgozo6 szakember (haziorvos, hazi-gyermekor-
vos, védono, szocialis munkas, jogasz, pszichologus),
aprobléma ellehetetleniti a lakossdg alapellatasi sziik-
ségleteinek megfeleld ellatasat. A teriileten dolgozo
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kevés szakember tulterhelt és fesziilt. Igy mindenkép-
pen fontos napirendre tlizni az ellatérendszer eréforra-
sai szambavételének, jobb felhasznalasanak §szténzése
mellett a helyi egészségligyi és szocialis szakemberek
mentélis egészségének fejlesztését is. Mindezen célkitii-
zések nem lehetnek teljesek a dontéshozdk megszolitasa
nélkiil. A cselekvési terv elsdsorban az egészség-egyen-
l6tlenségek probléméjanak ¢és okainak tudatositasat,
valamint a strukturalis alapok forrasainak az egészség
érdekében vald felhasznalasat 6sztonzi a dontéshozok
korében.

2.1. A KISTERSEGBEN MUKODO ELLATORENDSZER
EROFORRASAINAK ES FELADATAINAK ESSZERUSITESE
AZ IGENYBEVETEL JOBB KIHASZNALASA ERDEKEBEN

TEVEKENYSEGEK:

* Informacionyujtas a lakossag szamdra az igénybe
vehetd egészségligyi és szocialis szolgaltatasok korérol

* A rendelkezésre all6 (human-, pénziigyi, infrastruk-
turdlis) eréforrasok szambavétele, sszehangolasa

* A rendelkezésre allo eréforrasokkal vald gazdalko-
das gjragondolasa

* A haziorvosi ligyeleti rendszer atszervezése

* A jogszabalyok adta lehetdségek atgondolasa és hasz-
nalata (pl. kozmunka-program, foglalkoztatasi kedvez-
mények igénybevétele, stb.)

* Az egészségfejlesztés eszkozrendszerének hasznala-
ta az egészségligyi/szocidlis szolgaltatdsokban, az ella-
tast nyjtok napi munkéjaban (pl. vércukorszint-mérési
lehet6ség a hazi segitségnyujtasban/hazi betegellatas-
ban, informaciényujtds a dohanyzasrdl vald leszokast
segitd programokrol, stb.)

INDIKATOROK:

* Az ellatérendszer erdforrasainak atstrukturalasara
tett javaslatok szama

* Az egészségfejlesztés eszkozrendszerének hasznala-
tara vonatkozd javaslatok szama az egészségligyi/szocia-
lis szolgaltatasokban

2.2. A HUMANEROFORRAS-IGENNYEL
KAPCSOLATOS FIGYELEMFELKELTES

TEVEKENYSEGEK:

» Szakmai tovabbképzések szervezése (szocialis mun-
kas, védond, haziorvos, apolo)

* A karitativ szervezetek bevonasa az egészség-egyen-
16tlenségek csokkentésébe (egyhazi €s civil szervezetek)

* Komplex egészségfejlesztésért felelds személy/
egészséglr alkalmazasara vald igény megfogalmazasa
(pl. szlirések utani tandcsadas, stb.)

® (N T |
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* A helyi és orszagos (pl. orszaggyiilési képviselok)
dontéshozok figyelmének felhivasa a helyi szakellato-
rendszer humaner6forrasainak hidnyossagaira: a maga-
san képzett, hatarozatlan idejii szerzédéssel foglalkozta-
tott munkavallalok biztositasara valo igény jelzése

INDIKATOROK:

* A humaner6forras bovitésére tett javaslatok szama
* A szakmai tovabbképzések szama
* A szakmai tovabbképzéseken résztvevok szama

2.3. A HELYI SZAKEMBEREK, SZAKPOLITIKAI
DONTESHOZOK KAPACITASFEJLESZTESE

TEVEKENYSEGEK:

* Helyi/kistérségi egészségkor Iétrehozésa telepiilési/
kistérségi egészségterv létrehozdsdnak és megvaldsita-
sanak céljaval

» Az egészség-egyenltlenségek jelenségére és okaira
val6 figyelemfelhivas

* Az egészség-egyenlbtlenségekkel kapcsolatos adat-
gyUjtés harmonizalasa a kistérségben (pl. egészségiigyi,
szocialis teriileten)

* A helyi média-megjelenések 6sztonzése az egészség-
egyenldtlenségek témajaban

* Szakmaitovabbképzésazegészség-egyenlotlenségek
csokkentésére vonatkozo modszerekrol (pl. az egészség-
megOrzés/-fejlesztés szempontjainak figyelembevétele
a kistérségi/telepiilési programok kidolgozasa soran)

* A strukturalis alapok lezarult programiddszakat
(2007-2013) kovetden az eurdpai fejlesztési forrasok fel-
hasznalasanak tapasztalataival kapcsolatos attekintés,
ezenismeretek birtokabanakovetkezd programidészakra
(2014-2020) valo projektek tervezése, példaul:

— Szakmai tartalmak erésitése a forrasfelhasznalas ha-
tékonysaganak és eredményességének folytonos javitasa
érdekében

— Helyi szinten ,,komplex programok” tervezése (mi-
vel ebben a formdban tobb lehetdségnyilik apozitivirany-
ban valo befolyasoldsra)

— Személyes jelenléten alapuld partnerségi egyezte-
tések (melyek eredményesebbek, és személyes vitakra,
konzultacidkra is lehetdséget adnak)

* A strukturalis alapok felhasznalasaval kapcsolatos
kapacitasfejlesztés, a 2014-2020-as tervezési idészak
operativ programjai keretében kiirt palyazati forrasok
figyelemmel kisérése, kiilonos tekintettel az Emberi Evé-
forras Fejlesztési Operativ Programra, melynek prio-
ritasai tobbek kozott a szegénység elleni kiizdelem,
a tarsadalmi kohézid erdsitése, az egészségmegorzés €s
egészségfejlesztés, valamint a kdznevelés mindségének
fejlesztése.
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INDIKATOROK:

* A térségben €Ik hatranyos helyzetét bemutatd/meg-
jelenitd hirek szama (médiagytijtemény, adattar a média-
ban val6 megjelenésekrdl a kistérségben)

* A dontéshozdk kapacitasfejlesztésére vonatkozodan
sziiletett javaslatok szdma

2.4. A HELYI EGESZSEGUGYI ES SZOCIALIS
SZAKEMBEREK MENTALIS EGESZSEGENEK
FEJLESZTESE

TEVEKENYSEGEK:

* Tréningek szervezése kiilonb6z6 témakban: konflik-
tuskezelés, a kiégés megel6zése, csapatépités

* A helyi szakemberek szamara a mar fennalld kiégés
(,,burn out”) kezelésére 1étrehozott szupervizio

* A kommunikacié és az egylittmiikodes javitdsa
az egészségligyi, szocidlis, oktatasi teriileten dolgozok
kozott

INDIKATOROK:

* A programok/tréningek szama

* A programokon/tréningeken résztvevok szama

* A programok/tréningeken részt vett helyi szakem-
berek altal, a napi munkavégzésben kezdeményezett
javaslatok/mddositasok szama

3. Célkitiizés: Infrastruktura-fejlesztés

A kistérség minden telepiilése rendelkezik helykozi
autobuszmegalloval, azonban 9 telepiilésrél nem érhe-
td el kozvetlen jarattal a kistérség kézpontja, tovabbi 15
telepiilésen ezt csupan napi 1-4 jaratpar biztositja. Ezek
jellemzden déleldtt és kora délutan jarnak, az esti drak-
ban azonban nem. Igy a munkéba jaras és az egészség-
tigyi szolgaltatasokhoz valo hozzaférés lehetdsége e tele-
piiléseken meglehetdsen korlatozott.

A prevencioban segitséget jelenthet a sziirési tevékeny-
ségek kiterjesztése. A prevencios munkara a napi hazior-
vosi rendeldi munkéaban — az akut feladatok ellatasa mel-
lett — kevés id6 és energia marad. Azonban a lakossag
a mobil szlirések sordn — pl. a vajszloi egyhetes, komp-
lex, mellkasrontgent, specidlis szakorvosi (pl. borgyogya-
szati, érsebészeti, [égzésfunkcios, nogyogyaszati, szemé-
szeti) vizsgalatokat tartalmazd sziirések tapasztalatai
alapjan — jol mozgdsithato. A haziorvosirendelében szer-
vezett sziv- és érrendszeri, illetve urologiai — elsésorban
behivasos alapon — szervezett szlirésekre is van fogado-
készség.

3.1. AZ EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOKHOZ
VALO HOZZAFERES JAVITASA

TEVEKENYSEGEK:

* Javaslat a helyi kozosségi kozlekedés jaratainak
az egészségligyi szakellatohely rendelési idejével valo
Osszehangolasara

* A falu- és tanyagondnoki szolgaltatas (falubusz)
haszndlatanak/igénybevételének Osztonzése az egész-
ségligyi szolgaltatasok helyszinére vald utazashoz

« Evente egy alkalommal (jél felszerelt) sziirSbuszos
szlrési lehetdség biztositasa minden aprofalvas telepii-
Iésen

* A védéndi méhnyakrak-sziirés kiterjesztése a kis-
telepiiléseken, a lakossag Gsztonzése a szlirés igénybe-
vételére

* Az alapvetd szlrési eszkozallomany fejlesztésé-
re valo javaslat az ellatohelyen (latasvizsgald ,,Kettesy
tabla”, mobil EKG, mobil labor, vérnyomads-, vércukor-
és vérkoleszterin-szint méro, stb.)

« Evente tijraélesztési tanfolyamok szervezése szakem-
berek ¢s laikusok szdmara

* Alapvetd egészségligyi alapismeretek oktatasa (pl.
lazcsillapitas, els6segélynytjtas, mentohivas)

» Képzés a defibrillator hasznalatara, figyelemfelhivas
a defibrillatorok elérhetdségére

INDIKATOROK:

* A szolgaltatasok hozzaférésének javitasara tettjavas-
latok szdma

* A tanfolyamok szdma

* A tanfolyamokon résztvevok szama

Osszefoglalas

Jelen cselekvési terv a sellyei kistérségben dolgozo szak-
emberekkel torténd egyeztetési folyamat eredménye,
az altaluk javasolt célokat és tevékenységeket dsszegzi.

Az egyeztetési folyamat a helyi egészség-egyenlbtlen-
ségekre fokuszalo helyzet- és sziikségletelemzéssel in-
dult, melyet egy széles korben megrendezett kerekasztal-
beszélgetés kovetett a helyi dontéshozok, a kiilonbozo
agazatok (szocialis, egészségiigyi és oktatasi) szakem-
berei, valamint a Magyar Madltai Szeretszolgdlat rész-
vételével. A kerekasztal-beszélgetés témaja a Sellye kis-
térséget érintd egészség-problémak és az ezeket meg-
hatarozo tényezok feltarasa, a helyi szakemberek pro-
jekttel valdo megismertetése, elképzeléseik, javaslataik
beépitése a projekt célrendszerébe, valamint egy helyi
munkacsoport létrehozasanak lehetdsége volt. A helyi
munkacsoport, a Magyar Maltai Szeretetszolgdlat és
az Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet egytittmiikodése
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keretében elkésziilt cselekvési tervrdl tarsadalmi kom-
munikacio és egyeztetés kezdddik a helyi szakértok és
dontéshozok kérében.

Az ACTION-FOR-HEALTH projekt keretében meg-
valosulod intézkedés a helyi szakértéi munkacsoport
egyhangu dontése alapjan egy Un. Szilé klub 1étre-
hozasa, melynek célja a hatranyos helyzetii gyerme-
kek sziileinek torténd interaktiv egészségfejlesztési
témaju ismeretatadas, 5 alkalmas foglalkozasok kere-
tében. A sziilok szamara torténd ismeretatadas olymo-
don torténik, hogy az egyes foglalkozasok alkalma-
val kapott informaciok, jo gyakorlatok elsajatitasat
kovetden a résztvevd sziilok képesek legyenck sajat
életiiket és egészségiiket pozitiv iranyba befolyasol-
ni, valamint a klubfoglalkozasokon megszerzett isme-
reteket gyermekeiknek 4tadni. A cselekvési terv tovabbi
megvaldsitandé intézkedése az Un. szivacskézilabda-
program, melynek célja az altalanos iskolds gyerme-
kek (els6sorban a legfogékonyabb, 6—14 éves korosz-
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29. Védelembe vételi eljards: Szakszolgaltatas, mely a gyermekvé-
delmi gondoskodas keretébe tartozo hatdsagi intézkedés. A rossz
banasmodra utald jelzés, kezdeményezés, bejelentés, kérelem,
illetve annak hivatalbol torténd észlelése esetén induld eljaras.
A jegyz6i gyamhatdsag a gyermeket védelembe veszi, ha a targya-

las soran a gyermek veszélyeztetettsége megallapitasra kertil.
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