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Bevezetés

A lelki egészségmeglrzés és egészségfejlesztés sze-
mélyiséglélektani aspektusanak egyik kulcskérdése,
hogy olyan személyiségjegyeket tudjunk meghatarozni,
melyek az egészség megorzese és fejlesztése szempont-
jabol az egyén szdmadra elénydsek. A masik szempont,
hogy —egy adott idészak tarsadalmaban a tarsadalmi-
kulturalis folyamatok kovetkeztében megjelend szemé-
lyiségjellemzoket felmérve — olyan modszereket dolgoz-
zunk ki, melyek az adott tarsadalmi helyzet kihivasaira
valaszolni tudnak.

Jelen vizsgalatunkban a Szondi Lipot magyar szarma-
zasu pszichologus altal kifejlesztett személyiségteszttel
vizsgaltuk a tarsadalom tagjaira jellemz6 atlagos szemé-
lyiségprofil meghatarozasanak méodszertanat.

Kutatasunk két szempontbdl is jelentds. Egyfelol
a Szondi-teszt — mint projektiv személyiségvizsgalo elja-
ras — stabil miikodését kivanjuk tesztelni, igy vizsgéla-
tunk egy nagyobb — a teszt statisztikai validitasat vizsga-
16 €s bizonyitd — kutatassorozat része (Kdplar, Berndath,
Kiss, 2012). Kutatadsunk masik célja, hogy meghatarozzuk
a napjainkban érvényes atlagos személyiségprofilt, mely-
nek korabbi véltozatat Szondi 60 évvel ezelbtt készitette
el, mar akkor figyelmeztetve arra, hogy ezek az értékek
a tarsadalmi-kulturdlis valtozasok kovetkeztében mddo-
sulhatnak. Az atlagos magyar személyiségprofil megha-
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tarozasanak modszertani bemutatasaval, a személyiség-
jellemzok leirasanak modellezésével az egészségpszicho-
l6giai kutatasokhoz kivanunk hozzajarulni.

Az 6sztonkorok Szondi Lipot elméletében

Szondi Lipot (2007) sorsanalitikus elméletében uigy vélte,
hogy a személyiséget — és az ennek kapcsan megjelend
viselkedést — a csaladi 6roklés altal tovabbadott dszto-
nok és 6sztonsziikségletek hatarozzak meg. Munkassaga
soran négy 0sztonkort irt le, melyek mindegyike két 6sz-
tonszitkségletettartalmaz. Személyiségvizsgald eljarasat
is ezen Osztonsziikségletek koré épitette fel. Tesztjében
az egyes 0sztonkoroket vektoroknak, az egyes 6szton-
sziikségleteket pedig faktoroknak nevezi.

Az elsé osztonkor a nemi élet 6sztonsziikségleteit rep-
rezentalja. Ezen beliil harom {6 kérdés fogalmazddik
meg: a valamely nemhez val6 tartozas, a nemi €let 6sz-
tonellentétparja, valamint a szexudlis targyvélasztas
problematikdja. Szondi az 6sztonkoron beliil két dszton-
sziikségletet hatdroz meg. A h faktor jeleniti meg a femi-
nin §sztontényezot, melyben a nemi gyongédségre ira-
nyuld igény jelenik meg. Szondi szerint ez egy konkrét
emberre iranyulo személyszeretetben, vagy pedig a teljes
emberiségre iranyuld kollektiv emberszeretetben nyilva-
nulhat meg. Az s faktor inkabb a maszkulin 6sztontorek-
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véseket reprezentalja, az aktivitas, az agresszio, a domi-
nancia sziikségletének kifejezésén keresztiil.

A masodik dsztonkort Szondi paroxizmdlis (P), meg-
lepetési 6sztonkornek nevezi, mivel a hozzatartozo 6sz-
tontorekvésekre jellemzdek a rohamszerl csticspontok,
és az azt kovetd hirtelen kitiriilések, melyek a meglepe-
tés erejével hatnak. Az e faktor a durva indulati agresz-
sziot jeleniti meg, mig a Ay faktor inkabb a finomabb
érzelmeket, valamint a kérnyezetre iranyuld 6nérvénye-
sitést, szereplésvagyat mutatja. Szondi szerint bibliai pél-
daval élve az e faktor Kain (e-, hy+), a hy pedig Abel
(e+, hy-) személyiségében érheté nyomon.

A harmadik dsztonkor az énes Osztonkor (Sch). Az
ehhez tartozo két 6sztonsziikséglet — az eddig targyaltak-
hoz hasonldan — polarizaltan jelenik meg. A p faktor az
ego-diasztole, vagyis az éntagitas faktora, ez hozza 1étre
az éntudatot, mint sziikségleti tudatot. A k faktor ego-
szisztolés, én-szUkit6 torekvést jelenit meg. Mas néven ez
az allasfoglald én, mely dont azokrol az osztonigények-
rol, melyek a sziikségleti tudatba jutottak.

A negyedik, utolso dsztonkor a kapcsolati dsztonkor
(C). Itt is megtalalhato a két ellentétes pdlus, mely meg-
hatarozza a vektor belsd dinamikajat, fesziiltségét. Az
egyik oldalon a d faktor talalhato, mely a targykeresés
sziikségletét jeleniti meg, a masik polust az m faktor je-
lenti, mely a megtalalt tairgyban valé megkapaszkodast
reprezentalja.

A Szondi-teszt

Fogyatékos gyermekekkel végzet munkdja soran Szondi
arra a meglatasra jutott, hogy nincsen lehet6ség minden
esetben, minden egyes személlyel a lehetd legrészlete-
sebb csaladfat és csaladi anamnézist felvenni, annak
érdekében, hogy minél tokéletesebb képet kapjon arrol,
hogy péaciense milyen Osztonkészlettel rendelkezik,
milyen csaladi 6rokséget hordoz magaban. Sziikségessé
valt egy olyan eljaras kifejlesztése, mely lehetdvé teszi az
egyén Osztonmintazatanak minél egyszertibb, am ezzel
egylitt minél pontosabb feltérképezeését.

Szondi 1935-ben kezdte el kidolgozni tesztjét, melyet
két év alatt készitett el, a teszt teljes dokumentacidja és
a kiértékelés teljes leirdsa azonban csak 1952-ben jelent
meg. A vizsgalati eljaras alapjat Szondi 6sztontani elmé-
lete képezi. Ugy gondolta, hogy a mentélis betegségben
szenvedd ¢s az egészséges emberek Osztontorekvései
azonosak, azonban a beteg embereknél az egyes torekvé-
sek olyannyira tultoltottek, hogy azok mentalis betegség
formajaban jelennek meg az adott egyénben.

A létrehozott teszt 6sszesen 48 fényképbdl all, melye-
ken mentalisan beteg személyek lathatok. Az egyes
mentalis betegségeket Szondi az egyes Osztonfaktorok
altal reprezentalt 6sztontorekvésekkel feleltette meg, igy

a 8 faktorhoz a kovetkezo betegségeket tarsitotta: 4. her-
mafrodita, s: szadista, e: epilepszias, hy: hisztérias, k:
kataton skizofrén, p: paranoid skizofrén, d: depresszids,
m. manias.

Mindegyik 0sztonfaktorhoz 8 kép tartozik. Ezeket
a képeket 6 sorozatban mutatjak be a tesztfelvétel alanya-
nak, akinek az a feladata, hogy a bemutatott képek koziil
elébb kivalassza a két legszimpatikusabbat, majd pedig
a két legellenszenvesebbet, végiil pedig a maradékbol
a két szimpatikusabbat. Ezek alapjan kaphaté meg egy
profilon beliil (a 48 kép értékelése 6 sorozatban) a sze-
mély 6sztonmintazata. Az egyes faktorokban ez négyfaj-
ta lehet: pozitiv (t6bb szimpatia valasztas, maximum egy
antipatia), negativ (tobb antipatia valasztas, maximum
egy szimpatia), ambivalens (mind a szimpatia, mind
pedig az antipdtia valasztasok szdma legalabb kettd) és
nulla (mind a szimpatia, mind pedig az antipatia valasz-
tasok szdma kevesebb, mint kettd). Azt, amikor barme-
lyik irdnyban a vizsgalati személy tobb, mint 3 alkalom-
mal valaszt, telitett reakcionak nevezik, és a profilban
1, 2 vagy 3 felkialtojellel jelolik (4 valasztas esetén 1,
5 valasztas esetén 2 és 6 valasztas esetén 3 felkialtojel).
A teszt teljes kiértékeléséhez 6sszesen 10 profilt kell fel-
venni, vagyis 10 alkalommal kell mind a 48 képet bemu-
tatni a vizsgalati személynek (Gy. Kiss, 2011).

A valasztasok eredményeit ezek utan tobbfajta elemzés-
nek is alavetik, melyek kiilonbdz6 mindségi és mennyisé-
gi valtozokat adnak eredményiil, melyek alapjan a kliens
osztonprofilja értelmezhetd.

Habar Szondi elsésorban patoldgiai szemléletben gon-
dolkozott, az altala Iétrehozott teszt arra is alkalmas, hogy
egészséges emberek személyiségét vizsgaljuk. Szondiugy
vélte, hogy egy adott idében, egy adott kultiraban meg-
hatarozhatd az a tesztprofil, mely az atlagos, mindennapi
ember személyiségét jellemzi. Igy — els6sorban elméleti
alapon — Iétrehozta az atlagember profiljat (Szondi, 2007).
Ezzel az volt a célja, hogy bemutassa azt a személyiséget,
melyet nem fenyegetnek aktualisan nagyobb 6sztonveszé-
lyek, kiegyensulyozott és stabil. Szondi az atlagprofillal
kapcsolatban hangsulyozta, hogy az éltala létrehozott for-
méaban csak az adott iddszakban és az adott kulturan beliil
allja meg a helyét, éppen ezért idorol-idore feliilvizsgalni
¢s helyesbiteni kell.

Az atlagprofil

Az egyes 0sztonkorok vizsgalata kapcesan Szondi meg-
hatarozta, hogy az egyes 6sztontorekvések kozil tarsa-
dalmi vonatkozasuk alapjan melyek lesznek szocialpo-
zitivak, illetve szocidlnegativak, vagyis melyek mutat-
jak az egyén viselkedését az adott tarsadalmi kozegben
pozitivnak, illetve negativnak. Az ilyen 6sztontorekvé-
sek megjelenéséhez Szondi meghatdrozott tesztoldgiai
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1. tablazat
Az atlagprofil Szondi szerint
(Szondi, 2007; 236. old.)
S P Sch C
h s e hy k P d m
+ + — + — — + —

jegyeket tarsitott. Ugy gondolta, amennyiben a szexua-
lis életbdl indulunk ki, akkor az egészséges atlagember
képes arra, hogy a szexualitas két faktorat 6nmagaban
egyesitse, vagyis megélje a személyes, intim szerelmet
(+h), valamint a szexualis aktivitast is (+s). Ez azt jel-
enti, hogy nemisége allando6 készenlétben van, azonban
nem esik ttlzasba.

Az egyén kapcsolati életét tekintve (C vektor) gy
véli, hogy ez Osszhangban van szexualitasaval. Ez azt
jelenti, hogy kotddésében felszabadult, nem tapad ra
szorosan egy meghatarozott targyra (-m), hanem éppen
ellenkezoleg, az uj targyak iranyaban nyitott, kereso atti-
tiiddel rendelkezik (+d), de nem bels6 tartas nélkiili.

Az atlagember paroxizmalis (P) vektorat nem latja
ilyen pozitivan. Ugy gondolja, hogy rengeteg fesziiltség,
diih, harag halmozddhat fel az egyénben, mely negati-
van befolyasolja etikai-moralis tartasat (-e, -hy), ebbdl
a szempontbol az atlagembert leginkabb a bibliai Kéin
személyiségéhez hasonlitja. Ezek az 6sztontorekvések
azonban nem jelennek meg a viselkedésben, mert a tar-
sadalomba valo beilleszkedés vagya, a konformitas nem
teszik lehetové ezek ki€lését, ehelyett belsd szorongas,
panik formajaban jelentkeznek.

Az énes vektor reakcidja azt mutatja, hogy az atlag-
ember a vilag szamara kinyilvanitja belsd vagyait (-p),
élete soran azonban megtanulja, hogy hogyan mond-
jon le azokrol (-k), igy konform, szomoru atlagemberré
valik.

Ezeket az osztontorekvéseket megfigyelve, valamint
a tesztben megmutatkozd jegyeket meghatirozva jon
létre az atlagprofil.

Az atlagprofil vizsgalata
kiilonb6z6 népcsoportokban

A Szondi-teszt megjelenése ota tobb orszagban, kultu-
raban is megvizsgaltak az atlagprofilt. A teszt sziiletése
utani idészakban Soto-Yarritu (1955) egy 750 f6s, spa-
nyol nemzetiségii mintan készitette el az atlagprofilt. Azt
talalta, hogy a profil nagyrészt megegyezik a Szondi altal
meghatarozottal, azzal a kivétellel, hogy a C vektorban
(— +) reakcid szerepel, mely erds kotddést, az 11 targyra
vald nyitast tagado attitlidot jelol, ami nagyfoku hiiséget

jelent. A masik eltérés a P vektorban (+—) szerepel, mely
az etikus, moralis viselkedés képét mutatja és a bibliai,
baranyszelid Abel személyiségéhez kothetd. Az ilyen
Osztontorekvésekkel rendelkezd személy toleranciara,
igazsagossagra torekszik embertarsaival szemben, vala-
mint lelkiismeretesség jellemzi. Szondi az atlagprofilnak
ezt a mdédosuldsat a spanyol nép katolikus egyhazhoz
val6 nagyfoku hiiségére vezette vissza (Szondi, 2007).

Mivel Szondi az atlagprofil meghatarozasakor hang-
sulyozta, hogy ez a profil csak az adott kultaran beliil,
az adott id6épontban tekinthet6 altalanosnak, tobb olyan
kutatas is sziiletett, mely kiilonbdzé népcsoportok ese-
tében vizsgalta az atlagprofil alakulasat. Az egyik ilyen,
tudomanytorténeti szempontbdl is érdekes tanulmany,
melyr6l maga Szondi (2007) szamol be, busmanok sze-
mélyiségét vizsgalta. E népcsoport Szondi-tesztjeit vizs-
galva azt tapasztalta, hogy az énes vektorban (Sch) egész-
séges emberek is olyan reakciokat mutattak, melyek az
eurdpai kultirdban mindenképpen patoldgiasnak szami-
tananak. A 0—/és a +—!/ reakciok paranoid €s autisztikus
korképekre utalnak. Ebben a népcsoportban azonban,
ahol a személyek életének nagyon fontos része a toteme-
ikhez valé ragaszkodas és az ebben valo szellemi felol-
dodas, osztonsziikségleti késztetésiiket a projektiv parti-
cipacio révén tudjak legjobban megélni, mely esetiikben
egészséges reakcionak tekintheto.

A XX. szazad végén tobb kutato is vizsgalta az atlag-
profil iddébeli alakulasat, és meghatarozta az 6sztonto-
rekvések megjelenésének a tarsadalomban megmutat-
kozo altalanos mintazatat. Tobb tanulmany sziiletett
ebben az idészakban, melyek értékes eredményekkel
gazdagitottdk a témakort (Pochet, bemutatta Stassart,
1999, Takahisha Yamashita, 1999, Kaplar, Gyongydsiné
Kiss, Gongalves, 2008, Gongalves, Ferreira, Kaplar,
Gyongyosiné Kiss, 2010). Az els6 tanulmany (Stassart,
1999) 200 f6s olasz mintan végzett vizsgalatot mutat
be, mely egybecseng a Soto-Yarritu altal meghatarozott
atlagprofillal. A masodik tanulmany Japanban késziilt
(Takahisha Yamashita, 1999). A tanulmany megmutat-
ta a tesztprofilban is megjelend kiilonbségeket a keleti
¢és a nyugati gondolkodasmod kozott, és az atlagprofil
az eurdpai mintdkhoz képest jelentds eltérést mutatott.
A sz€li vektorokat tekintve (S, C) a konkrét személy-
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szeretet képe jelenik meg, odaadassal és passzivitassal
(S + —), valamint nagyfoku hiiséggel (C 0 +). A kozép
vektoraiban a profilok (P, Sch) egyrészt nagyfoku eti-
kai, moralis viselkedést mutatnak (P + —), masrészt az
énes vektorban az én gatoltsagara utald jegyek jelennek
meg (Sch — +), mely a paroxizmalis vektor reakcidival
egyiitt megfelel a keleti kulturaban jelen 1évd kollekti-
vizmusnak.

Jelen kutatdst megel6zéen a Nemzetkozi Szondi
Tarsasdaggal megvalosuld egytittmiikodés keretében por-
tugal és magyar mintan Bruno Gongalves portugal kuta-
toval kozosen végeztiink Osszehasonlitd vizsgalatokat
(Kaplar et al., 2008, Gongalves et al., 2010). A portugal
minta eredményei nagyrészt megfeleltek a mar korabban
bemutatott spanyol és olasz profiloknak, annyi kiegészi-
téssel, hogy a P vektorban a 0 — reakcid fordul eld a leg-
nagyobb aranyban, azonban kézel azonos aranyu a +-—
reakcidk szama is. Ez az eredmény azt jelzi, hogy a kul-
turalis hasonldsag a népcsoportok kozott a teszteredmé-
nyekben is megfigyelhetd, azonban a portugal mintdban
a belso szorongas jegyei felerésodnek. Ennek hatterében
valoszintileg a 2000-es évektdl megfigyelhetd, a portugal
gazdasagot jellemz6 bizonytalansag huzodhat meg.

A magyar minta vizsgalata soran azt tapasztalhatjuk,
hogy a megvaltozott tarsadalmi-gazdasagi berendezke-
dés hatasai az atlagprofil valtozasaban is megfigyelhe-
téek. A 2008-as vizsgalat mintajaban szerepld reakciok
szerint a magyarok kozott—a széli vektorokat vizsgal-
va — egyrészt megfigyelhetd a személyszeretet igénye s
az odaadas, mely azonban passzivitassal parosul (S +—);
a személyes, mar kialakitott kapcsolatokat pedig hiiség
és kitartas jellemzi (C 0 +). A kozép vektorait vizsgalva
a hiiség mellett a szorongas képe jelenik meg, mely a leg-
gyakoribb vektorreakcio esetén inkabb kapcsolati jellegii
(P 0 —), mig a masodik, gyakorisagban hasonld reakcio
esetén a kapcsolati mellett egzisztencialis is (P ——). Az
énes vektor (Sch) képe hasonlo a japan mintan tapasztalt
eredményhez, a gatolt én reakcidjat mutatja (— +).

Hipotézis

A 10 profilos Szondi-tesztek felvételével a csoportra jel-
lemzd atlagprofilt kivanjuk meghatarozni. Hipotézisiink
szerint ez a profil egy adott idészakban viszonylagos
allandosagot mutat, azonban a tarsadalmi, gazdasagi ¢s
kulturalis valtozasok kovetkeztében a tesztoldgiai jegyek
idével modosulnak. Ez alapjan azt vartuk, hogy (1)
a jelen vizsgalatban kapott atlagprofil nagyfokt megfele-
1ést mutat a korabbi kutatasainkban (2008, 2010) kapott
atlagprofillal, és ezzel a teszt idébeli validitasa er6sodik;
(2) a két kutatas kozotti nagyfoktl megfelelés mellett ta-
pasztalhat6 esetleges kisebb valtozasok nem érintik je-
lent6sen a profil személyiségmiikodésre vonatkozd értel-

mezését, és nem is random moddon kovetkeznek be, ha-
nem szorosan illeszkednek egymashoz.

A minta

Jelen mintdban 6sszesen 190 {6 szerepelt (94 férfi, 96 no).
Atlagéletkoruk 23,04 év (SD 3,74), a legfiatalabb vizsga-
lati személy 18, a legiddsebb 35 éves volt. A minta nagy-
sdga mar jelzi, hogy a vizsgalat elsésorban a mddszertan
tesztelését igazolja, és csak valdsziniisiti az itt modelle-
zett, a tarsadalom tagjaira jellemzd atlagos személyi-
ségprofillal kapcsolatos kovetkeztetéseket. Mindannyian
fels6oktatasban tanultak vagy fels6foku végzettséggel
rendelkeztek. A vizsgalati személyek a normal popu-
lacidhoz tartoztak, egyikiik sem rendelkezett pszichiat-
riai diagnozissal. Arra toérekedtiink, hogy mind ¢letkor,
mind szocio6kondmiai statusz alapjan homogén mintat
hozzunk 1étre, hogy az esetlegesen ebbdl fakado torzitd
hatasokat kiktiiszobolhesstik.

A résztvevok ellenszolgaltatas nélkiil, nkéntesen vet-
tek részt a vizsgalatban. Azok szdmara, akik kiilon igé-
nyelték, a kutatas lezarulta utan, személyes beszélgetés
keretében visszajelzést adtunk a tesztek eredményeirdl.

Moébdszertan

A kutatast a Pécsi Tudomanyegyetem pszichologia sza-
kos hallgatdinak bevondsaval végeztiik. A tesztek felvé-
telére 2011 tavaszan és 6szén keriilt sor, igy a teljes minta
Osszeallitasa kozel egy évet vett igénybe.

A mintdban szereplé minden vizsgélati személ-
lyel 10 profilos Szondi-tesztet vettiink fel. A teszteket
a Pécsi Tudomdanyegyetem Pszichologia Intézetében
R programnyelven, egy altalunk kifejlesztett szoftver
segitségével értékeltiik ki. A szoftverben az adatok elem-
zéséhez tobb algoritmus all rendelkezésre. Ezek koziil
a vizsgalatban azokat hasznaltuk, melyek a mintan beliili
vektorgyakorisagok meghatarozasara alkalmasak. Ez az
algoritmus Uigy adja meg a vektorgyakorisagot, hogy egy
adott egyén 10 profilos tesztjében rangsorolja az egyes
osztonkorokon beliil eléforduld lehetséges vektorreak-
cidkat. A vektorreakcidk rangsoroldsa utan kivalasztja
azt, amely az adott személynél a legtobbszor fordul elo,
végiil pedig minden tesztalany esetében dsszesiti az ered-
ményeket, és vektoronként és vektorreakcionként tabla-
zatba rendezve adja meg az el6fordulasi gyakorisagot,
valamint ennek szazalékos aranyat.

Eredmények
A 10 profilos Szondi-tesztek kiértékelése utan kisza-

mitottuk a minta iranyfesziiltségi hanyadosdnak atla-
gat (IF =2,41; SD = 2,04), valamint a tiineti szdzalékok
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2. tablazat
A magyar atlagprofil 126 f6s mintan
(Kapléar et al., 2008)
S P Sch C

Jel % Jel % Jel % Jel %
1. +— 18,81 0— 24,07 —+ 39,81 0+ 37,5
2 0+ 16,83 - - 22,22 -0 17,59 —+ 25
3. ++ 10,89 +— 21,3 ++ 12,04 ++ 13,46

atlagat (S% = 35,16; SD = 8,42). Ebbol megallapithato,
hogy a kapott értékek az iranyfesziiltség esetében meg-
egyeznek a Szondi altal meghatarozott, normalitast muta-
to atlaggal (1-3), mig a tiineti szdzalék esetében a Szondi
altal meghatarozott atlaghoz képest enyhe emelkedés
tapasztalhat6 (20-30%). Osszességében megéllapithatd,
hogy a mintaban szerepld személyek az egészséges atlag
tiineti értékeivel rendelkeznek.

A minta alapjan a vektoronként megjelend vektor-
reakcidk alapjan meghataroztuk az atlagprofilt.

A két tablazat osszevetése alapjan elmondhatd, hogy
jelen vizsgalat eredményei és a korabbi kutatds ered-
ményeként 1étrejovo atlagprofilok jelentés mértékben
megegyeznek. A mintdban megjelend harom leggyako-
ribb vektorreakcid a korabbi €s jelen kutatasban azonos,
egyetlen kivételtdl eltekintve: a P vektor esetében az lat-
hato, hogy a 0 — reakcio, mely a korabbi kutatdsban a leg-
jelentdsebb vektorreakeid volt, mostani vizsgalatunkban
a 3. leggyakoribb valasztas. Ezzel egyiitt az elsd harom
leggyakoribb vektorreakcié nem mddosult. Ha nem csu-
pan a leggyakoribb vektorreakciok altal meghatarozott
atlagprofilt vizsgaljuk, hanem a masodik és harmadik
leggyakoribb reakciot is figyelembe vessziik, akkor két
vektor esetében kisebb elmozdulast tapasztalhatunk. Az
S vektor esetében az ambivalens + + reakcid + + reak-
ciora valtozott, vagyis az ambivalencia csokkent, ¢s
meger0sodott a pozitiv tendencia, mig az Sch vektorban
a— 0 reakci6 fordult ambivalens + 0 reakcidba, a negativ
valasztasi tendenciat is megorizve.

Megvitatas

A 2008-ban felvett minta és a jelen vizsgalatban bemu-
tatott adatok alapjan az atlagprofil allandosaga jol kimu-
tathatd. A tablazatokban lathato, hogy a 2008-as adatok
alapjan szamitott atlagprofil, valamint a jelen vizsga-
latban kapott atlagprofil nagymértékben megegyezik.
3 vektor esetében (S, Sch, C) az ij mintan mért vektor-
reackiok teljes egészében azonosak a 3 évvel korabbi,
szintén magyar mintdn kapott eredményekkel. Kiilon

érdemes kiemelni, hogy az egyes vektorokban a leggya-
koribb vektorreakciok megjelenési aranya a két vizsga-
latban azonos. Kiilonosen jol megfigyelheto ez az Sch és
Cvektorok esetében, ahol a leggyakoribb reakcid aranya
mindkét mintan 40% korili, és a 2., illetve 3 ranghe-
lyen szerepld reakcid 20-30%-kal kisebb ardnyban je-
lenik meg. Az S és P vektorban 3 leggyakoribb reakcio
aranya a két mintaban szintén jol illeszkedik egymas-
hoz. Ezekben a vektorokban a gyakorisagok egymashoz
képest kisebb eltérést mutatnak, értékiik mindharom
ranghelyen 10-25% koz6tt mozog.

A leggyakoribb vektorreakcid egyediil a P vektor-
ban nem egyezik a korabbi vizsgalatban kapott ered-
ményekkel, azonban nem tlnik el teljesen, hanem
a 3. leggyakoribb reakcioként jelenik meg. A két mintat
Osszevetve az elsd 3 helyen ugyanazok a reakcidk szere-
pelnek. Egymashoz viszonyitott gyakorisaguk is hasonld
(a leggyakoribb és a 3. vektor kozott kevesebb, mint 10%
a gyakorisag kiilonbsége). A vektorreakcidk értelmezését
tekintve a P vektorban mind a 0 —, mind pedig a ——reak-
ci6 szorongasra utal, a szorongas értéke a masodik eset-
ben nagyobb. Ebben a vektorban Szondi leirasa szerint
a0 —reakcional a szorongas elsGsorban kapcsolati jel-
legli, a — — esetében kapcsolati és egzisztencialis jelleg.
A viselkedési tendencia tehat a két mintaban megfelel
egymasnak.

A szorongds mértékének és teriiletének valtozasa
kovetkezhet a mintdn beliili egyéni eltérésekbdl, ez azon-
ban nem befolyésolja jelent6sen a profil értelmezését.

Az eredményeket elemezve lathatd, hogy a tesztben az
atlagprofil nagyfoku iddébeli stabilitast mutat, a megje-
lend kisebb valtozasok pedig nem random modon men-
nek végbe, hanem szorosan illeszkednek egymashoz. Az
S vektorban az ambivalens =+ allapotbdl a + tendencia felé,
valamint az Sch vektorban a — tendenciabol az ambiva-
lens =+ reakcio felé tortént elmozdulas. Ezek a valtozasok
a profil értelmezését Iényegében nem valtoztatjak meg.

A kutatasi eredmények alapjan elmondhato, hogy
a korabbi vizsgalat eredményeivel Osszevetve az atlag-
profil, mely a tesztben a leggyakrabban eléforduld vek-
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3. tablazat
A jelen mintabél szamitott atlagprofil
S P Sch C
Jel % Jel % Jel % Jel %

1. +— 23,26 - - 24,72 —+ 45,16 o+ 39,13
2. 0- 17,44 +- 22,47 ++ 15,05 -+ 22,83
3. ++ 10,47 0— 15,73 +0 11,83 ++ 17,39

4. tdblazat

A 2008-as kutatdasbél szarmazé atlagprofil
(Kaplér et. al., 2008)

S P Sch C
Jel % Jel % Jel % Jel %
1. +- 18,81 0 - 24,07 —+ 39,81 0+ 37,5
2 0+ 16,83 - - 22,22 -0 17,59 —+ 25
3. +=+ 10,89 +- 21,3 ++ 12,04 -+ 13,46

torreakcidk alapjan 1étrehozott képlet, a korabbi és jelen
mintan lényegében megegyezd. A képvalasztasok, vala-
mint az ebbol 1étrejovo vektorreakciok, és azok egymas-
hoz viszonyitott ardnya az egyazon populacié két min-
tajabol nyert adatok alapjan azonos eredményeket nyujt.
A P vektorban tortént sorrendvaltozas az egyes vektor-
reakcidk gyakorisagat figyelembe véve (az 1. és a 3. leg-
gyakoribb vektor kozti kiilonbség kevesebb, mint 3%),
nem jelentds, a két minta egyéni eltéréseibodl adodik.

Az adatok elemzése utan érdemes megvizsgalni
a jelen vizsgalatban megjelend atlagprofilt, és dsszevet-
ni a Szondi altal, foként teoretikus alapon meghatarozott
profillal.

Jelen allapot szerint a mai atlagemberben a konkrét
személyszeretet iranti igény ¢€s odaadas figyelhetd meg,
mely azonban passzivitassal parosul (S + —); a szemé-
lyes, mar kialakitott kapcsolatokat pedig hiiség és kitar-
tas jellemzi (C 0 +). A Szondi altal felallitott profilban
ugyanigy megjelenik a személyszeretetre vald igény,
azonban 6 ugy latja, hogy ez az egyénben aktivitassal
parosul, nem csak a szexualis késztetésekben (S + +),
hanem a kapcsolati 6szténkorsn beliil is (C + —). Ugy
tinik, a mai kor embere sokkal jobban ragaszkodik
meglévo intim kapcsolataihoz, és joval nagyobb oda-
adassal igyekszik azokat megérizni. A kozép vektorai-
ban a hliség mellett a szorongas képe jelenik meg, mely
mind egzisztencialis (P — —) mind kapcsolati teriileten
megfigyelhetd (P 0 —). Az egzisztencidlis szorongds

kapcsan ez a reakcié megegyezik a Szondi altal leirt
profillal. A teljes profilt tekintve a kapcsolati szoron-
gas felerdsodése allhat az intim kapcsolatokban megje-
lend hiiség és alarendelddés hatterében. Az énes vektor
(Sch — +) a gatolt én reakcidjat mutatja, mely jol érthetd
a P vektorban megjelend egzisztencialis szorongas tiik-
rében, ami az ember viselkedését arra irdnyitja, hogy
vagyait feladja. A Szondi altal megalkotott atlagprofil-
ban a vektor masodik faktoraban még —p reakciot tala-
lunk, mely arra utal, hogy az egyén kinyilvanitja a vilag
felé belso vagyait, de élete soran megtanulja, hogy ezek-
6l lemondjon (—k).

Jelen vizsgalatunk eredményeit Szondi atlagprofil-
javal Osszevetve megallapithatjuk, hogy a személyiség
legjellemzdbb belsd mozgatdrugdi az elmult 60 év sordn
nem valtoztak jelentdsen, ugyanakkor — a kor kortilmé-
nyeihez igazodva — megnyilvanulasi forméjuk és meg-
jelenési intenzitasuk modosult.

A kutatas eredményeit 6sszegezve elmondhato, hogy
az atlagprofil vizsgalata soran sikeriilt kimutatni a teszt
idébeli konzisztenciajat, mely megerdsiti a Szondi-teszt,
mint projektiv személyiségvizsgald eljaras megbizhatd-
sagat. A kutatas masik eredménye, hogy az egészség fej-
lesztése szempontjabodl elényos személyiségjegyek detek-
talasa megtortént. Ennek alapjan meghatarozhatoak azon
jegyek, melyek az egészségfejlesztési munka szempont-
jabdl erdforrasnak tekinthetek: a személyszeretetre, az
intimitasra vald igény, az odaadas és a hiiség. Ezekre
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alapozva, ezeket meger6sitve biztosithatd az egyén belso
egyenstlya, mely az egészség egyik kulcsfontossagu
tényezdje. A kutatds eredményeiben jol lathatoak azon
személyiségjegyek is, melyek a mai ember személyis¢-
gét negativan befolyasoljak. A tesztadatok alapjan egy-
részt a szorongas, masrészt az én gatoltsaga jelentkezik
veszélyforrasként.

A szorongas csokkentésének kiilonb6z6 moddszerei,
valamint az egyének személyes kiteljesedésének eldse-
gitésére iranyuld fejlesztd programok nagyban hozza-
jarulhatnak az egészség megorzéséhez és a személyiség
egészséges fejlodéséhez.

Kutatasunk eredményeként az atlagprofil leirasa és
a személyiségmiikodés dinamikus magyarazata az egész-
ségfejlesztési munkat egy jabb dimenzidval gazdagit-
hatja. A tandcsadds, mentalhigiénés tevékenység soran
lehetdség nyilik arra, hogy az egyes belsd késztetések,
torekvések levezetésére olyan szocialpozitiv megoldaso-
kat dolgozzunk ki, melyek mind az egyén, mind a tarsa-
dalom szdmara hasznosak.

Osszefoglalas

A lelki egészségmegorzés és egészségfejlesztés személyi-
séglélektani aspektusanak egyik kulcskérdése, hogy olyan
személyiségjegyeket tudjunk meghatarozni, melyek az
egészség megorzése €s fejlesztése szempontjabdl az egyén
szamara elonyosek. Vizsgalatunkban a Szondi Lipdt altal
kidolgozott személyiségteszt, a Szondi-teszt eredményeit
vettiik alapul, ennek segitségével modelleztiik a napjaink-
ban Magyarorszagon jellemz6 atlagos személyiségprofil
meghatarozasat. A vizsgalatban 190 f6 10 profilos Szondi-
tesztjét készitettiik el. Eredményeink alapjan elmondhato,
hogy a modellezett modszer alkalmas nagymintas vizs-
galatok lefolytatasara. A téajékoztatd jellegl tesztered-
mények — varakozasunknak megfeleléen — nagyfoku sta-
bilitast mutatnak, mely igazolhatja a Szondi-teszt, mint
személyiségvizsgalo eljaras hatékonysagat és hasznalha-
tosagat. A személyiség jellemzoi kozott az egyik legki-
emelkeddbb jelenség a szorongas nagyfok megjelenése
mind egy¢éni, mind kapcsolati, mind pedig egzisztencidlis
szinten. Ehhez kapcsolodik az én gatoltsaganak jelensége,
mely szerint az egyén — bar rendelkezik célokkal —, ezek
megvaldsitasardl, az onmegvaldsitasrol lemond. Ezzel
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Abstract
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