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ENSZ: 2014 a csalad nemzetkozi éve

2014-ben husz éves évfordulojat tinnepli a csalad elsd nemzetkozi éve. Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége
az évforduld kapcsén a csaladok tarsadalmi szerepére iranyitja a figyelmet: 2014 a csalad nemzetkozi éve lesz,
majus 15-ét pedig a Csaladok Nemzetkozi Napjava nyilvanitottak. Az évforduld egyben arra is lehetdséget
ad, hogy attekintsék a csalad tarsadalmi fejlodésben betoltott szerepét, illetve a csaladpolitika aktualis trend-
jeit — fogalmaz az ENSZ honlapja www.family2014.0rg).

A tematikus év sulypontjai k6zott szerepel a csaladi szegénység lekiizdése, a szocialis kirekesztédés meg-
akadalyozasa, a csalad €s a munka viszonyanak problémai, a szocialis integracio elémozditasa és a generaciok
kozotti szolidaritas erésitése, a csaladi struktarak valtozasainak vizsgalata, valamint a csaladbarat dontéshoza-
talt 6sztonzo javaslatok kidolgozasa.

A Nemzetkozi Csaladfejlesztési Szovetség (International Federation for Family Development—IFED)
az évfordulo kapcsan arra kérik a tagorszagokat: vegyék figyelembe a csaladokat érint6 tarsadalmi és gazda-
sagi koriilményeket, segitsék a csaladbarat intézkedéseket, melyek célja, hogy a csaladok szamara fenntartha-
t6, megfizethetd és mindségi életkoriilményeket biztositsanak, elismerve a csalddoknak a tdrsadalmi kohézio,
valamint a gazdasagi fejlodés eldsegitésében jatszott szerepét.

Folyoiratunk az évfordulo kapcsan felmeriilo kérdéseknek szenteli vij sorozatat. Els6ként a terapids munka
csaladi krizisek megel6zésében jatszott szerepét, lehetdségeit, majd az els6 gyermekiiket varo fiatalok sziildi
szerepre valo felkésziiltségét, valamint kozépiskolas tanuldk szexudlis magatartasat vizsgaltuk. Ismertettiik
a ,,Csaladok krizishelyzetben — a maganélet és a munka kozotti egyensuly biztositasa nehéz gazdasagi koriil-
mények kozott” cimmel idén aprilisban, Athénban rendezett konferencia célkittizéseit és eredményeit, jelen
lapszamunkban pedig a nagycsalados életforma gyermekvallalasi tervekre gyakorolt hatasat elemezziik.

Tervezett témakoreink kozott szerepel — tobbek kozott — a csaladalapitas Gtvesztdinek, valamint a sziilész-
nok varandésgondozas soran jatszott, megvaltozott preventiv szerepének bemutatasa, a fiatalok fogamzasgat-
lassal kapcsolatos ismereteinek vizsgalata, tovabba beszamolunk egy németorszagi tanulmanyut tapasztala-
tairdl is.

(A szerk.)
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Bevezetés, a szakirodalom attekintése

Mar régota foglalkoztat benniinket a kérdés: mi motival-
ja azokat a sziiloket, akik harom vagy akar tobb gyer-
meket vallalnak, vagy éppen ellenkezoleg, miért donte-
nek a harmadik gyermek megfogandsa utan az abortusz
mellett?

Tarsadalmunkra jellemz6é a gyermekszam folyama-
tos csokkenése (bar az utdbbi idoszak gyermeksziileté-
si adatai kedvezdbbek). A termékenység visszaesése és
a csaladalapitasi szokasok atalakuldsa miatt a haztarta-
sok ¢s csaladok Osszetétele megvaltozott. Egyre keve-
sebb csaladban talalhatdo harom vagy tobb gyermek,
egyre kevesebben ndnek fel nagycsaladban.

Kutatasok altal bizonyitott, hogy a gyermekvallalasi
kedv folyamatosan csokken (Cseh-Szombathy, 1990;
Kozponti Statisztikai Hivatal, 2011). A gyermekval-
lalast nagyon sok tényezd befolyasolja, tobbek kozott
a tarsadalmi, gazdasagi hattér (anyagi, munkahelyi és
lakhatési problémak), valamint a nék sziiléskor varha-
td életkoranak kitolddasa (Kozponti Statisztikai Hivatal,
2012; Végh, 2012). Az egészséges népesség-gyarapodas
feltétele, hogy a csaladok legalabb két gyermeket vallal-
janak, tarsadalmi szinten tehat fontos feladat a gyerme-
kek sziiletésének eldsegitése (Végh, 2012). Bar az abor-
tuszok szama 1980-to6l kezdddden egyre csokken, a har-
madik, negyedik és 6todik terhesség megszakitasanak
aranya még mindig magas (1. dbra).

Szakmailag kiilonbséget kell tenniink a kiterjesztett
csalad (ebben a csaladi életkozosségben tobb generacio
él kozos fedél alatt) és a nagycsalad kozott. Korabban az
eldbbieket nevezték nagycsaladnak, napjainkban akkor
beszéliink errdl, ha egy csaladban hdrom vagy ennél
tobb gyermek nevelkedik (Hegedlis, 2006).

A gyermeknek jol miikodé nagycsaladban torténd
nevelkedése soran sokkal t6bb esélye van a tolerancia €s
az egylittmiikodés fontossaganak felismerésére. A nagy-
csalad komoly kompromisszumra valo torekvést is felté-
telezhet, példaul sokszor eléfordul, hogy nem jut minden
gyermeknek sajat szoba, privat élettér. Azonban — mivel
a csaladtagok tobb személytdl kapnak visszajelzést
és tamogatast —, a kozottiik 1évd kolesonhatés is joval
Osszetettebb lehet.

A sokgyermekes csaladokra inkabb jellemzbek az
anyagi nehézségek. Fontos megkiilonboztetni azon
csaladokat, melyek sajat akaratukbol, gyermekszerete-
tiikkbol fakaddan vallalnak tobb gyermeket, és azokat,
melyek anyagi eréforrasaik ndvelésében bizva teszik ezt
(Hegediis, 2006).

LEVELEZESI CIM:

Bizonyitott tény az is, hogy a nagycsaladon beliil
is szamit a sziiletési sorrend. A nagyobb gyermekek-
nek sokszor mar egészen fiatalon vigyazniuk kell test-
véreikre, esetleg be kell segiteniiik a hizimunkéba,
hiszen az elvégzendd feladatok szama is nagyobb (;, Die
Organisation einer Grofifamilie,” 2010).

Kutatasok szerint a csalad ot £6 funkcigjat kiilonboz-
tethetjiik meg: 1. termelési, 2. fogyasztasi, 3. reprodukci-
0s, 4. a felndttek pszichés védelmeét, illetve 5. a gyerme-
kek szocializacidjat szolgalo funkcio. Az utdbbi idében
a két utolséd funkcid szerepe felértékelodott. Ch. Lasch
(1997) szerint a csalad ,,menedék egy szivtelen vilag-
ban”. Mivel az emberi kapcsolatok egyre felszineseb-
bé valnak, a csalad az az elsddleges csoport, kozosség,
ahol az érzelemgazdagsag az egyes tagok kapcsolataiban
fennmarad. Giddens szerint az embereknek sziikségiik
van az intimitasra, és ezt a parkapcsolatokban, a csalad-
ban talalhatjadk meg (Andorka, Spéder, 2006, Komlosi &
Komlosi, 1995).

Az er0s csaladi Osszetartozas €lménye Osszefiigg az
életmindséggel, és —mint az Kopp és Skrabski vizsgala-
tabdl kideriil — a csaladi tamogatéas hianya kapcsolatban
all az onkarosité magatartasformakkal, a dohanyzassal,
az alkoholfogyasztassal és az ongyilkossagi kisérletekkel
(Kopp & Skrabski, 20006).

Egyre tobb vizsgalat jelenik meg arra vonatkozodan,
hogy milyen motivumok szolnak a gyermekvallalas ellen
vagy mellett (S. Molndr, 2001).

A csaladtervek és a valodi gyermekvallalasi szam ko-
zotti kilonbség nagymértékben nétt (Kapitdany & Spéder,
2012). A csaladterveket befolyasold tényezok tovabba
a hazassagkotési életkor kitolodasa, az élettarsi kapcsola-
tok terjedése és a valasok szamanak novekedése is.

A csaladtervezésre az egészségiigyi ellatas mindsé-
ge és a par tagjainak egészségi allapota is hatassal van,
emellett az el6z6 sziilés élménye is meghatarozé lehet.
Kutatasok tamasztjak ala, hogy a csaladtervezést a hazas-
sagkotési szokasok megvaltozasa is befolyasolhatja (76¢h,
2006). Bizonyitott, hogy azoknak, akik tobb testvér mel-
lett néttek fel, nem az egygyermekes csaldadmodell a cél-
juk (Bonin, 2013).

Kutatasok bizonyitjak, hogy az ideélisnak vélt gyer-
mekszam, mely eléri, sot, meghaladja a reprodukcios
szintet, egyre magasabb (Lakner, 2006). Az 1970-es
évek kozepén az idedlisnak vélt gyermekszam még sok-
kal inkabb a haromhoz, mint a kettohoz kozelitett. Az
ezt kovetd évtizedekben a kétgyermekes csaladmodell
valt altalanossa. A 2009-es kutatasok szerint a megkér-
dezettek altal idealisnak vélt gyermekszam nem érte el
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Az élvesziletések és terhességmegszakitasok alakuldasa Magyarorszagon
(KSH, 2012)
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a kett6t sem, és az egy gyermeket optimalisnak tartok
aranya meghaladta azok szdmat, akik harom gyermeket
terveztek. Ezen adatok arra utalnak, hogy Magyarorszag
népességének természetes utanpotldsa mar a tervezett
gyermekek szamat tekintve sem megoldott (Vukovich &
Kozponti Statisztikai, 2013).

Kapitany és Spéder leirja, hogy a gyermekvallalas
harmincas életévekre torténd kitolodasa csokkenteni
fogja az egyébként tervezett gyermekvallalasok sza-
mat. Kézismert tény, hogy a gyermekvallalasi tervek és
a tényleges gyermekvallalas kozottt jelentds a kiilonbség
(Kapitany & Spéder, 2012).

A kutatas célkitiizései

Kutatasunk soran arra keressiik a véalaszt, hogy a nagy-
csaladban felnévo, kutatdsunkban részt vett fiatalok
hogyan vélekednek az alabbi kérdésekrol:

1. Milyen csaladalapitdsi, gyermekvallalasi tervei van-
nak, hogyan képzeli el csalddjaval kapcsolatos jovdjét?

2. Befolyadsolja-e csaldadalapitdsi, gyermekvallaldsi
terveit, hogy milyen tipusu, illetve gyermekszamu csa-
ladbol érkezik?

3. Sajat csaladdal kapcsolatos terveit tekintve van-e
Jelentosége annak, hogy nagycsaladbol szarmazik?

4. Milyen tényezok befolyasoljik leginkdabb gyermek-
vallaldsat?

5. Mit gondol, sziileit mi motivalta abban, hogy tobb
gyermeket vallaljanak?

Minta és modszer

2012 tavaszan kvantitativ, onkit6lt6s kérddiv segitségével
felmérést végeztiink a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Kardnak masod-, harmad- és negyedéves
apold-, védono- és sziilésznd-hallgatoi kozott (N = 257),
majd a kérddivek eredménye alapjan kivalasztottuk azt
a szakot és évfolyamot, melyen a nagycsaladbol érkezd
hallgatdk legmagasabb aranya volt jellemzé. Esetiinkben
ez a védond-hallgatdk I1. évfolyama volt (N = 11).
Strukturalt interjut alkalmaztunk. ,,Ez a kutatasi-
modszer alkalmas arra, hogy az egyedit, a konkrét
folyamatokat feltarjuk, a sajatos nézeteket megis-
merjiik, a kiilonleges élményvilaghoz kozelebb keriil-
Jiink.” (Falus, 2000, 172. p.) Az interju ezen fajta-
ja lehetoséget ad arra, hogy a kikérdezési szituaciot
szabalyozzuk, mivel pontosan tudtuk, hogy mire sze-
retnénk rakérdezni, illetve, hogy valasztott témanknak
melyek a fobb kérdései. A szobeli kikérdezés a vélemé-
nyek, ismeretek feltarasa szempontjabol nagyon jo mod-
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szer (Molnar, 2010). Az interjukat diktafonnal rogzitet-
tiikk (6nkéntes alapon, anonim moddon, 2013. majus 14.
¢és junius 30. kozotti iddintervallumban, ekkor a védo-
n6-hallgatok mar a III. évfolyamra jartak, N =8), majd
a rogzitett hanganyag alapjan szé szerinti jegyzokonyvet
készitettlink. Az interjiban 70 kérdéssel 5 témakort vizs-
galtunk.

Az interju alanyainak atlagéletkora 21,75 év. Koziilitk
négyen a févarosban, ketten olyan vidéki varosban, mely
nem megyeszékhely, ketten kdzségben nevelkednek. Két
6 érkezett 3 gyermekes, 3 f6 4 gyermekes, 1 6 5 gyer-
mekes, 1 {6 7 gyermekes és 1 f6 11 gyermekes csaladbol.
Az atlagos gyermekszam a szarmazasi csaladban 5,125.
A szilok egyik csaladban sem valtak el. A hallgatok
koziil harman mar férjezettek, férjiikkkel kiilon, sajat
haztartasban ¢€lnek, a tobbiek még sziileikkel és test-
véreikkel laknak. Mindannyian tgy itélték meg, hogy
szarmazasi csaladjuk jol mitkodik.

Eredmények

Az eredmények bemutatasa soran ismertetjiik az interja-
alanyoknak feltett kérdéseket, 6sszefoglaljuk az eredmé-
nyeket, ¢s idéziink a hallgatdi véleményekbal.

1. MILYEN CSALADALAPITASI, GYERMEK-
VALLALASI TERVEI VANNAK, HOGYAN KEPZELI EL
CSALADJAVAL KAPCSOLATOS JOVOJET?

A megkérdezett, nagycsaladban felndtt nyolc hallgatd
koztl mindannyian minimum harom, vagy annal tobb
gyermeket szeretnének. Egy hallgato akar 14 gyermeket
is vallalna, 1 6 6,2 6 5, 1 6 4 és 3 f6 3 gyermeket ter-
vez. Terveik kozott atlagosan 5,45 gyermek szerepel, és
mindannyian hdzassagban szeretnének élni.

., Mindenképp nagycsalddot szeretnék, szoval legalabb
harom gyermek, de inkdbb tobb.”

, Hat mivel eldttem nagycsaldad van, és ezt tekintem
mintdnak, ezért én nagycsaldadot szeretnék.”

,Nyilvan én is sok gyermeket szeretnék, vagyis hat
nem nyilvan, mert nem biztos, hogy mindenkinek nyilvan,
de én ebben néttem fel, szeretem, meg jonak latom.”

2. BEFOLYASOLJA-E CSALADALAPITASI, GYERMEK-
VALLALASI TERVEIT, HOGY MILYEN TiPUSU, ILLET-
VE GYERMEKSZAMU CSALADBOL ERKEZIK?

Erre a kérdésre egyontetiien azt a valaszt kaptuk, hogy
a szarmazasi csaladnak van jelentdsége, ennek ellené-
re nem gondoljak azt, hogy mindig azt a példat viszik
tovabb, amit otthon lattak, amiben felndttek. Lehetséges,
hogy valaki azért szeretne tobb gyermeket, mert nem
voltak testvérei. Ennek ellenkezdje is eléfordulhat, ami-

kor valaki nagycsaladban nétt fel, és nem érezte benne
jol magat. O azért szeretne kevesebb gyermeket, hogy
annak mindent meg tudjon adni.

Az interjuban résztvevd hallgatondk a kovetkezo véle-
ményeket fogalmaztak meg:

,,Szerintem van jelentosége, bar lehet, hogy mas pont
azért nem akar nagycsaladot, mert éneki az volt, de biz-
tos, hogy befolyasolja.”

.. En tigy gondolom, hogy van, mert aki egyke, az nem
hiszem, hogy érzi és tudja, hogy milyen jo testvérnek,
és lehet, hogy & ugy gondolkodik, hogy egy gyermeket,
maximum kett6t vallalna.”

,,Szerintem mindenféleképpen meghatdrozza, de ez
a két egyénen muilik, példaul hogyha egy gyermekes,
akkor tudja, hogy milyen egy gyermekesnek lenni. Lehet,
hogyha negativ élményei vannak, akkor mar csak azért is
tobb gyermeket akar, hogyha meg teljesen jol érzi magdt,
akkor igazabol egy vagy ketto, szerintem neki mindegy.
A tobbgyermekes csaladbol szarmazoknal a helyzet
ugyanez, hogy pozitiv vagy negativ élményekkel gazda-
godott, és szerintem ez befolydsolja, de szerintem azért
egy tobbgyermekes csaladbol nem biztos, hogy egy gyer-
meket szeretne, tehdt én nagyon kevés ilyen emberrel
taldlkoztam, aki azt mondja, hogy hdt én mar csak azért
is egy gyereket fogok sziilni, mert én igy voltam.”

,,Szerintem dltalanossdagban is egyértelmiien van
hatdsa annak, hogy ki milyen csaladbdl jott. Hogy sajt
sziilei nevelik-e, vagy dllami gondoskoddsban van-e,
nevel6sziiloknél, illetve van-e testvére. Azért szerintem
Jjo eséllyel, akinek testvére van, az elégedett ezzel a hely-
zettel, és 0 is szeretne testveért. Akinek nincsen, szerintem
az is konnyen olyan helyzetbe keriilhet, hogy ldtja, hogy
milyen jo, hogy mdsnak van testvére, és é is szeretné...”

,,Szerintem biztos, hogy van, mert valthat ki pontosan
ellenkezé hatast, szoval hogy valaki nagycsaladbol jott,
és nagyon rosszul érezte magdt, és kis csalddot szeretne
vagy akar forditva, de az is lehet, hogy pont amiatt, hogy
6 nagycsaldadban vagy kiscsaladban nétt fel, amiatt ez
neki egy olyan minta volt, amit szeretne tovabbvinni.”

3. SAJAT CSALADDAL KAPCSOLATOS TERVEIT
TEKINTVE VAN-E JELENTOSEGE ANNAK, HOGY
NAGYCSALADBOL SZARMAZIK?

A vélaszok alapjan lathatd, hogy a szarmazasi csalad
mintaja abszolut mértékben és pozitiv irdnyban hata-
rozza meg a csaladalapitasi terveket.

., Mindenféleképpen van, tehdt én ezt az egy gyer-
mek projektet, vagy csaladot semmiképpen nem sze-
retném...”

Egy valaszadé szerint ha nem nagycsaladban no fel,
nem biztos, hogy tisztaban lenne vele, milyen jo dolgo-
kat kaphat t6le a benne €16 csaladtag, és igy lehet, hogy
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nem valasztana ezt a csaladformat: ,, Ha nem lattam
volna, akkor lehet, hogy nem tudndam, hogy milyen, és
nem biztos, hogy ennyire vonzo lenne.”

4. MILYEN TENYEZOK BEFOLYASOLJAK
LEGINKABB GYERMEKVALLALASAT?

A hallgatondk az anyagiakat alapvetden fontos tényezo-
nek tartjak — bar egy-két hallgatd szerint ez nem alapve-
tden Iényeges —, de emellett mas, nagyon fontos szem-
pontok is vannak.

Részletek az anyagiakat nem olyan fontosnak tarto
véleményekbol:

., Hdt valamennyire az anyagi helyzet is, de az nem
annyira meghatdrozo.”

., Biztos, hogy az anyagiak is fogjdak befolydsolni...
meglatjuk, ha nagyon nehéz helyzetbe keriiliink, akkor
valosziniileg nem focicsapatunk lesz, hanem kevesebb.”

,,...persze, van anyagi része is, bar talan ezt tartom
a legkevésbé jelentsnek...”

Tobbségiik — az anyagiakon tul — férjével vald kap-
csolatdnak mindségét, valamint parja gyermekvallalasi
attittidjeit is fontosnak tartja. Ok ugy gondoljak, nem-
csak azon mulik, hogy 6k maguk mit szeretnének:

,,...d _férjem mennyire lesz csaldadbardt vagy mennyi-
re akar sok gyermeket, bar szeretnék olyat vilasztani,
aki sokat akar.”

,,...-hogy a férjemmel valo erds kapcsolat az egy
alap...”

,,-..ez attol is fiigg, hogy a jovendobelim mit szeretne,
tehat ez azert egy kozos megdllapodas...”

Befolyasold tényezoként emlitették még tanulma-
nyaik befejezésének idépontjat, egészségi allapotuk
mindségét, csaladi értékeiket és azt is, hogy mennyire
sikeriil majd beilleszkedniiik az anyai szerepkorbe.

5. MIT GONDOL, SZULEIT MI MOTIVALTA ABBAN,
HOGY TOBB GYERMEKET VALLALJANAK?

A kérdés hallatan az interjualanyok tobbnyire azzal
szembesiiltek, hogy nem is tudjak pontosan. Legnagyobb
aranyban azt tartottadk fontosnak, hogy sziileik azért val-
laltak haromnal tobb gyermeket, mert nagyon szeretik
a gyermekeket, és vagytak rd, hogy minél tobbet nevel-
hessenek fel. Két valaszadd emlitette azt, hogy a vallasi
meggy0dzodés erdsitette sziileit a tobb gyermek felneve-
Iésében. Egy hallgaté volt, akinek csaladjaban az utolso,
harmadik gyermek nem tervezetten fogant meg, de szii-
lei nem bantak meg, 6rommel nevelték fel mindharom
gyermekiiket: ,, Azt tudom, hogy dcsém nem volt terve-
zett, tehdt & egy véletlen gyermek, de nem bantik meg
anyuék, mert hat miért is bantdk volna meg.”

2014 - A CSALAD EVE

Megbeszél¢s, javaslatok

Kutatasunk eredményei azt mutatjak, hogy a jol miiko-
d6 nagycsaladban valo nevelkedés direkt és pozitiv hatast
gyakorol a kutatdsban részt vett hallgatondk csaladter-
veire, hiszen mindannyian hadrom vagy annal tobb gyer-
meket szeretnének. Ezt az eredményt valosziniileg be-
folyasolja a csaladi mintan kiviil az is, hogy leendd hivata-
sukban, segitd szakemberként csaladokkal, gyermekekkel
szeretnének foglalkozni, mely mogott az is meghtizodhat,
hogy a csaladjuk altal nyujtott értékek ezt sugalltak.

Eredményeink 6sszecsengenek a masok altal tapasz-
taltakkal. Egy németorszagi kutatas soran 30 haromgyer-
mekes anyat vizsgaltak, tobbek kozott kitértek arra, hogy
mi motivalta dket a harmadik gyermek vallalasakor.
A nagycsaladbdl érkezd anyak koziil csak ketten voltak,
akik tigy gondoltdk, hogy nem volt jelentds tényezd az,
hogy nagycsalddban néttek fel (Bruchholz, Fiigemann &
Minsel, 2002).

A hallgatondk gyermekvallalasi tervei — bar ugy gon-
doljak, hogy a nagycsalad a gyermekszam-tervek vonat-
kozasaban negativ befolyasold tényezo is lehet —, a szar-
mazasi csalad pozitiv mitkddésmadja, a csaladi €letben
Oket ért hatasok, kellemes emlékek miatt egyértelmiien
a nagycsalad iranyaba mutatnak.

Az anyagiakat fontos, de tobben nem a legfontosabb,
s6t egyes vélemények szerint a legkevésbé fontos befolya-
sol6 tényezdnek tartjak. Jelentds tényezo a férj csaladbarat
szemlélete, gyermekvallalasi tervei, a kozos dontés, a par-
kapcsolat erdssége, az egészségi allapot mindsége, a csa-
ladi értékek, valamint az is, hogy mennyire sikeriil majd
beilleszkedniiik az anyai szerepkorbe.

Sziileik nagycsalados gyermekvallalasi motivacidja-
nak indokaival igazan nincsenek tisztaban, valdjaban
nem is gondolkodtak el még errdl. Mindannyian alapve-
tden a gyermekszeretetet és a gyermeknevelésbol fakado
oromoket, két fo a vallasi meggy6z6dést, mint a gyer-
mekszeretet melletti erésitd hatast tartotta f6 motivald
tényezOnek. Egy hallgatond szerint a nem tervezett har-
madik gyermek megtartasa utdni 6romok pozitiv vissza-
csatolast jelentettek a sziiloknek.

A kutatasban részt vett hallgaténok gyermekvallalas-
hoz val6 hozzéallasa kivétel nélkiil nagyon pozitiv, pél-
daértéki. Tekintettel azonban arra, hogy mindannyian
jO hatterii nagycsaladbol érkeztek, specidlis mintat kép-
viselnek, igy a kapott eredményeket a nagycsaladokra
vonatkozdan altalanositani nem lehet.

Ugyanakkor e specialis mintaval végzett kutatast, az
interjuk tapasztalatait, eredményeit, a hallgatonéi véle-
ményeket érdemesnek tartjuk arra, hogy megosszuk az
egészségfejlesztéssel, a gyermekek és a fiatalok erkolesi
nevelésével, fejlesztésével, csaladi életre torténd felkészi-
tésével foglalkozo szakemberekkel.
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Meglatasunk szerint még mindig nagyon kevés hang-
sulyt helyeziink arra, hogy a nagycsalad pozitiv hatésait,
a nagycsaladban valo nevelkedés elonyeit a gyermekek,
a fiatalok, a csalddot alapitd, gyermeket nevelé parok
megismerjék. A tanulméanyban leirt elméleti hatteret,
a bemutatott kutatasi eredményeket, az interjualanyok
véleményét, és szd szerinti gondolataikat jol felhasz-
nalhatonak tartjuk az egészségfejlesztéssel foglalkozd
szakemberek szamara, a nagycsalad mtikodését, pozitiv
hatasait bemutat6 tanorakon, egészségfejlesztd foglalko-
zasokon, programokon.

Osszefoglalas

Bevezetés: Magyarorszagon egyre kevesebb gyermek
sziiletik, a nagycsalddban felnévekvo gyermekek szama
csokken. A gyermekvallalas timogatasa hangsulyos sze-
repet kap, de a nagycsalad, mint a gyermekvallalas 6sz-
tonzésére hatd erdforras szerepe kevésbé vizsgalt.

Célkitiizés: A kérdodiv és az interjuk segitségével nagy-
csaladban felnévekvo védond-hallgatok gyermekvallala-
si attitlidjeit, az azokat befolyasold tényezdket vizsgalva
szeretnénk kideriteni, hogy a nagycsalad, mint szarmaza-
si csalad mennyire befolyasolja csaladalapitasi terveiket,
valamint kutatjuk a nagycsalad mintat nyujto szerepét is.

Minta és médszer: A 2007-ben indult ,, Hallgatok csa-
ladalapitasi tervei” cimii kutatas keretében 2012 tava-
szan a Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kard-
nak maésod-, harmad-, és negyedéves apolo-, sziilész-
n6- és védonod-hallgatoi (N =257) korében kvantitativ,
onkitoltds kérdoiv kitoltésére kertilt sor. A kutatdshoz
kapcsolodva a gyermekvallalas elésegitésére vonat-
kozé kérdéseket kategorizaltuk, majd adatbevitel utan
elemeztiik. Ezt kovetden kivalasztottuk a védond-hall-
gatok III. évfolyamat, ahol a nagycsaladban felndvekvo
hallgatok szama a legnagyobb volt, s 2013. majus 14. és
junius 30. k6z6tt nyolc hallgatdval interjut készitettiink.
Az interju témakorei kitértek a szarmazasi csaladra,
a nagycsalados életformara, illetve a sajat — és altalanos-
sdgban a fiatalok — gyermekvallalasi terveire.

Eredmény: Az interjuk alapjan kideriilt, hogy a jo
szil61 minta €s a szarmazasi csalad pozitiv hatdssal van
a gyermekvallalasi tervekre. A nyolc hallgatoné mind-
egyike harom vagy tobb gyermeket szeretne felnevelni.
A gyermekvallalast befolyasolo tényezok tekintetében az
anyagi er6forrasok nem elhanyagolhatoak, de kiemelke-
do6 a hazastarsi kapcsolat mindsége is.

Kovetkeztetés, javaslat: Kutatasunk eredményei tajé-
koztato jellegiick, igy a kapott eredményeket a nagycsa-
ladokra vonatkozoan altalanositani nem lehet. A nagy-
csalados életforma elésegitésére — az anyagi eréforrasok
kiemelt szerepe mellett — pozitiv csaladi minta kialakita-

sa is sziikséges. Az id6ben, mar az iskolakban elkezdett
csaladi életre torténo nevelés kiemelt jelentdségli, pozitiv
hatassal birhat.

Kulesszavak: szarmazdsi csaldad, nagycsalad, csaldd-
alapitasi tervek, a gyermekvallalas befolydsolhatosdga,
védond-hallgatok

Abstract

Introduction: In Hungary fewer and fewer children are
born and the number of children growing up in big fami-
lies has been on the decrease. Childbirth is given signi-
ficant support, however, the big family as a resource of
enhancing childbirth is less examined.

Aim: With the help of the questionnaire and the intervi-
ews we have tried to investigate the childbearing attitudes
of district nurse students growing up in big families and
their influencing factors and how much the big family as a
stem family influences their family-starting plans as well
as how much the big family gave them a role model.

Sample and Method: The second, third and fourth-
year nurse, midwife and health visitor students of
Semmelweis University Faculty of Health Sciences filled
in a quantitative questionnaire in spring 2012 in wake of
the 2007 research ,, Family-Starting Plans of Students”.
Relating to the research we categorized the questions
about enhancing childbirth and we analyzed them after
the necessary data input. Then we selected third-year
health visistor students among whom the number of stu-
dents brought up in a big family was the highest. Eight
students were interviewed between 14 May and 30 June,
2013. The topics of the interviews were the stem family,
the big family lifestyle, childbearing plans of their own
and generally among young people.

Result: We have learnt from the interviews that good
parental patterns and the stem family exerts a positive
influence on childbearing plans. Each of the eight stu-
dents interviewed is planning to bring up three or more
children. Priority was given to material resources as well
as to the quality of their relationship with their spouses.

Consequence, suggestion: The results of our research
serve the purpose of reference only. They are not suitab-
le and realistic to draw general consequences about big
families. In order to promote the lifestyle of big fami-
lies it is necessary to give top priority to material reso-
urces and to establish a positive family role model. It is
of paramount importance to start children’s education
about family life at schools in time. It may have positi-
ve effects.

Keywords: stem family, family with three or more
children, plans to start a family, influencing childbea-
ring, healths visitor students
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KOSZONETNYILVANITAS

Szeretnénk koszonetet mondani a Semmelweis Egyetem Egészség-
tudomanyi Karan 2007-ben indult, ,,Hallgatok csaldadalapitdsi
tervei” cimii kutatds oktatdinak, a kutatocsoport minden hallga-
tojanak. Koszonettel tartozunk a kérddivet kitolté hallgatoknak,
valamint interjialanyainknak, akik nyitottak voltak az interjiban
torténd részvételre és idot szantak kérdéseink megvalaszoldsara.
Koszonet illeti mindazokat, akik barmi médon tdmogattak, segi-
tették munkankat.
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