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Bevezetés

A lakossag egészségi allapota, kedvezdtlen egészségma-
gatartasa, az egészségbeli egyenldtlenségek novekedése
indokoltta teszi, hogy az egészségtudomanyi képzési
teriileten végzettséget szerzok (pl. apolok, gydgytorna-
szok €s védondk) megfeleld szintii tudassal rendelkezze-
nek az egészségrol, annak Osszetevoirdl €s jellemzdirdl,
az egészségnevelésrol, valamint az egészségfejlesztésrol.
Ezen szakemberek szakmajuk gyakorlasa soran a lakos-
sagegészségiallapotaterdteljesen befolyasold, a lakossag-
gal kozvetlen kapcsolatot igényld munkakorokben fog-
nak dolgozni, ahol az egészségneveld és egészségfejlesz-
t6 tevékenység hangstlyosan jelenik meg. Az egészség
fogalmanak értelmezése az egészségiigyi szakemberek
munkéjanak keretéiil szolgald egészség- és betegség-,
valamint apolasi és gondozasi modellek fontos elméleti
alapja. Az egészségligyi szakemberek munkéjanak ered-
ményessége szempontjabdl kulcsfontossagu, hogy a kép-
7¢s — tobbek kozott — hozzédjaruljon a hallgatok korabbi
képzési szakaszokbdl hozott, az egyes dimenziokat nél-
kiil6z6 vagy éppen tulhangsulyozo egészségfelfogasanak
alakitasadhoz.

LEVELEZESI CIM:

Az egészségfogalom értelmezésének valtozasa mind
a szakértok, mind a laikusok korében szamos alloma-
son ment keresztiil. Ezen allomasok — tébbek kozott — az
egészség tartalmi teriileteinek boviilését mutatjak.

A legdsibb egészségfelfogasok f6 jellemzdje a holisz-
tikus szemléletmod, mely a hangsulyt az egyénen beliili,
az emberek kozotti és a kornyezettel kapcsolatos egyen-
sulyi allapotra helyezi. Ez az allaspont tiikkr6zddik tobbek
kozott Hippokratész egészségelméletében, aki az egész-
séget a testi és lelki folyamatok egységeként emlitette,
Osszhangban kornyezetével. (1) A naturalista egészség-
felfogas azt a szervezetet tekinti egészségesnek, mely
kornyezetéhez jol alkalmazkodik. (2) A WHO 1946-ban
sziiletett meghatarozasa szerint ,, Az egészség a teljes
testi, szellemi-lelki és szocialis jollét allapota, s nem
pusztan a betegség vagy nyomoréksag hianya”. (2) Ez az
egészségdefinicio ramutat az egészségi allapot komple-
xitasara. Pozitivuma, hogy magéaban hordozza az egész-
ség holisztikus megfogalmazasanak ,,csirdjat”, ugyanis
a biologiai mellett elismeri a szocialis és a lelki faktorok
szerepét is. A holisztikus megkozelités tobb egyenrangu
teriilet, a testi, a lelki, a szocidlis és a spiritudlis dimen-
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ziok kornyezettel vald kapcsolatat hangsulyozza. (3)
A mai szakértdi egészségértelmezések az egészség fogal-
maban tehat négy faktor szerepét kiilonitik el: a fizikait
(szomatikust), a szocialist, a pszichést s a spiritudlist,
ezek egymastol nem elvalaszthatéak, még akkor sem, ha
sulypontozasaik alkalmanként kiilonbozodek is. A laikus
meghatarozasok (4) alapjan az egészség hat dimenzio-
bdl épiil fel, e dimenziok kapcsolatban allnak egymas-
sal, kozottik éles hatar nem hazhato. A fizikai dimenzio
a szervezet mechanikus mikodését, a mentdlis dimen-
zio atiszta ¢s kovetkezetes gondolkodast, az emocionda-
lis dimenzio az érzések felismerését és azok megfeleld
kifejezését, a szocidlis dimenzio a mas emberekkel vald
kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat jelenti. Az eldbbi
dimenzidkhoz kapcsolodik a spiritudlis dimenzio (mely
a személyes vilagnézetet, a valldsos meggy6z6dést, az
onmagunkkal vald békét jelenti) és a tarsadalmi dimen-
zio (melyet a koriilottiink 1évo tarsadalom nyujt). A laikus
meghatérozasok elkiilonitik a mentdlis és az emociona-
lis dimenziot (a szakértdi meghatarozasban a pszichés
dimenziot), illetve a szocidlis és a tarsadalmi dimenzidt
(a szakértdi meghatarozasban a szocidlis dimenzidt).

Karunkon az egészségtudomanyi képzések hallgatoi-
nak egészség-relevans szakmai kompetenciai fejlesztésé-
hez a képzés masodik évében tanitott Egészségpedagigia
és Egészségfejlesztés tantargyak jelentds mértékben
jarulnak hozza. A két tantargy rendszerszemléleti, aktiv
tananyag-feldolgozasi modszereket alkalmazva segiti
a hallgatok korszertli egészségszemléletének, egészségis-
mereteinek, valamint — reflektiv mddon, egészségtudatos
magatartasuk erésitésén keresztiil — a szakméajukban vég-
zendo egészségfejlesztési feladatok ellatdsahoz sziikséges
cselekvoképes tudas elsajatitasat. A hallgatok elméleti és
gyakorlati ismereteik birtokaban képesek lesznek kiilon-
boz6 €letkoru, tarsadalmi helyzetii és egészségi allapott
célcsoportok meghatarozott egészségiigyi sziikségletei-
nek kielégitését célzd egészségfejlesztd, -megbrzd ¢és
betegségmegeldz0 szolgaltatasok kivitelezésére a primer,
a szekunder és a tercier prevencio teriiletén, a holisztikus
egészségfogalomnak megfeleloen.

A fentiek alapjan vizsgalatunk célja volt feltarni, hogy
hogyan valtozik a Szegedi Tudomdnyegyetem Egész-
ségtudomanyi és Szocidlis Képzési Kardnak egészség-
tudoményi képzéseiben tanuld apolo-, gyogytorndsz-
és védono-hallgatok az egészség dimenzidira vonat-
kozd egészségértelmezése az Egészségpedagogia ¢és
Egészségfejlesztés kurzusok elvégzése utan.

Feltételeztiik, hogy az els6 felméréshez képest a hall-
gatok — az elvégzett kurzusok hatasara — képesek lesz-
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nek az egészség fogalmat komplex modon értelmezni,
tobb egészségdimenziot, ¢s azokon beliil tobb részelemet
megjeleniteni rajzaikon.

Minta és modszer

Vizsgalati mintankat a Szegedi Tudomdanyegyetem Egész-
ségtudomanyi és Szocialis Képzési Karanak mésodéves
apold-, gyogytornasz- és védonod-hallgatdi képezték. Az
elsd felmérésre 2013 szeptemberének elsd egészségpe-
dagodgia-gyakorlat 6rajan, a masodik felmérésre 2014
majusaban, az utolso egészségfejlesztés-gyakorlat drajan
keriilt sor. Mindkét alkalommal maximum 30 perc allt
a hallgatok rendelkezésére, hogy rajzban jelenitsék meg
egészségfelfogasukat. A hallgatok az ,, Onck szamdra mit
Jjelent az egészség? ” kérdés elhangzasat kovetden, 23 f0s
kis csoportokban készitették el rajzaikat. Ezek utén a hall-
gatdk szoban is ismertették az altaluk rajzolt motivumokat
(melyeket irasban lejegyeztiink), igy a kutatasi technikat
Pridmore és Bendelow (1995) ,,draw and write” kutatasi
technikdja alapjan ,,draw and say” technikanak neveztiik
el. 5)

A rajzok és az elhangzott értelmezések elemzése soran
a laikus egészségfelfogasban megjelend differencialtabb,
hat dimenziot vettiik alapul. Az egyes dimenziokban az
alabbi rajzelemek, illetve azok szimbolumokon keresztiil
valé megjelenését vizsgaltuk: fizikalis dimenzio (moz-
gas, taplalkozas, pihenés-alvas, szorakozas, a személyi
¢és a kornyezet/kozvetlen kornyezet tisztasaga), mentalis
dimenzio (tudas, miiveltség, iskola, konyv szimbolumok),
szocialis dimenzio (csaladi, barati kapcsolatok, parkapcso-
lat), érzelmi dimenzio (az arcokon megjelend érzelmek),
spiritudlis dimenzio [jin-jang, béke, templom, Buddha,
mérleg, arany kozéput, joga (belsé béke), szarnyas sziv
¢s galamb szimbdlumok (béke és boldogsag)], tarsadalmi
dimenzio (tolerancia a tarsadalomban, telepiilés, egész-
ségiigyi ellatas, pénz). Vizsgaltuk tovabba a természetab-
razolast, a kdrnyezettisztasag fontossagat (pl. szemétgyij-
tés, 1égszennyezés) és a tiltas megjelenését.

A masodik felmérés idején igyekeztiink ugyanazo-
kat a parokat, illetve kiscsoportokat dsszedllitani, akik
szeptemberben is egylitt rajzoltak, de ez — a csoportdsz-
szetételek valtozasa €s a hidnyzasok miatt —nem min-
den esetben valosult meg. Az adatelemzést SPSS 19.0
for Windows statisztikai programmal, Khi?-probaval,
variancia-analizissel (ANOVA) és fiiggetlen kétmintas
T-teszttel végeztiik. Vizsgalatunkban 5%-os szignifi-
kanciaszinttel szamoltunk.

*Dr. Németh Aniko—Lobanov-Budai Eva—Barsonyné Kis Klara Egészségiigyi fSiskolai hallgatk egészségfelfogdsinak vizsgdlata

cimi tanulmanyat, jelen tanulméany pardarabjat, mely az egészségtudomanyi képzésekben tanuld hallgatok egészségértelmezésének az

Egészségpedagogia, Egészségfejlesztés szeminariumok elvégzése eldtti eredményeit mutatja be, 2014/1-2. lapszamunkban olvashattak.
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1. tablazat

A megijelenitett dimenziék szamanak véltozasa

az egyes szakiranyok esetében

Abréazolt Apolé Gyégytornasz Védéné
dimenziék

szadma 2013. szept. | 2014. majus | 2013. szept. | 2014. majus | 2013. szept. | 2014. majus

1 0 (0%) 0 (0%) 1 (3,4%) 0 (0%) 3 (15,8%) 0 (0%)

2 0 (0%) 0 (0%) 1 (3,4%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

3 4 (14,8%) 0 (0%) 9 (31%) 9 (31%) 10 (52,6%) 3 (14,2%)

4 14 (51,9%) 0 (0%) 9 (31%) 5 (17,2%) 3 (15,8%) 11 (52,3%)
5 7 (25,9%) 11 (44%) 6 (20,7%) 10 (34,4%) 3 (15,8%) 6 (28,5%)

6 2 (7,4%) 14 (56%) 3 (10,3%) 5 (17,2%) 0 (0%) 1 (4,7%)
Eredmények dést mutatott, ugyanis 23-r6l 55-re emelkedett az ezen

A 2013 szeptemberében késziilt és széban értelmezett
75 rajzbol (N1 =75) 27 rajzot apolok, 29 rajzot gyogy-
tornaszok, 19 rajzot védéndk készitettek. A 2014 majusa-
ban készitett és szoban értelmezett 75 rajzbol (N2 = 75)
25 rajzot apoldk, 29 rajzot gydgytornaszok, 21 rajzot
védéndk rajzoltak.

Az elemzés soran elszor a dimenziok megjelenési
gyakorisaganak valtozasat vizsgaltuk. Az I. dbrdn lat-
hat6, hogy a laikus egészségfelfogast (4) tikrozo hat
dimenzié mindegyike gyakrabban jelent meg a masodik
felmérés idején a rajzokon. Az abrazolt dimenziok koziil
a mentalis dimenzid az, mely kifejezetten nagy emelke-

2. tablazat

dimenziot abrazolo rajzok szama (p<0,001). A fizikalis
(p=0,043) és a spiritudlis (p = 0,050) dimenzi6 meg-
jelenési gyakorisaganak emelkedése kevésbé volt szig-
nifikans. A tobbi dimenzi6é megjelenési gyakorisaganak
novekedése nem volt jelentds.

A masodik felmérés idején jelentdsen tobb (p<0,001;
t =—4,941) dimenziot jelenitettek meg a hallgatdk (2013:
atlag 3,85; 2014: atlag 4,73 dimenzid). Az egyes szak-
iranyokon beliil a megjelenitett dimenziok szdmanak
valtozasat is vizsgaltuk. Az [. tabldzatban lathato, hogy
amasodik felmérésben mar nem késziilt olyan rajz, mely
csupan 1-2 dimenzidt tartalmazna. A legszembet{indbb
valtozéas az apolo-hallgatok rajzainal figyelhetd meg,

Az egyes dimenziék megjelenési gyakorisaganak valtozasa a szakiranyoknal

Abrazolt Apolé Gyégytornasz Védéné P

dimenzick | 55,3 | 2014, | 2013. | 2014. | 2013. | 2014. | 2013. | 201a. =

szama b e 20 o0 Ossz.
szept. majus szept. majus szept. majus szept. majus

o 26 25 29 29 6 21

Fizikalis (96,3%) | (100%) | (100%) | (100%) | (84,2%) | (100%) | ©:053 | 1.000 | 0,071

By 10 23 9 18 4 14

Mentalis 37%) | (92%) | 31%) | 621%) | 211%) | (66,7%) | 9211 [ 0.033 | 0,122

27 25 24 28 17 20

Szocidlis (100%) | (100%) | (82,8%) | (96,6%) | (89,5%) | (95,2%) | 0084 | 0.575 | 0,067

. 27 24 25 29 16 20

Szl (100%) | (96%) | (86,2%) | (100%) | (84,2%) | (95.2%) | &' | 0517 | 0253

o 12 19 13 12 5 T

Spiritudlis |44 o) | (76%) | (44,8%) | (41,4%) | (26,3%) | (52,4%) | @370 | 0.035 | 01N

, . 13 23 14 n 2 3

Tarsadalmi (48,1%) (92%) (48,3%) | (37.9%) | (10,5%) | (14.3%) 0,014 <0,001 | <0,001
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mivel ott a rajzok 5—6 dimenziot abrazolnak (atlag 5,56).
Ok jelentésen t5bb dimenziot (p<0,001) jelenitettek meg
rajzaikon a masodik felmérés idején, mint a masik két
szakirany hallgatdi (gydgytornasz atlag 4,38; védond
atlag 4,24 dimenzi?).

Osszehasonlitottuk, hogy az egyes szakiranyoknél
a hat dimenzié milyen gyakran jelent meg a két felmé-
rés idején. A fizikalis (p = 0,071), a mentdlis (p = 0,122),
a szocidlis (p=0,067) dimenziok megjelenési gyakori-
sdga mindharom szakiranynal nem jelentds mértékben
emelkedett az utolso felmérésben késziilt rajzokon. Az
érzelmi dimenzio megjelenési gyakorisaga az apolo-
hallgatoknal nem jelentés mértékben csokkent, a masik
két szakiranynal emelkedett, de az eltérés nem jelentds
(p=0,253). A spiritudlis dimenzié jelentésége az apold-
és védono-hallgatoknal nott, és a kiilonbség a szakira-
nyok kozott szignifikans (p=0,035). A tdrsadalmi
dimenzio megjelenési gyakorisdgdban kovetkezett be

a legnagyobb valtozas. Az elsé felméréshez képest az
apolo- és védonod-hallgatoknal nétt, a gydgytornasz-hall-
gatoknal csokkent a megjelenési gyakorisag, de a valto-
zas az apold-hallgatoknal a legszembet(indbb. A szak-
iranyok kozotti kiilonbség mindkét felmérés idején je-
lent6s. (2. tablazat)

Jelent6s mértékben (p<0,001; t =-5,472) emelkedett
tovabba a rajzokon beliil megjelenitett kategoriak szama
is (atlag 7,37-r61 9,8 rajzelemre). A két vizsgalati idépont-
ban 6sszehasonlitottuk az egyes dimenziokon beliil meg-
jelent rajzelemek szamat is. Elmondhatd, hogy a laikus
egészségfelfogds mind a hat dimenziojaban emelkedett
a megjelenitett rajzelemek szama, de a névekmény csak
a fizikalis, a mentdlis, az érzelmi és a spiritualis dimen-
ziokban volt jelentds. (3. tablazat)

Osszehasonlitottuk a két idépontban késziilt rajzokon
feltintetett kategoridk/rajzelemek szamat is. A leggyak-
rabban most is a fizikai dimenzioba tartozé tdpldlkozas
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Dimenziék megjelenési gyakorisaga a két vizsgalati idépontban
2013. 2014.
% szeptember mdjus
100%
97% 97%
73%
5% 91% 91% 56%
49%
40% 39%
31%
l l l l l
Fizikdlis Mentdlis Szocidlis Erzelmi Spiritudlis Tarsadalmi
(p=0,043) (p<0,001) (p=0,086) (p=0,086) (p=0,050) (p=0,188)
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3. tablazat
A dimenziékon beliil megjelenitett rajzelemek szamaban
bekévetkezett valtozasok
oimenzis | A8 WSS | Ao thora) | Frobo P ,

Fizikélis 2,75 3,64 p=0,437 <0,001 -4,413
Mentdlis 0,31 0,76 p=0,595 <0,001 -5,824
Szocidlis 1,75 1,95 p=0,003 0,142 -1,475
Erzelmi 0,91 1,03 p=0,113 0,012 -2,550
Spiritudlis 0,51 0,79 p=0,162 0,029 -2,207
Térsadalmi 0,47 0,72 p=0,038 0,056 -1,928

és testmozgads, az érzelmek, a parkapcsolat és a terme-
szetabrazolas jelent meg. Jelentds emelkedés volt meg-
figyelhetd a szorakozas, a tudas/miiveltség, a pénz és
a vallas rajzelemek estében. Viszont az onértékelés eltiint
a rajzokrdl. Nem jelentés mértékben ugyan, de emelke-
dett a csaladi kapcsolatok, a bardtsag, a béke, a Jin-jang
és a mérleg motivumok szama. Tobb, az elsé felmérés-
ben kevésbé hasznalatos szimbdlum mar nem jelent meg
a masodik felmérés rajzain (arany kozéput, Buddha).
(4. tablazat)

A tanulmany elején lathatd dimenzidtartalmak
a masodik felmérés idejére bdviiltek. A fizikdlis dimen-
zidban megjelent a fentieken tul az egészséges lakokor-
nyezet (16 rajzon; p<0,001), a sziirévizsgalatok (3 raj-
zon), az utazas (8 rajzon; p = 0,004), a szexualitas koz-
beni védekezés (5 rajzon; p = 0,023), a prevencio (2 raj-
zon), a rehabilitacio (2 rajzon), a megfeleld oltozkodes.
A mentalis dimenziohoz adddott még a pozitiv gondol-
kodds (3 rajzon) és az egészséges testkép (2 rajzon). Az
érzelmi dimenzidban megjelent a boldogsdg (4 rajzon;
p=0,043) és az 6rom (3 rajzon) is. A spiritudlis dimen-
zidban a harmania volt az 0j elem (2 rajzon), a tarsadal-
mi dimenzioban pedig a munka (12 rajzon; p<0,001) és
az uthalozat (1 rajzon).

Dimenziokba nem besoroltan, de megjelent még
1-2 rajzon motivumként a gondoskodas, a siker, a vicc,
aszabadsag (p=0,012), az iinnepek, a szerencse,
melyek kozil tobb jelentds eredménynek szamit. Hairom
rajzon megjelent a betegség hidnya is.

A hallgatok a masodik felmérés idején atlagosan
9,8 rajzelemet tiintettek fel a rajzokon, mig az els6 felmé-
réskor atlagosan 7,37-et (p<0,001; t =-5,472). Az egyes
szakiranyokra lebontva: az apolok rajzelemeinek szama
8,85-r6l 12,2-re (p<0,001; t =—6,756), a gydgytornaszok
rajzelemeinek szama atlagosan 7,21-r61 8,69-re (p = 0,037;
t=-2,131), a védondk rajzelemeinek szdma pedig az 4tla-
gosan 5,53-16l 8,48-ra emelkedett (p<0,001; t =-4,082).

Az egyes szakirdnyok kozotti kiilonbség mindkét felmé-
rés idején jelentdsnek (p<0,001) bizonyult.

Megvizsgaltuk az egyes dimenzidkba tartozd rajz-
elemek szamaban bekovetkezett valtozasokat, illetve
a szakiranyok kozotti esetleges kiilonbséget is. A fizi-
kalis dimenzio tartalmazza a mozgdst, a tapldlkozast,
a pihenés-alvast, a szorakozast, a higiénét, a kornyezet-
tisztasdgot, az egészséges lakokornyezetet, a sziirévizs-
gdlatokat, az utazdst, a szexualitds kozbeni védekezést,
a prevenciot, a rehabilitdaciot és a megfelelé oltozko-
dést. Az apolok fizikalis dimenzién beliil megjeleni-
tett rajzelemeinek szdma az 4tlagosan 3,26-rdl 4,24-re
emelkedett (p=0,005; t=-2,910). A gydgytornaszok
esetében nem jelentds (p = 0,072; t =-1,836) emelkedés
tortént, atlagosan 2,79-r6l 3,34-re, a védonok esetében
pedig 1,95-rd1 3,33-ra (p<0,001; t=-3,911). Az 6sszes
rajzelem atlaga a fizikalis dimenzidban 2,75-r6l 3,64-
re emelkedett (p<0,001; t =—4,413). Az egyes szakira-
nyok kozotti kiilonbség jelentdsnek bizonyult (p = 0,013)
a fizikalis dimenzidoban megjelenitett rajzelemek szamat
tekintve.

A mentdlis dimenziot az iskola, a konyv, a pozitiv
gondolkodds, valamint az egészséges testkép megjelené-
se szimbolizélta. Az &pold-hallgatok esetében nem je-
lent6s mértékben, atlagosan 0,37-rdl 0,96-ra emelkedett
amegjelenitett kategoridk szama, a gyogytornasz-hallga-
toknal atlagosan 0,31-r6l 0,66-ra (p =0,013; t=-2,558),
a védono-hallgatoknal pedig atlagosan 0,21-r6l 0,67-re
(p=0,003; t =-3,175). Az 0sszes rajzelem atlaga a men-
talis dimenzidban 0,031-r61 0,76-ra emelkedett (p<0,001;
t=-5,824). Az egyes szakiranyok kozotti kiilonbség je-
lentésnek bizonyult (p =0,041) a mentalis dimenzidban
abrazolt rajzelemek szamat tekintve.

A szocidlis dimenziot a csaladi, bardti kapcsolatok,
pdrkapcsolat megjelenése szimbolizélta. Az apolok ese-
tében csokkenés volt megfigyelhetd az atlagosan 2,26-rol
2,2-re (p=0,732; t=0,345). A gyodgytornaszok esetében
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4. tabldazat
A rajzokon megijelenitett rajzelemek szama a két vizsgalatban
Kategéria N (2013) N (2014) P

Tapldalkozés (ételek) 69 74 0,053
Testmozgds 66 71 0,147
Erzelmek 68 72 0,190
Pérkapcsolat 60 66 0,181
Természetdbrdazolds 53 53 1,000
Csalédi kapcsolatok 40 45 0,410
Bardétsdg 31 35 0,511
Pihenés, alvds 28 27 0,865
Szérakozds 24 43 0,002
Tudds, moveltség (iskola, kényv) 23 53 <0,001
Kérhdaz, egészségigyi ellatds 22 22 1,000
Higiéné 14 14 1,000
Béke 10 13 0,497
Stresszkezelés 4 2 0,405
Telepilés 6 6 1,000
Jin-jang 6 10 0,290
Kérnyezet tisztasdg (szemétgydijtés) 5 3 0,467
Onériékelés 5 0 0,023
Pénz 5 13 0,044
Vallés, templom 4 22 <0,001
Mérleg 3 7 0,190
Joéga 1 3 0,311
Kérnyezetszennyezés, gydr 2 1 0,560
Arany kézépUt 1 0 0,316
Buddha 1 0 0,316

atlagosan 1,45-r6l 1,79-re (p = 0,135; t=-1,517), a védo-
nok esetében pedig 1,47-1d1 1,86-ra emelkedett (p = 0,161;
=-1,429) a szocialis dimenzidban megjelenitett elemek
szama. Az Osszes rajzelem atlaga ebben a dimenzidéban
1,75-r61 1,95-re nétt (p = 0,142; t = —1,475). Az egyes szak-
iranyok kozotti kiilonbség nem szignifikans (p = 0,101).
Az érzelmi dimenziot az arcokra rajzolt mosoly,
a madarak (boldogsag), a csiga és a pillango (apré oro-
mok) jelképezte. Az apolo-hallgatok esetében atlagosan

1-r6l 1,04-re (p = 0,556; t=—-,592), a gyogytornasz-hall-
gatok esetében 0,86-r61 1,07-re (p=0,013; t=-2,558),
a védond-hallgatok esetében pedig 0,84-r6l 0,95-re
(p=0,257, t=-1,151) emelkedett az abrazolt elemek
szama. Az Osszes rajzelem atlaga ebben a dimenzidban
0,91-r61 1,03-ra emelkedett (p=0,012; t=-2,550). Az
egyes szakiranyok kozotti kiilonbség nem volt jelent6s
(p=0,347).

A spiritudlis dimenziot a Jin-jang, a béke, a temp-
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1. rajz

Apolé altal készitett, hat dimenziét abrazolé rajz

lom, Buddha, a mérleg, az arany kozéput, a joga
(belsé béke), a szarnyas sziv, a galamb, az onértéke-
lés (tiikorben nézi magat), a harmonia (szivdrvany,
maddar), a szem (lélek tiikre) szimbdlumok jelentették.
A megjelenitett rajzelemek szama az apolok altal készi-
tett rajzokon atlagosan 0,56-r6l 1,28-ra emelkedett,
andvekmény azonban nem jelentds, mivel az F-proba
szignifikancidja 0,032 volt. A gydgytornaszok rajzain
mindkét vizsgalati idépontban atlagosan 0,55 rajzelem
jelent meg ebben a dimenzidban, a védondk esetében
pedig 0,37-r61 0,52-re emelkedett a rajzelemek szdma
(p=0,418; t=—819). Az Osszes rajzelem atlaga ebben
a dimenzidban 0,51-rél 0,79-re emelkedett, mely jelen-
tdsnek bizonyult (p = 0,029;t =-2,207), ahogyan az egyes
szakiranyok kozotti kiilonbség is (p = 0,001) a spiritualis
dimenzidéban megjelenitett rajzelemek szamat tekintve.
A tarsadalmi dimenziot a tolokocsis lany (tolerancia
a tarsadalomban), a telepiilés, a gyadr, az egészségiigyi
ellatas, a pénz, a munka, az ut szimbolumok jelentettck.
Az apolo-hallgatdk esetében az atlagosan 0,56-rol 1,44-
re emelkedett (p<0,001; t=-3,933), a gyogytornasz-
hallgatok esetében 0,62-r6l 0,48-ra csokkent (p = 0,491;
t=0,694), a védond-hallgatok esetében pedig 0,11-r6l
0,19-re emelkedett (p=0,535; t=-,626). Az Osszes
rajz-elem atlaga ebben a dimenzidban 0,47-rél 0,72-re

emelkedett (p=0,056; t=-1,928). Az egyes szakira-
nyok kozotti kiilonbség jelentds (p<0,001) a tarsadalmi
dimenzidban 4brazolt rajzelemek szamat tekintve.

Megvizsgaltuk az egyes rajzelemek megjelenése ko-
zotti kiilonbséget is a szakiranyok hallgatdi k6zott. Az elsd
felmérés idején a pihenés, az alvas (p =0,025) és a csa-
lad (p = 0,026) motivumokat az apold-hallgatok jelentd-
sen gyakrabban jelenitették meg, a festmozgdst (p = 0,001)
és a bardtsdgot (p = 0,026) pedig jelentdsen kevesebbszer
abrazoltak a védond-hallgatok. A korhdz/egészségiigyi
ellatas az apold- €s a gydgytornasz-hallgatok esetében birt
nagyobb jelentdséggel (p=0,027). A masodik felmérés
idején a pihenés és az alvas a védono-hallgatoknal kevés-
bé jelent meg (p = 0,041), de csak naluk jelent meg a beteg-
ség hianya (p=20,018). Az &pold-hallgatok esetében
tobb rajzelem is jelentésen gyakrabban fordult eld, mint
a masik két szakiranynal: a tudas/miiveltség (p = 0,015),
a pdrkapcsolat (p=0,043), a vallas (p<0,001; utobbit
a védonod-hallgatok egyaltalan nem abrazoltak), a béke
(p=0,048), a pénz (p=10,042), az egészségiigyi elldtds
(p<0,001) és a munka (p = 0,027).

Mivel tobb egészségfogalomban is megjelenik a kdrnye-
zet fontossaga, vizsgaltuk a rajzokon megjelend természet-
abrazolast is. Mindkét felmérés idején a rajzok 70,7%-4n
(53-53 rajzon) megjelent a természetabrazolds.
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Az I. rajzot egy apold-hallgatd készitette (parja hiany-
zott az 6rarol, igy egyediil vallalta a rajzolast). Egy ter-
mészeti képben jeleniti meg az egészség dimenzidit.
A fizikalis dimenzidt a sportszerek, a gyiimolcsok,
a hangjegyek (szorakozas), a mentdlis dimenzidt a kony-
vek és a bagoly, a szocidlis dimenzidt a csalad jelentik.
Mosoly lathaté az arcokon, illetve a sziv a fa torzsén
(érzelmi dimenzio), akigyo és a voroskereszt az egészség-
tgyi ellatast szimbolizdlja, mely a tdrsadalmi dimen-
zi6 eleme, a fa térzsén 1évo szarnyak pedig a spiritudlis
dimenziot abrazoljak. A rajz nem abrazol tiltast.

Utolso6 Iépésként 6sszehasonlitottuk a tiltds megjelené-
sét arajzokon. Az egészségfejlesztésben fontos szempont,
hogy nem alkalmazunk tiltast, csak a lehetdségeket,
kovetkezményeket vazoljuk fel, felkinalva ezzel a valasz-
tasi lehetdséget. Hallgatoinknak is ezt a szemléletet pro-
baltuk atadni a tanév soran. Az els6 felméréskor 23 eset-
ben, a masodik alkalommal 18 esetben jelent meg tiltas
arajzokon (alkohol, dohanyzas, kabitoszer, szénhidratok,
piercing, tetovalas).

A 2. dbran lathatd, hogy az elsd felmérésben a védo-
né-hallgatok egyaltalan nem alkalmaztak tiltast rajzai-
kon, a masodik felméréskor késziilt rajzokon viszont
négy esetben is megjelenik ez a motivum (p = 0,045).
A félév folyaman elmélyiiltek az egészségre karos hata-
sokkal kapcsolatos ismereteik, ennek tudhaté be a tiltas
alkalmazasa rajzaikon. Nem jelentds csokkenés figyel-
heté meg a tiltdsok szamaban az apoldknal (p = 0,918)
és a gydgytornaszoknal (p = 0,240). Mindosszesen egy
rajzzal kevesebb tartalmaz tiltdst a masodik felmérés
idején (19:18), mely nem jelentds csokkenés (p = 0,850).

Kovetkeztetések

Az egészség fogalmanak laikus értelmezését vizsgal-
va elmondhat6, hogy mind a hat dimenzié gyakrabban
jelent meg a masodik felmérés idején a hallgatok altal
készitett rajzokon. Kifejezetten nagy emelkedést mutatott
a mentdlis dimenzié megjelenési gyakorisaga. Mindkét
felmérésben a fizikalis, a szocialis és az érzelmi dimenzid
szerepelt legtobbszor a rajzokon. Mas, az egészségiigyi
felsGoktatasban tanulok egészségfelfogasat vizsgald ta-
nulmanyok a testi €s a lelki egészség dominancigjat kap-
tak eredményiil. (6) Egy masik felmérésben, ahol nem
egészségligyi szakokon tanuld fdiskolai hallgatok alkot-
tak a vizsgalati mintat, a lelki-érzelmi-szellemi harmas
egység megeldzte a fizikdlis dimenziot. (7) Az érzelmi
dimenzié megjelenési gyakorisaga az apolo-hallgatok-
nal, a tdrsadalmi dimenzi6é a gydgytornasz-hallgatok-
nal csokkent. A tobbi dimenzidé megjelenési gyakorisa-
ga a masodik vizsgalat idejére mindharom szakiranynal
novekedett. Az dpold-hallgatok eredményei tobb vizsgalt
teriileten is kiemelkedd valtozast mutatnak. Jelentdsen

FELMERESEK

tobb dimenziot jelenitettek meg, mint az elsé felmérés
idején (amikor csupan 5—6 dimenzidt abrazoltak), a men-
talis, a spiritudlis és a tarsadalmi dimenziok ugrasszeru-
en megszaporodtak rajzaikon, melyek részletgazdagabba
is véltak (az egyes dimenziokon belill is, illetve dssze-
sen is tobb rajzelemet jelenitettek meg). Az egészségiigyi
ellatas abrazolasa mindkét felmérésben nagy hangsulyt
kapott. A masik két szakirany hallgatéinal nem volt ilyen
szembetling a valtozas.

Mindkét felmérés idején a taplalkozds, a testmozgds,
az érzelmek, a parkapcsolat és a természetdbrdzolds je-
lent meg a leggyakrabban a rajzelemek koziil, de a maso-
dik felmérésben jelentés emelkedést mutatott a pénz,
a szorakozas, a tudds és a vallas rajzelemek megjelené-
se is. Az onértékelés teljesen eltlint a rajzokrol. Az egyes
dimenzidkon beliil megjelentek uj tartalmak is, melyek
az elsd felmérés idején még nem szerepeltek (egészse-
ges lakokornyezet, utazas, sziirévizsgalatok, szexuali-
tas kozbeni védekezés, boldogsdg, munka, stb.). Hairom
védondi rajzon megjelent a betegség hianya is, ezzel
utalva a WHO 1946-os egészségfogalmara. (2)

A természetabrazolds mindkét felmérésben nagy
hangsulyt kapott, a rajzok tobb mint 70%-4an szerepel,
mely alatamasztja a kornyezet jelentdségét az egészség
szempontjabol.

A tiltas megjelenése a rajzokon alig valtozott. Az els
felmérés idején nem tiltd védoénd-hallgatok a masodik
felméréskor késziilt rajzaikon megjelenitették a tiltast.
A masik két szakirdny hallgatéinal nem jelentds csok-
kenés mutatkozott.

Eredményeink bizonyitjak, hogy hallgatéink az
Egészségpedagogia és Egészségfejlesztés kurzusok
elvégzését kovetden képesek az egészség fogalmat sok-
kal részletesebben értelmezni, dimenzioit felismerni, és
részletgazdagabban abrazolni.

Osszefoglalas

Az egészség fogalma az évszazadok folyaman sok val-
tozason ment keresztiil, igy szamtalan megfogalmazasa
létezik. Az egészségiligyben dolgozdk szdmara kiemelt
jelentdségli az egészség fogalmanak legszéleskoriibb
ismerete. Vizsgalatunk célja ezért az volt, hogy feltér-
képezziik a leend6 apoldk, gyogytornaszok €s védonok
egészségrol alkotott felfogasat az Egészségpedagogia és
Egészségfejlesztés tantargyak hallgatasanak megkezdé-
se eldtt, majd a kurzusok befejezése utan. A vizsgalat
modszere a rajzoltatas, majd az azt kovetd megbeszélés
volt. 193 f6 masodéves, nappali tagozatos hallgatd 75-75
darab rajzot készitett 2013 szeptemberében és 2014 maju-
saban. Az eredmények birtokaban elmondhatd, hogy
mindkét felmérés idején az apolo-hallgatok egészség-
felfogasa a legrészletgazdagabb, ugyanis 0k abrazoltak
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2. dbra
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a laikus egészségfelfogas legtobb dimenzidjat, valamint
a legtobb rajzelemet is.

Mindkét iddpontban a testi, a szocidlis és az érzelmi
dimenzidk a leghangsulyosabbak, de a masodik felmé-
rés idején a mentdlis dimenzid megjelenési gyakorisa-
ga tobb, mint kétszeresére nott. Ezen dimenziok mel-
lett a kornyezetdabrdzolds tovabbra is nagy jelentdséggel
birt. Osszességében megallapithatjuk, hogy a vizsgilt
hallgatok egészségfelfogasa tilnyomorészt a bio-pszi-
cho-szocialis szemléletet tiikrozi, viszont a kurzusokon
valo részvétel utan rajzaik részletgazdagabba véltak, tobb
dimenzidt és rajzelemet jelenitettek meg, mely bizonyit-
ja a tantargyak hatékonysagat. Az egészség fogalmanak
tagabb értelmezése altal a hallgatok nagy valdszintiséggel
képesek lesznek munkajuk soran a holisztikus szemlélett
betegellatasra is.

Kulesszavak: egészségiigy, hallgatok, egészségfelfo-
gads valtozdsa

Summary
The concept of health has changed in many ways during

the last centuries, which resulted in countless health defi-
nitions. The deep knowledge about health is particularly

important for people working in the health care system.
The aim of the present study was therefore to assess
the health concept of future nurses, physiotherapists
and district nurses before and after attending courses
in health pedagogy and health development. The appli-
ed methods were drawing and discussing. The students
involved in the study (N = 193) prepared 75-75 drawings
in September 2013 and in May 2014. According to our
results nursing students had the most sophisticated health
perception at the time of both samplings. They depicted
the most aspects of lay health concept and the most pic-
ture elements. Somatic, social and emotional dimensions
were the most emphasized at both time points, whereas
the frequency of mental dimensions was duplicated. The
representation of the environment also had great impor-
tant. Summing up, the health concept of the studied popu-
lation reflects mainly the biopsychosocial approach and
attending specific courses enhanced the depiction with
more dimensions and elements. The courses focusing on
health improved the health concept of the students. The
more comprehensive health perception might enable the
holistic approach in their future work.

Keywords: health care, students, change of health
perception
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