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Vdalogatas nemzetkézi folyodiratok cikkeibol

Balku Eszter, Kimmel Zséfia, Papp Ildiké, Dr. Varsényi Péter

Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

Julie Gillis—Jamie Utt—Alyssa Royse—Joanna Schroeder:

The Healthy Sex Talk: Teaching Kids Consent, Ages 1-21

The Goodmenproject, March 20, 2013

Osszefoglalé: A szerzok a napjainkban egyre gyakrabban eléforduld szexualis erdszak megeldzése céljabol készitet-
ték el sziiloknek szolo ajanlasukat. A cikkben olyan beszélgetési témakat, gyakorlatokat mutatnak be, melyek rendsze-
res és kovetkezetes alkalmazasaval a sziilok aktivan tehetnek azért, hogy gyermekiik ne valjék szexualis erdszak aldo-
zatava vagy elkovet6jévé. Harom korosztalyra (kisgyermekek [1-5 év], gyermekek [6—12 év] és kamaszok [13-21 év])
vonatkozoan fogalmaztak meg tanacsokat a felelds sztiloknek. A tanacsok foként a tamogatd, bizalmi sziilé—gyermek
viszony kialakitasara, a gyermekek sajat testiik feletti iranyitasanak erdsitésére, a helyes onértékelés kialakitdsara és
az egymasra figyelésre, masok akaratdnak tiszteletben tartdsara vonatkoznak. A témak egymadsra éptilve fejthetik ki
leginkabb hatasukat. A cikk kapcsan kialakult beszélgetésben megfogalmazddott, hogy sziikség lenne olyan, a sziilék
vagy leendd sziilok szdmara fontos informaciokat, gyakorlati megoldasokat bemutatd, szervezett hattérre, mely a cikk-
ben felsorolt mintat kovetve, a tovabbi felmertild problémakra is reagalva Magyarorszagon is csokkentheti a szexualis
erdszak gyakorisagat. Az ilyen jellegii segitség biztositasa, a kockazati csoport azonositasa az egészségfejlesztés fel-
adata kell, hogy legyen.

Ismertette: Dr. Varsanyi Péter
skesksk

Dr Tim McAfee—Kevin C Davis MA—Robert L. Alexander PhD-Terry F Pechacek PhD—Rebecca Bunnell
SeD: Effect of the first federally funded US antismoking national media campaign

The Lancet, Volume 382, Issue 9909, Pages 2003-2011, 14 December 2013

Osszefoglalé: Az amerikai Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 2012 mérciusdban hirom hénapos,
orszagos dohdnyzas-ellenes kampanyt hirdetett Tips From Former Smokers (Tips) néven. A kampany célja érzelmek-
re hat6 torténeteken keresztiil novelni az emberek ismereteit a dohdnyzas karos hatasairol.

A kampanyban dolgoz6 szakemberek a megfeleld hataselemzés végett alapallapot-felmérést, majd kovetéses vizs-
galatot végeztek. Az alapallapot-felmérésben 3 051 dohanyzé és 2 220 nemdohanyzd vett részt, a kampanyt kdvetden
pedig a dohanyzdk 78%-a, a nemdohanyzok 74%-a vett részt a hatasvizsgalatban.

A harom hénapos kampanyt kovetden a dohanyzdok korében 31,1%-1d1 34,8%-ra emelkedett a leszokast megki-
sérlék szama, ez 12%-os relativ novekedést jelentett. Orszagosan 1,64 millié dohanyzo kisérelte meg a leszokast, és
a kovetés periddusaban 220 000 dohanyos hagyta abba biztosan a dohanyzast. 31,9%-rdl 35,2%-ra emelkedett azon
nemdohanyzok aranya, akik csaladtagjaikkal, barataikkal a dohanyzas veszélyeir6l beszélgettek. A kampany hata-
sara kb. 4,7 milli6 nemdohanyzo ajanlotta a leszokast, és tobb mint 6 millié beszélt a dohanyzas karos hatasairol.
A kampany hataselemzésébol kidertiil, hogy egy érzelmekre hatd, aktiv kampany, orszagos szinten hatasosan emelheti
a leszokottak aranyat, eldsegitve az egészséges életévek szamanak novekedését.
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OECD Regional Well-Being: A Closer Measure of Life — www.oecdregionalwellbeing.org

Osszefoglalé: Az OECD altal készitett, a tagorszagokra vonatkozé tSbbdimenzios indikator, mely nem csak az
egyes orszagok, hanem az orszagon beliili régiok dsszehasonlitasara is alkalmas. A megjelenitett indikatorok: a szol-
galtatdsokhoz valo hozzaférés, az dllampolgarsagi aktivitas, az oktatas, a kdrnyezet, a munka, a jovedelem, az egész-
ség ¢s a biztonsag.

Ismertette: Balku Eszter
skeksk

Benefits and Risks of Salt Consumption

A. Mente and Others: Association of Urinary Sodium and Potassium Excretion with Blood Pressure.
N Engl J Med, 2014;371:601-611.

M. O’Donnell and Others: Urinary Sodium and Potassium Excretion, Mortality, and Cardiovascular Events.
N Engl J Med, 2014;371:612—623.

D. Mozaffarian and Others: Global Sodium Consumption and Death from Cardiovascular Causes.
N Engl J Med, 2014;371:624—634.

Osszefoglalé: Alacsony natriumbevitel — elény vagy fokozott kockdazat?

Bevezetd: A magas vérnyomas a leggyakoribb modosithatd kardiovaszkularis rizikéfaktor és halalok. Vilagszerte
t6bb mint 1 milliard felnéttnek van magas vérnyomasa, mely tSbb mint 9 milli6 halélesethez jarul hozza évente. Eppen
ezért fontos cél a magas vérnyomas, ezaltal a kardiovaszkularis betegségek, illetve az ebbdl ered6 halalozas rizikdja-
nak csokkentése. A lakossagi stratégiak kozé tartozik a natriumbevitel csokkentése, azonban az elmult években tobb
vizsgalatban is felmeriilt az alacsony natriumbevitel lehetséges karos hatasa, ugyanis a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések rizikojat és a halalozast is ndvelheti.

Modszer és eredmények: Mindharom tanulmany a natrium- és kaliumbevitel, valamint a magas vérnyomas és
a kardiovaszkularis megbetegedések kapcsolatat vizsgalta.

Az els6 két cikk a PURE-tanulményon alapul, melyben 17 orszagbdl tobb mint 100 000 felndtt vett részt. A natri-
um- és kaliumbevitelt a reggeli vizeletbdl mért natrium- és kaliumkivalasztas alapjan becsiilték. A vizsgalati szemé-
lyek 90%-a magas (5,99 feletti) vagy kozepes (3—5,99), 10%-a alacsonyabb (3g/nap) natriumkivalasztassal volt jelle-
mezhetd. Csak 4%-uk eredményei feleltek meg a jelenlegi amerikai ajanlasoknak (1,5 vagy 2,3 g/nap).

Az els6 tanulmanyban pozitiv 6sszefiiggést talaltak a natriumkivalasztas és a vérnyomas kozott. Szorosabb volt az
Osszefiiggés magasabb, illetve mérsékelt kozepes natriumbevitelnél, alacsony bevitel esetében nem volt szignifikans.
A kaliumfogyasztas forditott kapcsolatban allt a vérnyomassal, a magasabb kaliumbevitel alacsonyabb vérnyomas-
sal jart egyiitt. A natrium—kalium arany tovabba a vérnyomast is befolyasolta: a magas natriumfogyasztas erdsebben
Osszekapcsolodott a magas vérnyomassal abban az esetben, ha alacsony kaliumfogyasztas kisérte.

A masodik tanulmanyban a natriumfogyasztast, valamint a kardiovaszkularis kockdzatot vizsgalva J alaku 6ssze-
fuggést talaltak, mely szerint — a kozepes mennyiségii (3—6g) natriumot fogyasztokkal 6sszehasonlitva — mind a magas
(>7g/map), mind az alacsony mennyiséget fogyasztoknak (<3g/nap) megnovekedett a kardiovaszkularis eredetti halalo-
zasbol fakado rizikoja. Az eredmények megerdsitették a kaliumfogyasztas védohatasat.

A harmadik tanulmany szerzéi metaanalizis segitségével elemezték a natriumfogyasztas kardiovaszkularis hatésat.
107 megjelent cikk alapjan erds, egyenes irdnyu Osszefiiggést talaltak a natriumbevitel és a kardiovaszkularis ese-
mények kozott. Eredményeik szerint 2010-ben 1,65 millio kardiovaszkularis halalozas volt 6sszefiiggésben a magas
natriumbevitellel.

Tehat mindharom tanulmany egyértelmiien alatdmasztja a magas natriumbevitel karos hatdsat, valamint a kalium
védodhatasat, de arra nincsen egyértelmi bizonyiték, hogy az alacsony natriumbevitel az atlagnépességben karos hata-
su lenne, illetve arra sincsen adat, hogy mennyi lehetne a javasolt natriumbevitel als6 hatara. A szerzok egy alternativ
megoldast javasolnak, a kaliumban gazdag étrendet, mely szamos egészségiigyi elonnyel jar, beleértve a vérnyomas
csokkentését is.

Ismertette: Papp Ildiké
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