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SZAKMAI FOLYOIRATSZEMLE

Vdalogatas nemzetkézi folyodiratok cikkeibol
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A tanulmany elézményként réviden korabbi cikkekre hivatkozik, melyek azt talaltak, hogy a hazassagban €16 férfi-
ak gyakrabban veszik igénybe az egészségiigyi szolgaltatasokat, mivel hazastarsuk batoritja erre dket. A szerzok jelen
irasukban a hazassag hatasa mellett azt vizsgaltak, hogy az egyiittélés, az élettarsi viszony hasonlo hatassal rendelke-
zik-e. A tanulmany fobb megallapitasait a kvetkezdkben foglalhatjuk 6ssze:

A héazassagban ¢16 férfiak az elmult egy évben gyakrabban vettek igénybe valamilyen egészségligyi szolgaltatast,
mint a nem hazas férfiak. Az osszefliggés megfigyelhetd volt mind az idésebbek, mind a fiatalabbak k6zott, de csak
azon férfiak esetében, akik egészségbiztositassal rendelkeztek.

A tanulmany szerint ebben az esetben a hazastars timogatolag hat az egészségiigyi szolgaltatas igénybevételére, koz-
vetetten pedig egyfajta gazdasagi és szocialis elkotelezettséget valt ki a csalad felé. Az eredmények szerint az egyiitt-
élésnek, az élettarsi kapcsolatnak nincs hasonlo egészségtamogatd szerepe.

Felkért hozzdaszolok: Balku Eszter, Vitrai Jozsef

Balku Eszter: Az egyediilallokat és a kapcsolatban éloket —az ELEF2009 adatait felhasznalva — annak alapjan
Osszehasonlitva, hogy milyen rendszerességgel fordultak haziorvoshoz, szakorvoshoz, fogorvoshoz, illetve kezelték
Oket korhazban, megallapithato, hogy az ellatas igénybevétele nem csak a kapcsolati statusztol, hanem mas befolyasold
tényezOktdl is fiigg. Tehat az ismertetett tanulmany tévesen vont le kovetkeztetéseket a tarsas kapcsolat €s az orvoshoz
torténd fordulas Osszefiiggésérol, hiszen mas befolydsolo tényezdket nem vettek figyelembe.

Vitrai Jozsef néhany e témaban megjelent szakirodalmi attekintés kovetkeztetéseit idézte: ,, ... az ok-okozati kapcso-
latok megallapitasat akaddlyozza a vizsgalatok heterogenitasa. Az eredmények ramutatnak olyan vizsgalatok sziiksé-
gességeére, amelyek elemzik az attitiid, az egészség és a biologiai mechanizmusok kapcsolatat, és egyben figyelembe
veszik a csaladi dallapot és az egészség kapcsolatat modosito tényezdket is.” ,,...a kutatdsoknak novekvé mértékben
kell figyelembe venniiik az egyén élete soran az életkoriilményekben bekovetkezd valtozdasokat.”
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