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Eléfordulhat-e, hogy a Szaraz janudrhoz hasonlé kampanyok tébbet artanak,

mint hasznalnak?

Could campaigns like Dry January do more harm than good?
lan Hamilton lecturer, Department of Health Sciences, York University, York, UK, lan Gilmore honorary professor, Liver-

pool University, Liverpool, UK

BMJ 2016; 352:i143 doi: 10.1136/bmj.i143 (Published 13 January 2016), forras

Ismertet6: Jenei Laura DX
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

4 éve tart az Ugynevezett ,Szdaraz Janudr” program
az Egyesult Kirdlysagban. A program célkit(izése a ja-
nuari absztinencia. Felmerilt a kérdés, nem okoz-
hat-e tobb kart ez a kampany, mint hasznot? lan Ha-
milton megkérddjelezi a kampany hatékonysagat,
mivel nem bizonyitékon alapuld médszerek megis-
merését kdvetben vezették be. Barki csatlakozhat a
kampdnyhoz és nagyobb valdszinlséggel azok te-
szik, akik motivaltak. Masik hatranya a programnak,
hogy a 65 éven felllieket és a veszélyeztetett cél-
csoportot a kampannyal nem lehet elérni, mind-
emellett az alkohol eladasi eredményeken az egy
hdnapos absztinencia nem latszik. A teljes

KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

absztinencia nem felel meg a jelenlegi szakmai
ajanlasoknak, és a 31 nap alkoholmentes id6szakot
megel6z6 és az azt kbvetd id6szakot sokan felmen-
tésnek érzik, ezért tébb alkoholt fogyasztanak. lan
Gilmore szerint, mivel nagyon magas a sulyos alko-
holfliiggék szdma, a figyelemfelhivds nem art. Tobb
mint 2 millidan csatlakoztak a programhoz. A kam-
panyban a résztvevék 67%-a mondta azt, hogy a
kampdnyt kovet6 fél éves idészakban odafigyelt az
alkoholfogyasztas mérséklésére, 79%-uk pedig,
hogy pénzt spdrolt, 62%-uk vallotta, hogy jobban al-
szik, 49%-uk mondta, hogy fogydst tapasztalt.

Programok tervezésénél elengedhetetlen a szakmai kritériumoknak megfelel6 modszertan alkalmazasa, a bi-
zonyitékon alapuld j6 gyakorlatok felkutatasa. Ezek elmulasztasa esetén egy kampany nem hozza meg a vart

eredményt, rosszabb esetben akar karos is lehet.
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A fiatalok dohanyzasi szokasait célzé tomegkommunikacids kampanyok

Using Mass Media Campaigns to Reduce Youth Tobacco Use: A Review.
Jane Appleyard Allen, MA; Jennifer C. Duke, PhD; Kevin C. Davis, MA; Annice E. Kim, PhD; James M. Nonnemaker, PhD;

Matthew C. Farrelly, PhD

American Journal of Health Promotion, 2015 Nov-Dec; 30(2):e71-82., forras

Ismertetd: BerkiJulia X<
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

A szisztematikus attekintés a fiatalokat célzé do-
hanyzas témaju tomegkommunikacios kampanyok
hatdsossdgdt elemzi a populacié kiulénb6z6 cso-
portjai és az Gzenetek jellemzéi szerint. Az eredmé-
nyek alapjan megallapithato, hogy az egész popula-
ciét célzé kampanyok eltéré mértékben hatnak a
kalonboz6 kisebbségekhez tartozokra, a tarsadalmi-
gazdasagi statusz az Uzenetekhez vald hozzaférést
befolydsolja, de az Uzenetre vald fogékonysagot
nem. Az attekintés alapjan kijelenthetd, hogy a ne-
gativ Gzenetek nagyobb hatast képesek
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elérni, a fiatalok jobban képesek felidézni szemé-
lyes, meglepé torténeteket, intenziv képeket, hang-
hatasokat tartalmazé rekldmokat. Megallapithato,
hogy az egészségkovetkezmények témajat feldol-
gozd rekldmok hatnak a tudasra, de az attit(idot
nem befolyasoljak. A passziv dohdnyzasrol szélo
reklamokat a fiatalok kevéshé tartjak elgondolkod-
tatonak, azok a reklamok pedig, amelyek arra épite-
nek, hogy a dohdnyzas valéjdban nem ,mend”, ke-
vésbé hihet6ek, de szimpatikusak a fiatalok sza-
mara.

A beavatkozdsok tervezésekor szem el6tt kell tartani a kdvetkezéket:
* Akultura jobban megosztja a fiatalokat, mint a kiilénb6z8 kisebbségekhez tartozas, igy a kultira megval-

toztatdsa iranydaba szikséges hatni.

*  Atdmegkommunikdacids kampanyok koltséghatékonyak, de célszer( atfogd programokat tervezni.
*  AkUl6nb6z6 kisebbségeket meg kell jeleniteni a kampanyokban.
* Az alacsony tdrsadalmi-gazdasagi statuszu fiatalok elérésére stratégidkat kell kidolgozni.
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A gyermekkori tarsadalmi-gazdasagi helyzet és a felnéttkori fizikai aktivitas:

szisztematikus attekintés

Socioeconomic position during childhood and physical activity during adulthood: a systematic review

C. E.Juneau, T. Benmarhnia, A. A. Poulin, S. Coté, L. Potvin

International Journal of Public Health, November 2015, Volume 60, Issue 7, pp 799-813, First online: 23 August 2015,

10.1007/s00038-015-0710-y, forras

Ismertet8: Koteles Gabor DX
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet
OSSZEFOGLALAS

Egyre tdbb bizonyiték van arra, hogy az élet korai
szakaszaban |évé tarsadalmi-gazdasagi helyzet és a
felndttkori fizikai aktivitds kozott 6sszefliggés van.
A cikk egyfajta szisztematikus attekintés, amelynek
célja, hogy Osszefoglalja ezeket a bizonyitékokat, il-
letve a kilénb6z6 vizsgalatok tapasztalatai alapjan
javaslatot tegyen a késébbi, hatékony vizsgalati
modszerekre. Harom mingségi kritériumot allapi-
tottak meg a 42 cikk értékelése kapcsan:
1. A gyerekkori  helyzet feltérképezése
prospektiv médon tortént-e?
2. A feln6ttkori tarsadalmi-gazdasagi helyzetet
figyelembe vették-e?
3. Afizikai aktivitds méréséhez validalt modsze-
reket haszndltak-e?

KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

A bizonyitékok nagy része (61,9%) aldtdmasztja azt
az elképzelést, hogy az élet korai szakaszaban lévé
tarsadalmi-gazdasdagi helyzet hatdssal van a felnétt-
kori fizikai aktivitdasra. A szigorubb mddszertanu
vizsgalatok (legalabb 2 mind&ségi kritérium megléte)
még erdsebben aldtdmasztjak ezt (71,4%). A sza-
badid6ben végzett fizikai aktivitasok esetén a leg-
erdsebb a kapcsolat, szintén pozitiv irdnyu a kapcso-
lat a feln6ttkori kardiorespiratorikus mozgéasformak
és a szabadidds fizikai aktivitdasok, valamint az élet
korai szakaszanak tarsadalmi-gazdasagi helyzete ko-
z06tt. Negativ kapcsolat mutathaté ki a korai életkor-
beli tarsadalmi-gazdasagi helyzet és felnGttkori
Lkozlekedéses” és munkahelyi fizikai aktivitas ko-
z0tt.

Az élet korai szakaszadban |évé tarsadalmi-gazdasagi helyzet hatdssal van a felnéttkori fizikai aktivitasra. A korai
életkorbeli tarsadalmi-gazdasagi helyzet felmérésénél javasolt a prospektiv médszer alkalmazasa. A fizikai ak-
tivitas mérésénél ajanlott a validalt médszerek tdmogatdsa, a kérdbives felmérések objektivebb, eszkdzos mé-

réssel valo kiegészitése.
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Nem csak "egy kutyasétaltatas": a kutyasétaltatas és a haziallattal valé jaték,
valamint a fizikai aktivitas ajanlasok 6sszefliggései a serdilék kérében

Not Just “A Walking the Dog”’: Dog Walking and Pet Play and Their Association With Recommended Physical

Activity Among Adolescents

Karen E. Martin, PhD; Lisa Wood, PhD; Hayley Christian, PhD; Georgina S. A. Trapp, PhD
American Journal of Health Promotion, 2015 Jul-Aug; 29(6):353-6. doi: 10.4278/ajhp.130522-ARB-262. Epub 2014 Aug

27., forrés

Ismertetd: Jaromi Eva 4
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

A kutatds célja a hazidllattal torténd jaték/kutyasé-
taltatas gyermekek és serdilék szabadidejében be-
toltott szerepének vizsgalata, valamint a kapcsolat
feltardsa ezen aktivitdsok és a fizikai aktivitas kozott
Ausztrdlidban. Itt a haztartdsok hazidllat-tartasi ara-
nya 60%, az 6sszes haztartas 40%-a rendelkezik ku-
tydval. A kutatds mddszere: keresztmetszeti vizsga-
lat, validalt onkitoltés fizikai aktivitasi kérdGivvel. A
vizsgalt minta: 1 274 f6, Nyugat-Ausztralia nagyva-
rosaiban és vidéken él§, 8-16 éves tanuld. Eredmé-
nyek: a fizikai aktivitdsi ajanlasnak vald megfelelés
aranya az altalanos iskoldkban: 41,2% a fiuk, 27,4%
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a lanyok korében; a kdzépiskoldkban: 37,6% a fiuk,
10,1% a lanyok korében. A kutyasétaltatas/hazial-
lattal valo jaték el6fordulasa a tanulok életkoranak
el6rehaladtaval csokken. A kutyasétdltatds a 9. leg-
gyakoribb jaték/aktivitas volt az altaldanos iskolas Ia-
nyok és fiuk korében, a kdzépiskolds lanyok és fiuk
esetében pedig a 3. és 4. leggyakoribb. Azoknak a
kdzépiskoldsoknak, akik jatszottak a haziallatukkal
az elmult 7 napban, 1,8 ponttal nagyobb esélytk
van arra, hogy elérjék a fizikai aktivitdsi ajanlast
azokhoz képest, akik nem jatszanak a haziallataikkal.

A kutyasétéltatas az egyik leggyakoribb rekreacids lehet8ség a tanuldk kozott. Atlagosan 1 6raval mozognak
tobbet, szignifikdnsan nagyobb valdszinlséggel felelnek meg a fizikai aktivitds ajanldsoknak, mint azok a tanu-
|6k, akik nem jatszanak a haziallataikkal/sétaltatnak kutyat. A hazidllatok potencidlisan el&segitik az aktiv jaté-
kot, amely hozzdadddik a serdil6k teljes fizikai aktivitdsahoz. A hazi kedvencekkel vald jaték 6sztbnzése, a
figyelem felhivdsa ezen tevékenységre megalapozott stratégiaja lehet a serdiil8k fizikai aktivitasa ndvelésének.
A kutyasétaltatas egy kevésbé strukturdlt, Gtemezett tevékenység, ezért jol beilleszthetd az egyre szorosabb

napirendbe.
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Természetes kornyezet és fizikai aktivitas: a természethez k6t6do érzések

kdzvetitd szerepének kutatdsa

Natural environments and physical activity: Exploring the mediation effect of nature related beliefs

G Calogiuri

DOI: http://dx.doi.org/10.1093/eurpub/ckv176.252 ckv176.252 First published online: 6 October 2015, forras

Ismertet8: Koteles Gabor DX
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

Korabban tébb vizsgdlat is bizonyitotta, hogy kap-
csolat van a magas szint fizikai aktivitas és a termé-
szetes kornyezet kdzott. Kevés keresztmetszeti vizs-
galat tanulmanyozta azonban a kognitiv és a moti-
vacios folyamatokat, amelyek esetleg hatassal le-
hetnek erre a kapcsolatra. A norvég feln6ttek koré-
ben (minta nagysag: 2168 ) végzett vizsgalat célja
volt felkutatni, van-e 0Osszefliggés a természetes
kérnyezet és a fizikai aktivitas kozott, valamint meg-
allapitani, hogy milyen mértékl természethez ko-
t6d6 érzések, hiedelmek befolyasoljdk ezt a vi-
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szonyt. Megdllapitottdk, hogy pozitiv 6sszefliggés
van a természetben végzett minimum 150 perc/hét
mennyiség( fizikai aktivitds és az idés kor, a maga-
sabb jovedelem, a csaladi allapot és a lakéhely ko-
z6tt. A valds, fizikai aktivitast tamogatd természet
kozelsége szignifikdnsan elérevetiti, hogy megvalé-
sul a minimalisan ajanlott 150perc/hét fizikai aktivi-
tas. Amennyiben figyelembe vették a természethez
fliz6d6 érzéseket, hiedelmeket, vagy a kozosségi
kapcsolatokat, akkor a természetes kdrnyezet és a
fizikai aktivitas kozotti kapcsolat gyengllt.

A fizikai aktivitdst tdmogatd kornyezethez vald hozzaférés segithet az embereknek abban, hogy elérjék a 150
perc/hét fizikai aktivitasi szintet. Azonban nemcsak a természetes kdrnyezethez vald hozzaférés megteremtése
szikséges, hanem a természettel kapcsolatos pozitiv érzések tdmogatasa is, illetve a lehet8ségek megterem-

tése a kdzosségi aktivitdsokhoz.
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Tér-id6-test- és kapcsolatélmény az iskolai pihen8id6ben torténd fizikai akti-
vitds soran: a legkevésbé aktiv tanuldk kdrében végzett kvalitativ esettanul-

many

Space, body, time and relationship experiences of recess physical activity: a qualitative case study among the

least physical active schoolchildren

Charlotte Skau Pawlowski, Henriette Bondo Andersen, Tine Tjgrnhgj-Thomsen, Jens Troelsen and Jasper Schipperijn
BMC Public Health. 2016 Jan 6;16(1):16. doi: 10.1186/s12889-015-2687-0., forras

Ismertet: David Kata D
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

A gyermekek egy jelent8s részének a fizikai aktivitasi
szintje a fejlett gazdasagl nyugati orszdgokban sem
éri el az ajanldsoknak megfeleld értéket. A gyerekek
leginkabb inaktiv csoportja féleg iskolaidében mo-
zog, de kevés informacio all rendelkezésre réluk. A
Danidban, 11-12 évesek kdrében végzett felmérés a
cimben emlitett tényez6k mentén vizsgélta a részt-
vevik élményeit. A kutatdsban 8 inaktiv és 8 aktiv
gyerek vett részt, velUk interjukat folytattak le, me-
lyeket megel6z8en a gyerekek fotokat készitettek a
pihendidével kapcsolatosan. A felmérés sordn a ku-
tatds vezet6je megfigyel6ként is jelen volt. Eredmé-
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nyek: az inaktiv gyerekek erésen kotédnek az osz-
télyteremhez; a tulsulyos gyerekeket a testik miatt
érzett szégyen, illetve a fizikai panaszok és mentdlis
faradtsag is gatolja a mozgasban; a pihendidd szub-
jektiv idejét meghatdrozza a térsasag és az elfoglalt-
sag; az inaktiv gyerekek kisebb csoportokban inkabb
bent beszélgetnek. A kutatas tapasztalatai alapjan a
bent tartdzkodast preferdld gyerekek szamdra az
osztalyteremben érdemes mozgasi lehetdségeket
felkindlni. A kint tartdzkodast segitheti, ha az iskola-
udvar kisebb terekre van osztva és valtozatos moz-
gasi lehet6ségeket kinal.

A legkevéshé aktiv gyerekeket homogén csoportként kezelni nem eléremutatd. A mozgds hozzajarul az 6nbi-
zalom és a testkontroll er@sitéséhez, ezdltal az iskola segithet erésiteni az dnbizalmat és javitani a testképen,
pl. a testmozgadshoz kothetd pszicholdgiai mechanizmusok hangsulyozasaval és ,,mercy” jellegl aktivitasok
(nem verseny alapu, sportélményre épulé mozgdsprogramok) szervezésével.
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Bizonyiték-alapu stratégiak hatdsai a tarsadalmi-gazdasagi helyzet szerepé-
nek csékkentésére az angliai Egészségligyi Szolgalat (NHS) vastagbélrak sz(-
rési programjaban valé részvételben (ASCEND): négy csoportban végzett,
random mintavételen alapuld kontrollalt vizsgalat

Effects of evidence-based strategies to reduce the socioeconomic gradient of uptake in the English NHS Bowel
Cancer Screening Programme (ASCEND): four cluster-randomised controlled trials

Wardle J, von Wagner C, Kralj-Hans |, et al.

The Lancet, Volume 387, Issue 10020, 751 — 759 20 February 2016, forras

Ismertetd: Taller Agnes X<
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

Anglidban az (ingyenes) raksz(ir6 programokban
vald részvétel fligg a tarsadalmi-gazdasagi statusz-
tél, leginkdbb a vastagbélrdk szlirés esetén. Az
ASCEND projekt a rutin vastagbélrak sz(irési prog-
ram keretein belll azt vizsgdlta, hogy a sz(rési be-
hivd megvaltoztatdsaval lehet-e hatast gyakorolni
az igénybevételben mutatkozo egyenlétlenségekre.
A négy csoportban végzett, random mintavételen
alapuld kontrollalt vizsgdlat elsé csoportjdban a szU-
réssel kapcsolatos egyszerUsitett informacidkat tar-
talmazod 6sszefoglald széréanyagot csatoltak a be-
hivé mellé, a masodik csoportban egy, a sz(iréssel
kapcsolatos személyes tapasztalatokat megosztd
fényképes, rovid interjukat tartalmazd szérdanya-
got. A harmadik csoport behivéjan egy altalanos ha-
ziorvosi ajanlast tiintettek fel kiemelten, a negyedik
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csoportban pedig az emlékeztetd levelet tették sze-
mélyesebbé, valamint a levél végén harom sorban
kiemelve ismételten osszefoglaltak a szlirés lénye-
gét. Az eredmények szerint egyedil a negyedik be-
avatkozds hozott enyhe javulast a hatranyos hely-
zetl emberek részvételi ardnyanak terén (és kilo-
nosen a leghatranyosabb helyzetliek korében), va-
lamint az altaldnos részvételi ardnyt is javitotta. Az
elsé két beavatkozds teljesen hatastalannak bizo-
nyult, a harmadik pedig csak az altalanos részvételi
aranyt névelte. Szamos oka lehet annak, hogy a hat-
ranyos helyzetld emberek nem vesznek részt sz(iré-
sekben; ezeket a behivé megvéltoztatdsaval nem le-
het befolydsolni, ezért fontos Uj stratégidkat vizs-
galni.

A hatranyos helyzet(i emberek rékszlrésben vald részvételét olyan tényezdk (példaul, szocidlis/anyagi problé-
mak, a szliréssel kapcsolatos negativ attit(idok, a mintavétellel jard kellemetlenségek) befolyasoljak, amelyek
kiterjednek az egészség tarsadalmi meghatdrozoira. A részvételi szandékot mas tényez6k befolydsolhatjdk,
mint a tényleges cselekvést. Ezért alapos elGkészitést kovetben — akar agazatkozi egytttmikodésben —komp-
lex beavatkozdsokat kell kidolgozni a hatranyos helyzet( lakossag rakszlrési programokban valé részvételi ara-

nyanak javitasara.
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Mammografia és kiegészitd ultrahangvizsgalat szenzitivitasa és specificitasa

Japanban

Sensitivity and specificity of mammography and adjunctive ultrasonography to screen for breast cancer in the
Japan Strategic Anti-cancer Randomized Trial (J-START): a randomised controlled trial

Ohuchi, Noriaki et al.
The Lancet, Volume 387, Issue 10016, 341 — 348, forras

Ismertet8: Bilics Edit DX
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

Az eml6rak el6forduldsa Japanban nagymértékben
emelkedett az elmult hdrom évtizedben. Jelenleg a
mammografia a leghatékonyabb mddszer az eml6-
rak korai felfedezésére, de fiatal néknél vagy sdrd
mellszovet esetén pontatlan a vizsgalat. Az azsiai
nékre jellemzd, hogy slrlibb a mellszévetik és az
emldrak gyakorisaga mar 40-49 éves kor kdzott te-
tézik. A vizsgalat hipotézise, hogy a sz(irés szenziti-
vitdsa 71%-rol 86%-ra novelhet6 kiegészité ultra-
hangvizsgalattal a 40-49 éves korcsoportban. A ku-
tatds randomizalt kontrollalt vizsgdlat volt, melyet
2007. julius és 2011. marcius kozott végeztek Japan-
ban 42 vizsgalati helyen (kb. az orszag felében). 76
196 tlinetmentes, 40-49 éves né vett részt a vizsga-
latban, akiknél az elmult 5 évben nem diagnosztizal-
tak rakot. Az intervencids csoport (mammografia és
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UH) létszama 36 859 volt, a kontrollcsoporté (mam-
mografia) 36 139. A vizsgdlat alatt tobb eml&daga-
natot fedeztek fel az intervencids csoportban a
kontrollcsoporthoz képest (184 vs. 117) és a legtob-
bet korai stadiumban (144 vs. 79). A sz(ir6vizsgalat
szenzitivitasa szignifikdnsan magasabb volt az inter-
vencids csoportban (91,1% vs. 77%), a specificitas
szignifikdnsan alacsonyabb (87,7% vs. 91,4%). Osz-
szességében a kiegészit6 ultrahang noveli a szenzi-
tivitast és a korai daganatok észlelési aranyat, de
hosszU tdvd nyomon kovetés sziikséges annak meg-
allapitdsahoz, hogy a kombindlt megkozelités csok-
kenteni tudja-e az el6rehaladott eml&rak és a mell-
rak miatti haldlozas gyakorisagat.

A lakossagi sz(irévizsgalatok tervezésekor fontos az adott populdcio sajatossagainak feltérképezése és a koc-
kazati csoportok pontos meghatdrozasa, tovabba a folyamatos monitorozas, értékelés és visszacsatolds.
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Szoptatas a 21. szazadban: epidemioldgia, mechanizmusok és élethosszig

tarté hatasok

Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, mechanisms, and lifelong effect

Victora, Cesar G et al.
The Lancet, Volume 387, Issue 10017, 475 — 490, forras

Ismertet: Biréné Asboth Katalin D<
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALAS

A tanulmany 28 friss szakmai cikk szisztematikus at-
tekintésével, metaanalizisével, 153 orszag 1995-
2013 kozotti nemzetkozi standardizalt és orszagos
statisztikdinak elemzésével készilt. Evidencianak bi-
zonyult, hogy a szoptatds a csecsemdket, kisdede-
ket védi a hirtelen csecsemdhalalozés, a nekrotizald
enterocolitis, a 1éguti és hasmenéssel jard fert6zé-
sek ellen, noveli az intelligencia szintet, csdkkenti a
tulsuly, diabétesz kialakuldsat, ov a fogrendellenes-
ségekkel és fogszuvasoddassal szemben. A tartésan
szoptatd anyaknak bizonyitottan védelmet jelent a
mellrak, petefészekrak és a 2-es tipusu diabétesz el-
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len, megnyujtja a két szllés kozti id6t. Néhany be-
tegség kialakuldsdban nem bizonyitott, de feltéte-
lezhetd a pozitiv hatasa. Az adatokat elemezték az
orszagok nemzeti jovedelme, az anya iskolai vég-
zettsége és anyagi helyzet szerint is. Paradox jelen-
ségeket is feltartak, példaul, a korai mellre helyezést
kivéve, az 6sszes indikator forditottan ardnyos az or-
szag gazdasagi fejlettségével (). Az anyatej, mint
,személyre szabott gydgyszer”, a tartds szoptatas
évente tobb szdzezer gyermek és tobb tizezer anya
megbetegedését el§zheti meg. A szoptatds tdmoga-
tdsa elGsegiti a 2030-ig elérni kivant Fenntarthato
Fejlédési Célok (SDG by 2030) megvaldsitasat.

A tanulmany alapjan javasolt intézkedések: korszer( digitalis technikak segitségével ismertetni, elGsegiteni a
szoptatast, mint a betegségek megel&zésében igazolt tényez6t. Széles korben megismertetni az anyatej, mint
,személyre-szabott medicina” fogalmat, tudatositani és tdmogatni a szoptatas esélyegyenlGséget javitd szere-

pét.
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Van-e kdzvetlen kapcsolat a boldogsag és a halalozas k6z6tt? — Kdvetéses
vizsgalat a brit "Million Women Study" alapjan

Does happiness itself directly affect mortality? The prospective UK Million Women Study
Bette Liu, DPhil?, Sarah Floud, PhD®, Kirstin Pirie, MSc®, Prof Jane Green, DPhil®, Prof Richard Peto, FRSS, Prof Valerie Beral,

FRSP for the Million Women Study Collaborators

2 Faculty of Medicine, University of New South Wales, Sydney, NSW, Australia

b Cancer Epidemiology Unit, Nuffield Department of Population Health, University of Oxford, Oxford, UK
¢ Clinical Trial Service Unit and Epidemiological Studies Unit, Nuffield Department of Population Health, University of Oxford, Oxford, UK

THE LANCET, Volume 387, Issue 10021, 27 February—4 March 2016, Pages 874—881; Available online 10 December 2015,

forras

IsmertetS: Balku EszterD<
Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet

OSSZEFOGLALO

A kozlemény egy prospektiv vizsgdlatot mutatott
be, amelynek célja az volt, hogy megvizsgalja, befo-
lydsolja-e a boldogsdg a haldlozast. A vizsgalat alapja
a UK Million Women Study nevti vizsgélat, amelyben
egymillié n6t kbvettek 1996 és 2001 kdzott. Kozuluk
a cikkben bemutatott vizsgalathoz az el6re megha-
tdrozott paraméterek alapjan 719 671 né kertlt be.
Arra voltak kivancsiak a cikk szerz6i, hogy a boldog-
sag elGsegitésére tervezett beavatkozasok, kampa-
nyok hatdsosak-e a haldlozds csdkkentése szem-
pontjabdl. Az eredmények alapjan elmondhatd,
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hogy a boldogtalansdg kapcsolatban all a rossznak
vélt egészségi allapottal és a rossznak vélt egészségi
allapot noveli a haladlozas kockazatat, azonban a bol-
dogtalansag és a haldlozas kdzott nem talaltak koz-
vetlen kapcsolatot. A kapcsolatok vizsgalata sordn a
szerz6k korrigdltak a vélt egészségi allapotra, a ma-
gas vérnyomasra, diabéteszre, asztmara, artritiszre,
depresszidra, szorongasra, szocio-demografiai és
életmodbeli tényezbkre.

A n6k haldlozasanak csokkentése céljabdl nem érdemes a boldogsag el6segitését célzé beavatkozdsokat, kam-

panyokat tervezni.
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