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OSSZEFOGLALAS

Prospektiv kohorsz vizsgdlatban 135 335, 35-70 év
kozotti, kardiovaszkularis betegségt6l mentes em-
ber kovetését inditottak el 2003 és 2013 kozott
Eszak- és Dél-Amerika, Eurdpa, Kozel-Kelet, Dél- és
Délkelet-Azsia, Kina és Afrika 18 eltérs jovedelm(
orszagaban. Adatokat gy(jtottek a résztvevék tap-
lalkozdsarol, tarsadalmi-gazdasagi helyzetérdl, élet-
maodjardl, betegségeirdl valamint a kardiovaszkula-
ris betegségek csalddi halmozddasardl. Egy egysze-
rdbb és egy sokvaltozds regressziés modellel vizs-
galtdk a z6ldség-, gyimolcs- és hlivelyes-fogyasztas
Osszefliggését a kardiovaszkularis betegségekkel
illetve a halalozassal.

KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

Az alapmodell eredményei szerint a magasabb gyU-
molcs-, zoldség- és hlvelyes-fogyasztas csokken-
tette a kardiovaszkuldris betegségek, a szivinfark-
tus, a kardiovaszkuldris és nem-kardiovaszkularis
mortalitds valamint az ¢sszhaldlozas kockazatat is.
Az Osszefliggések er@ssége azonban jelent8sen
gyengllt, amikor az Gsszetettebb regresszids elem-
zéssel kiszlirték a szdmos egyéni és kornyezeti befo-
lydsold tényez§ hatdsat: csupdn a nem-kardiovasz-
kuldris és az 6sszhaldlozas kockazatcsdkkenése volt
megfigyelhetd. Ugyanakkor e két utobbi végpont
esetén mar a napi 3-4 adag gyimolcs-, zoldség- és
hivelyes fogyasztasa is maximalis kockazatcsokke-
nést mutatott.

A kozlemény is alatdmasztja, az egészségmagatartas vizsgalata sordn figyelembe kell venni az egyéni és kor-
nyezeti tényez8k hatasait. Tovabb3, az ajanlasoknak megfelel6 z6ldség-, gylimdlcs- és hivelyes-fogyasztas kul-
turajanak altalanossa valdsa Magyarorszagon nemcsak az elhizds, hanem szdmos betegség kockdazatat is csok-

kentené.
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