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ÖSSZEFOGLALÁS 
 

Az ülő életmód - különösen a tévénézés és az egyéb 

képernyő előtt eltöltött idő - és az elhízás kapcsola-

tát vizsgáló tanulmányok száma az 1980-as évek óta 

jelentős, mégis ez a kutatási terület, a megalapozott 

kritériumrendszerek hiánya mentén levont követ-

keztetések miatt, a mai napig sok bizonytalanságot 

hordoz magában. Az összefoglaló tanulmány célja, 

hogy a meglévő szakirodalmak áttekintése és  

elemzése során - kiemelten az ülő életmód és a test-

súly változásának összefüggéseire fókuszálva-  

választ adjon a következő négy kérdésre. Van-e ösz-

szefüggés az ülő életmód és az elhízás között a fia-

talok körében? Ha van összefüggés, befolyásolják-e 

azt az ülő életmód különböző típusai (pl. képernyő 

előtt töltött idő, összes üléssel eltöltött idő) és az el-

hízás különböző markerei (pl. BMI, BMI z-score, de-

rékkörfogat)? Ha van összefüggés, a közepes-erős 

fizikai aktivitás vagy a táplálkozás képes-e azt mér-

sékelni? Milyen mértékben lehet okozati összefüg-

gésbe hozni az ülő magatartás és az elhízás közötti  

kapcsolatot?  

 

 

 

KULCSÜZENET A SZAKEMBEREK SZÁMÁRA 
 

Az áttekintő tanulmány eredményei alapján, a gyermekek és serdülők körében az ülő életmód és az elhízás 

közötti összefüggés csekély, okozati összefüggés közöttük pedig csak kismértékben vagy egyáltalán nem áll 

fenn. 
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