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OSSZEFOGLALAS

Az (16 életmdd - kilonosen a tévénézés és az egyéb
képerny6 eldtt eltoltott id6 - és az elhizas kapcsola-
tat vizsgdld tanulmanyok szama az 1980-as évek 6ta
jelentds, mégis ez a kutatdsi terllet, a megalapozott
kritériumrendszerek hidnya mentén levont kovet-
keztetések miatt, a mai napig sok bizonytalansagot
hordoz magdban. Az 6sszefoglalé tanulmany célja,
hogy a meglévd szakirodalmak dattekintése és
elemzése soran - kiemelten az Ul6 életmdd és a test-
suly valtozdsdnak 0Osszefliggéseire fokuszalva-

KULCSUZENET A SZAKEMBEREK SZAMARA

valaszt adjon a kovetkez6 négy kérdésre. Van-e 6sz-
szefliggés az Ul6 életmad és az elhizds kdzott a fia-
talok korében? Ha van 6sszefliggés, befolyasoljak-e
azt az Ul6 életmadd kilonbozE tipusai (pl. képernyd
el6tt toltott id6, Osszes Uléssel eltoltott idb) és az el-
hizas kilonb6z6 markerei (pl. BMI, BMI z-score, de-
rékkorfogat)? Ha van Osszefliggés, a kozepes-erds
fizikai aktivitas vagy a tdplalkozas képes-e azt mér-
sékelni? Milyen mértékben lehet okozati dsszeflig-
gésbe hozni az Ul6 magatartds és az elhizas kdzotti
kapcsolatot?

Az attekintd tanulmany eredményei alapjan, a gyermekek és serdil6k kdrében az Gl6 életmdd és az elhizds
kozotti osszefliggés csekély, okozati Osszefliggés kozottlik pedig csak kismértékben vagy egyaltaldan nem all

fenn.
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