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Iskolak6zosségi gyermek-egészségfejlesztési és elhizas-
prevencios beavatkozas egy klaszter randomizalt vizsgalata:
a Fun ‘n healthy in Moreland! projekt eredményei
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OSSZEFOGLALAS

A gyermekkori elhizds kedvez6tlen pszicholdgiai és
fizioldgiai kovetkezményekkel kdthet§ dssze, ezért
népegészségligyi szempontbdl is fontos egy haté-
kony elhizdst megel6z6 intervencio kidolgozasa.
llyenre példa, a ,,Fun 'n healthy in Moreland”, amely
a gyermekkori elhizdsok csokkentését, az iskolai sza-
balyozédsok és kornyezet javitasat, a fizikai aktivitas
novelését, a szil6k bevondsat, illetve az egészség-
magatartas és gyermekjolét fejlesztését célozza
meg Ausztrdlidban, Melbourne egyik kulvarosi ré-
szén.

Az intervenciot egy egyetemi kutatdcsoport és a he-
lyi kozOsség egészségligyi-ellatdja dolgozta ki, mely-
ben vizsgdltdk a fizikai, kbrnyezeti, szocialis, viselke-
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dési és pénzlgyi hatdsokat és eredményeket. A
résztvevBk 24 altaldnos iskola - 5-12 év kozotti, vé-
letlenszer(ien kivalasztott - didkjai, akikbdl 1426 6
az intervenciéba bevont iskoldkban, 1539 f6 pedig a
kontroll iskoldkban tanult.

A 3,5 éves intervencid eredményei alapjan, az
egészséges testsuly el6forduldsa és a napi zold-
ség/gyimolcs bevitel mennyisége nagyobb volt a
kontroll iskola didkjaihoz képest, illetve nagyobb va-
l6szinlséggel fogyasztottak vizet a cukros Udi-
t6k/szorpok helyett, a programban résztvevd dia-
kok, azonban a BMI (testtomegindex) adatokban
nem tortént szignifikdns valtozas. Mindemellett a
program soran fejlédtek az iskolai szabalyozasok,
jobban bevontdk a szll6ket a programokba, és ja-
vult a gyermekek dnértékelt egészsége.

A népegészség szempontjabdl fontos a gyermekkori elhizds megel&zése. Ez komplex intervencidt igényel, mely
soran szlikséges az iskolat, mint mikrokdzosséget, és a szll6ket egyarant bevonni a folyamatba, amely soran
egészségesebb magatartasra 0sztonozhetjik a didkokat, valamint azok kozvetlen és kdzvetett kbrnyezetét.
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