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Az egészségtelen étkezés hozzdjarul az elhizas és a
nem fert6z6 betegségek szamdanak ndvekedéséhez.
Az élelmiszerek ara fontos tényezd, ami nagymér-
tékben meghatdrozza a vdlasztast. A bizonyitékok
eltéréek arra vonatkozdan, hogy az egészséges
vagy az atlagos étrend a koltségesebb, jelenleg
nincs olyan modszertan, ami barmelyik allitast
aldtdmasztana. A kutatds célja egy Uj moddszertan
kifejlesztése, amellyel modellezni tudjdk az
egészséges és hagyomanyos étkezés kozotti
kilonbségeket az ar tekintetében, és ezt elfogadot-
t4 tegyék Uj-Zélandon.

A kutatds Uj-Zéland lakossigara és azon belil
konkrét etnikai csoportokra terjedt ki, a maorikra,
akik a polinéz Gslakok leszarmazottai, valamint a
Csendes-6cedni térség lakdira. Ahhoz, hogy model-
lezni tudjak a kéthetes egészséges és atlagos
élelmiszerek koltségeinek eloszlasat, dsszegylijtot-
ték azokat az élelmiszereket, amelyeket rendsze-
rint fogyasztanak a csalddok. Az élelmiszerek arat
15 szupermarketbdl és 15 zoldség/gylimaolcs Uzlet-
bdl, valamint a FAO dltal vezetett élelmiszer-
arindexbdél - amely az élelmiszerek nemzetkdzi

aranak havi valtozdsat mutatja - allapitottak meg.
Az atlagos étrendet kovetd csoportban a taplalék-
kosdr 100-féle, mig az egészséges taplalkozast
kdovetd kosar 73-féle élelmiszert tartalmazott. Az
atlagos étrendhez képest az egészséges taplalkoza-
si kosdr nagyobb valtozatossaggal tartalmazott
gylimolcsoket és zoldségeket, a kozdonséges élelmi-
szerek  egészségesebb  vdltozatait:  példaul
hozzdadott sét nem tartalmazé termékeket, teljes
ki6rlésl pékarut vagy alacsony zsirtartalmu tejter-
méket, maximum napi 100 gramm vords hust.
Minden egyes élelmiszer esetében minimalis és
maximalis arat hatdroztak meg annak érdekében,
hogy elkerlljék az irredlisan magas koltségeket.
Az  egyes élelmiszercsoportok  fogyasztasat
valamint az energiaszikségletet, az egészséges
étrend esetében a WHO/FAO altal megallapitott
irdnyelveknek megfelelen, mig az atlagos étrend
esetében taplalkozasi felmérések alapjan hatdroz-
tdk meg. Az atlagos haztartasok étrendjének
energias(rlsége korulbelll 50%-kal magasabb volt
az egészséges étrendet kovet6kénél.
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Osszességében az egészséges étkezést kovetd
Uj-zélandi lakosok atlagos kéthetes élelmiszer kolt-
sége korulbelll 27 dollarral dragabbnak bizonyult,
mint az altaldnos étrendet kévetd lakosoké. Hozza-
vetdleg az egészséges étrend 25,8%-a olcsdbb volt,
mint az atlagos étrend Osszege, tovabba a legol-
csobb egészséges étrend koltségei alacsonyabbak
voltak a legolcsébb altaldnos étrendnél. A tetszés
szerint valasztott ételek (beleértve az Gdit6t és a
gyorsételeket) 35,5%-at tették ki az atlagos étrend
koltségeinek, mig a zoldségek és gylimolcsok csak
19%-at. Egészséges étrend esetében a zoOldség-
gyimolcs fogyasztas 40%-at tette ki az 6sszkoltsé-
geknek. Ez a kulonbség csokkenthets, ha a
gylmolcsok és a zoldségek mentestlinek az altala-
nos forgalmi addtél. Mindkét étrendnél a fehérje-
forrasok biztositasa bizonyult a legdragabbnak. A
maori és a csendes-6cedni haztartdsok egészséges
taplalkozdsa atlagosan 40-60 dollarral olcsébb volt,
mint a hagyomanyos étrend. Az egészséges étrend
a maoriak korében hozzavetdleg 87,1%-kal, mig a
csendes-6cedni  lakossdg  korében  96,7%-kal
bizonyult olcsdbbnak. A szabadon vélasztott
élelmiszerek és gyorsételek 35,5%-at és 39,3%-at
tették ki az atlagos étrendnek, mig a zoldség és
gyimolcs a 16%-at és 12%-at. Az egészséges
étrendeknél a zoldség-gylimolcs mennyiség 46%-ot
illetve 43%-ot tett ki az etnikai csoportokban. Az
egészséges taplalkozas atlagos koltsége lényegesen
megnovekedett abban az esetben, ha beleszami-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

tottdk a gyorsételek egészséges valtozatait (pl.
sushi és szendvics). Ha az Uj-zélandi populacié
tetszés szerint valaszthatott az ételekbdl, akkor az
egészséges és atlagos étrend koltségei megegyez-
tek. Ha az egészséges étrendet kovetSknek
engedélyezték volna ugyanazt a mennyiségl kald-
riabevitelt, mint az atlagos étrendet kovetdknél,
akkor az egészséges étkezés koltsége 70
dollarral lett volna magasabb, mint az atlagos
étrend.

Az eddigi 6sszehasonlitd tanulmanyoktdl eltéréen
az Uj-zélandi kutatécsoport dltal kidolgozott
DIETCOST program lehetévé teszi haztartasok két-
hetenkénti  koltségeloszlasanak  megfigyelését.
A DIETCOST egy olyan eszkdzt biztosit az étkezési
terv koltségének kiszamitdsahoz, amely soran az
élelmiszerek, az ar, a helyszin vagy a referencia
haztartds megvaltoztathatd, ezért a program
kdnnyen hasznélhaté és alkalmazhatd mas orsza-
gok népcsoportjainal is.

Az egészséges étrend Uj-Zélandon &tlagban
dragdbb, mint az atlagos étrend, de ez nem vonat-
kozik az etnikai csoportokra. A friss és fagyasztott
z6ldségek, gyimolcsok addcsdkkentése Osszekap-
csolva a cukros Udit6k addjanak novelésével
csokkenthetné az egészséges étrend atlagkoltsége-
it, igy konnyebben elérheté lenne az emberek
szamara..

A szerz8k szerint az ismertetett mddszert mas orszdgokban is érdemes lenne alkalmazni az egészséges és
altaldnos étrend kozotti koltségklilonbségek megfigyelése céljabdl. A DIETCOST program magyarorszagi
felhaszndldsa esetén a kapott eredmények alapjan nemzeti szinten tovabbi eréfeszitéseket lehetne tenni az

egészséges taplalkozas el6segitésére.
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