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A kordbban megjelent tanulmany elsédleges célja
volt, hogy értékelje a zsir-, (teljes, telitett és telitet-
len) és a szénhidratbevitel, valamint a sziv- és
érrendszeri megbetegedések kozotti Osszefliggést
(a hivatkozott cikk itt elérhet6: Kapcsolat a szén-
hidrat-, és a zsirbevitel valamint a sziv- és érrend-
szeri betegségek és mortalitdsuk kozott, 6t konti-
nens 18 orszagdban (PURE): prospektiv_ ko-
horszvizsgdlat _ismertetése -  cikkismertetés).
A masodlagos cél az volt, hogy megvizsgéljak a
kapcsolatot a tdpanyagok és a sziv- és érrendszeri
betegségek valamint a nem kardiovaszkuldris
megbetegedések mortalitdsa kozott. A szakmai
cikkel kapcsolatban szamtalan észrevételt kaptak a
szerz6k.

Az eredmények konzisztensnek mondhatéak a
korabbi tanulmanyok eredményeivel. A publikacié-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

ban leirt magas zsirbevitel nem jelent egészségi
problémat a kordbbi vizsgadlatok alapjan. A
»Women’s Health Initiative” elnevezésd vizsgdlat,
amely 49000 né bevondsaval valésult meg, nem
mutatott ki egészségi el6nydket alacsony zsirtar-
talmu étrend esetében a myocardialis infarktus,
stroke és mortalitds esetében. A ,PREDIMED”
elnevezés( vizsgalat azt mutatta, hogy a mediter-
ran diéta Osszevetve az alacsony zsirtartalmu
étrenddel csokkentette a sziv-érrendszeri megbe-
tegedések és a haldlozdsok szamat. A fentiek
tikrében tehat elmondhatd, hogy sem a cohort,
sem pedig a randomizalt vizsgalatok nem tamogat-
jak az alacsony zsirtartalmu étrendet. A beszamold
tovabbi részeiben a szerzék kielégit6 valaszt adnak
az egyes felvetésekre.

A szerz6k kordbban arrél szdmoltak be, hogy a jelen vizsgalat és a témaban készilt mas vizsgalatok eredmé-
nyeinek tikrében a globalis taplalkozasi iranyelvek Ujragondolasa szikséges, amely mellett a szakemberek

észrevételi mellett tovabbra is kitartanak.
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