TEMATIKUS CIKKVALOGATAS

Tematikus cikkvalogatas gydgyszerészeknek

Az aldbbi valogatds az Egészségfejlesztés folydirat 2016-2018 lapszamaibdl a gydgyszerészek részére ajanlott
kdzlemények linkjeit tartalmazza.

Magyarorszag népegészségligyi rendszere és egészségfejlesztéssel foglalkozod szervezetei
[The public health system and health promotion organizations of Hungary]
Turi Gerg6, Horvath Krisztian, Kasza Katalin, Csizmadia Péter

A cikk bemutatja Magyarorszdg népegészségligyi rendszerét és az egészségfejlesztéssel foglalkozd szerveze-
teit, illetve ismerteti az egyes kozigazgatdsi szintek és szervezetek f6bb szerepét. Leirja a népegészséglgyi
rendszer kialakuldsat és mikodését befolydsold relevans stratégidkat és jogszabalyokat, valamint 6sszefoglal-
ja az orszagos, megyei és kozosségi szinten mikods szervezetek feladatait és tevékenységeit.

(Ajanlja: Takacs Hanga)

Hozz34szdlas az 'Egészpalyas letdmadas a kovérség ellen — Komplex beavatkozdsokkal az elhizas visszaszorita-
sara’ kozleményhez

[Comment on ‘Fullback tactics against obesity. Complex interventions to control obesity’]

Kovacs Anna Viktéria

Manapsdag az elhizdsa magyar lakossag tobb, mint felét érinti. Tobb kronikus megbetegedés, mint sziv-
érrendszeri-, cukor-, kronikus vese-, daganatos és mozgdsszervi betegség kockdzata né a tulsuly kovetkezté-
ben. Ezért fontos a tobb egészségligyi szektorra kiterjedd komplex beavatkozas, a lefogyast és annak
motivaciojat tamogatd megoldasok kidolgozasa, értékelése.

(Ajanlja: Juhasz Klaudia)

Hazai egészség-pillanatkép, 2017
[Hungarian health at a glance, 2017]
Vitrai Jozsef, Bakacs Marta, Varsanyi Péter

E kozlemény a magyar lakossag egészségével kapcsolatos 2016-os adatokat mutatja be. Az elemzések arra
mutatnak rd, hogy a népegészségiigy megerdsitése és az egészséges életmddra nevelés nagyon fontos
tényezdje annak, hogy a lakossag egészsége elérje a tdrsadalmi-gazdasagi szinten elvarhatot. A beteg
egészségtudatossagra nevelésében a gydgyszerész szerepe is nélkilozhetetlen.

A cikkben a lakossag egészségi allapotat leginkabb jellemzd, szlletéskor és 65 éves korban varhato életévek-
re valamint a varhatd egészséges életévek szamadra vonatkozod adatokat taldljuk. Tovabbd a cikk ismerteti a
betegségekhez kothet§ egészségveszteségeket és a kockdzati tényez6khoz kdthetd elvesztett egészséges
életéveket bemutatd elemzéseket, a két nem kozotti kilonbségekre is kitérve. A cikk végén a betegségekhez
kothet6 haldlozasi adatokat leird tanulmanyt olvashatunk.

(Ajanlja: Budai Kinga)

A csecsemdkori allergia-megel8zés korszer( irdnyelvei és lehet8ségei
[Up-to-date guidelines and possibilities of allergy prevention in Infancy]
Réthy Attila Lajos

Az allergids megbetegedések el6fordulasi gyakorisdga né. Tobb ajanlds foglalkozik az utdbbi években a
korai primer prevencids lehet&ségekkel. A legljabb irdnyelvek kertlnek bemutatasra a cikkben. Kezdve az
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anyai diétaba beépitett allergizdlé anyagok (pl.: foldimogyord) szerepétél a hidrolizalt tapszer preventiv
véd6hatasan at.
(Ajanlja: Juhasz Klaudia)

OKOSTANYER® — uj taplélkozasi ajanlds a hazai felndtt lakossdg szédméra
[OKOSTANYER® (smart plate)— new dietary guideline for the Hungarian adult population]
Sz(ics Zsuzsanna

LA taplalkozds mindségének hatalmas jelent6sége van, hiszen egyes becslések szerint a legtobb aldozatot
szedd krénikus betegségek 70-80 szdzaléka kothetd valamilyen moédon az egészségtelen étrendhez.” A cikk
osszefoglalja a tudomanyos bizonyitékokon alapuld Okostanyér definiciojat, dsszetételét, melyet egészség-
Ugyi szakemberként ajanlott ismernink.

(Ajanlja: Gulyas Eszter)

Az egészségmUveltség definicidi
[Definitions of Health Literacy]
Csizmadia Péter

Az egészségmUveltség azokkal a kompetencidkkal és tuddssal foglalkozik, amelyek ahhoz szlkségesek, hogy
egy személy megfeleljen az egészség dltal tdmasztott kdvetelményeknek egy modern tdrsadalomban.” A cikk
célja roviden 6sszefoglalni az egészségmiiveltséghez kapcsolddd definicidkat, és bemutatni az egészségm-
veltség integralt modelljét, amely alapként szolgalhat e terUlet fejlesztését célzod intervenciok szamara.
(Ajanlja: Gulyds Eszter)

Az értés fél egészség
[Understanding is Half of the Success to Health]
Borjadi Gyorgyi

Az emberek egészségértési szintje szorosabb 6sszefliggést mutat az egészségi allapotukkal, mint a jovedel-
muk, hogy van-e munkahelylk, vagy akar az iskoldzottsagi szintjik.” A cikk dsszefoglalja, hogy mit jelent az
egészségértés, valamint, hogy mit tehetlink a témaval kapcsolatban. Ravilagit arra a sajnalatos képre,
miszerint a magyarok felének korlatozott az egészségértése. Egészségligyi szakemberként tehat kiemelten
fontos az egészségértés fejlesztésében vald részvétellink.

(Ajanlja: Gulyas Eszter)

A vakcindcid ,10 parancsolata” feln6ttek véddoltasaihoz
[The ten commandments of vaccination as regards preventive adult immunization]
Mészner Zsofia

Az utdbbi évtizedben kezd elfogadotta valni az a szemlélet, hogy a vakcinacid nyujtotta egészségel6nyokbél a
krénikus betegek, a barmilyen okbdl sérilt immunitdsuak, az id6sek sem helyes, ha kimaradnak. Ahhoz azon-
ban, hogy mindezen betegcsoportok aktualis allapotuknak és élethelyzetiknek megfelelen véddoltdsokhoz
juthassanak, az 6ket gondozo alapellatd orvosokat kell segiteni a vakcinoldgia gyors fejlédésébdél adodo uj
ismeretek minél konnyebb megszerzésében. A cikk témoren Osszegzi a legfontosabb alapismereteket a
témakorben, amelyek gydgyszerészek szamara is hasznosak.

(Ajanlja: Takacs Hanga)

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 3. szdm 71


http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=80&path%5B%5D=pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=68&path%5B%5D=pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=61&path%5B%5D=pdf
http://folyoirat.nefi.hu/index.php?journal=Egeszsegfejlesztes&page=article&op=view&path%5B%5D=48&path%5B%5D=pdf

