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Csaladban élni j6, szilének, nagyszilének lenni jo, a
gyermek jovetele az anyanak, az apdnak és a
tarsadalomnak egyarant 4ldas — de hogy ez valéban
igy legyen, azért tennlnk, dolgoznunk kell: hozza
kell segitenlink dnmagunkat és egymast a bizton-
saghoz, kiegyensulyozottsaghoz, egészséghez és
boldogsaghoz, az élet egészéhez nélkilozhetetlen
kot6dések kialakulasahoz, meger@sitéséhez.
Erre hivta fel a figyelmet 2018-ban, a Csaldadok
Evében és a Kilhoni Magyar Csalddok Evében
konferencia-, illetve pddiumbeszélgetéssorozataval
az ERGO — Eurdpai Regionalis Szervezet, és nemcsak
felhivta a figyelmet, hanem segitséget is nyujtott
ehhez: a TeenSTAR nemzetkdzi szexudlpedagodgiai
személyiségfejleszté program, a természetes
csaladtervezést segité Creighton Model Médszer és
NaProTechnoldgia megismertetésével, valamint a
haboritatlan szllés, szoptatds és az ennek révén
kialakuld kot6dés fontossaganak hangsulyozasaval.

A tizenegy éves multu, budapesti székhely(i ERGO —
Eurdpai Regionalis Szervezet 2018-ban, az Emberi
Er6forrdsok  Minisztériuma altal meghirdetett
Csalddok Evében és a Nemzetpolitikai Allamtitkdr-
sag altal ehhez kapcsolt Kilhoni Magyar Csaladok
Evében kiteljesitette az elmult évekbsl Aldds,
népesség néven ismertté valt programjat, mely
azon alapszik, hogy a lelki szlikségletet jelent§
kotédések alapfeltételei a gyermek boldogsagra
képes, egészséges fiatalla, majd felnstté valasanak.

Az egészséges kotddéskialakulds érdekében fontos-
nak tartjuk mar serdil6korban megkezdeni a
szUl6vé valasra vald felkészitést, ehhez kapcsoljuk a
természetes csalddtervezést, majd a haboritatlan
szUlés és szoptatds fontossagdt. Ezt a folyamatot
tartjuk a kotédéskialakulds alapjanak. Kotédésre
pedig azért van szlikséglink, mert e nélkil nem lehet
élni. Ez adja a biztonsagot az életben, ez tesz
képessé a kiegyensulyozottsagra. A kot6dés épp
olyan szlkséglete a léleknek, mint a testnek az
élelem, a viz vagy a levegd. Ennek a kérdéskornek a
gyokereit taglalta Kotédés — az Elteté Eré cimi
konferenciasorozatunk az év els6 felében
Szolnokon, Miskolcon, Egerben, Békéscsabdn és
Budapesten, az év masodik felében pedig a
Kérpat-medence kilonbozE teriletein, els6ként
Székelyfoldon.

TEENSTAR — UT AZ ONMEGISMERES FELE

Szervezetlink 2016 o6ta dolgozik azon, hogy az
ifjusag egészségmeglrzése terén jelentés eredmé-
nyeket elért, a vildg szdmos orszagaban sikeres, a
szUl6k és a didkok korében egyarant nagy népszer(-
ségnek 6rvend6 TeenSTAR nemzetkdzi személyiség-
fejleszté szexualpedagodgiai program tananyaga
itthon is elérhetévé valjék, és a képzéshez a Karpat-
medence magyar fiataljai is hozzaférjenek.
A TeenSTAR vdélaszokat ad a fiatalok kérdéseire,
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csaladi kereteken kivil. Ahhoz nyujt segitséget,
hogy kiskamaszkorban az identitas férfiként és
néként kibontakozzon, szilardda, stabilla valjon;
tamogatja a fiatalokat abban, hogy egészségesen
tudjanak kotédni sajat testikhodz és egymdshoz,
valamint egészségesen viszonyuljanak sajat termé-
kenységikhoz. A képzés nemcsak a bioldgiai,
hanem a lelki vonatkozasokat is targyalja, azt, hogy
serdil6korban miként valtozik a szervezet, az
érzelmi vilag és hogyan alakul ki, er6sédik meg az
értékrend. Rendkivil sokat segit a fiataloknak a
szUlGségre valod felkészilésben. Segit nekik megér-
teni a pubertds idején a testlkben és a lelkikben
lejatszé6dd valtozasokat, segit azokat a kialakuld
identitasukba, valamint a szexualitdst a személyisé-
glkbe integrdlni. A TeenSTAR holisztikus szemlélet-
tel kozeliti meg a szexualitas és a nemi identitds
kérdését, mikdzben érintetlenll hagyja a bioldgiai
és a tarsadalmi nem kozotti kapcsolatot. Pozitiv
attit(idot alakit ki az irant, hogy az ember nének és
férfinak szlletett. A szexualitdst a testi, lelki,
szellemi hatdsok egységeként kdzeliti meg. S mivel
a pozitiv testképen és a termékenységlink nagyra
értékelésén alapul, ezért az érési folyamatot
|épésenként, az életkornak megfelelen teszi
érthetévé. fgy jutnak el a fiatalok az érett, megala-
pozott, a bioldgiai nemukkel 6sszhangban allé nemi
identitasukhoz és készllnek fel a felel§sségteljes
szexudlis életre. A program segiti Gket abban is,
hogy ellenalljanak a kortdrsak és a média nyomasa-
nak. A képzés nyilt |égkdre hozzajarul a szil8k és
gyermekeik kdzotti parbeszéd el6segitéséhez is.

CREIGHTON MODEL MODSZER ES
NAPROTECHNOLOGIA

A Creighton Model FertilityCare™ maddszer olyan
csaladtervezési rendszer, amelynek segitségével
természetes modon valik lehetévé a varanddssag
elérése vagy elkerllése, anélkil, hogy a né
termékenységét elfojtand, reproduktiv rendszerét
karositana. A néi ciklus megismerésének, feltérké-
pezésének a mddszere. Tanuldsa hozzasegit ahhoz,
hogy felismerjuk és atlassuk a ndi ciklus soran
bekovetkez6 valtozdsokat, megkilonbdztessik a
termékeny és terméketlen id6szakokat. E mellett
képesek lesziink sajat egészséglink nyomon koveté-
sére és meglrzésére egész fogamzasképes életsza-
kaszunk soran. A Creighton Model moddszer a

termékenységet egészséglink részének tekinti,
és nem multbeli ciklusaink torténéseire hagyatko-
zik, hanem naprdl napra informaciét nyujt termé-
kenységiinkkel kapcsolatosan. Megtanit testlnk
jelzéseinek figyelésére, termékenységliink nagyra-
becsilésére. Szamos el6nye van: egyénre szabott,
orvosilag biztonsagos, erkdlcsileg elfogadhatd,
kénnyd megtanulni, olcsébb, mint mas fogamzas-
gatld modszerek, megbizhato, természetes és a ndi
ciklushoz igazodik. Kozds felelGsségen alapul,
tiszteletben tartja a né méltdsagat, segit a hazas-
tarsi kotelékek megerdsitésében. Sokoldalu, preciz.
Ertékes segitség és kiemelkedéen eredményes
medd&séggel kiizd parok esetében is.

A Creighton Model mdédszer tanfolyamon a ndék
megtanuljak, hogy milyen bioldgiai jeleket kell
magukon megfigyelnilk, hogy nyomon kovethessék
a ciklusaik és n6gyodgyaszati egészséglik alakuldsat,
ha pedig n6gydgyaszati téren probléma merdl fel,
a NaProTechnoldgia nyujt nekik segitséget. Ez egy
Uj orvosi tudomanyag, melynek lényege, hogy az
orvos a né egyedi ciklusaval 6sszhangban, ahhoz
igazitva végez vizsgdlatokat és kezeléseket, igye-
kezve mindent természetes modon megoldani,
indokolt esetben persze modern sebészeti techni-
kaktdl és gyogyszerészeti eszkozoktSl sem
elzarkdzva. A NaProTechnoldgia tehat a gydgyitasra
helyezi a hangsulyt. MeddG@ség vagy vetélés esetén
a n6t és parjat egyltt hozza egészségesebb
allapotba, az 6 egészségiiket akarja helyreallitani,
hogy azutdn természetes mdédon foganjon meg a
vagyott kisbaba. E modern, természetes csaladter-
vezési madszerek segitségével az ember megismeri
a sajat biologiai folyamatait és ritmusat, igy
Osszhangba tudja hozni azt a csaladtervezési
szandékaival minden élethelyzetben.

EGESZSEGES ELETKEZDET, KORAI KOTODES

A szllés a szulé né és csaladja életében kivételes
esemény, amelynek korilményei a gyermek élet-
kezdését és a né anyava valasanak folyamatat, lelki
egészségét alapvetfen befolydsoljak. A sziilés
kimenetele, a szlUlést kovets, kérhazban toltott
id6szak és a kapott ellatds a szoptatds sikere, azaz a
csecsem( egészsége szempontjabdl is meghata-
rozé. Az apak kot6dését, a csalad dsszetartozasat, a
nék gyermekvallaldsi kedvét is nagyban befolydsolja
a szilés milyensége. A szllés éppugy misztérium
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ma, mint ezer évvel ezel6tt. A haboritatlan szllés
tdmogatdi szem el6tt tartjak a tiszteletet a sziiletés
csodajaval, az anyasaggal, vagyis az Elettel szem-
ben. Aszllés bizonyitottan akkor zajlik a legnagyobb
eséllyel komplikaciok nélkil, ha a szil6 né bizton-
sagban érzi magat, ehhez pedig elengedhetetlen a
megfelel§ koértlmények megteremtése, valamint,
hogy azok a személyek vegyék korul, 1assak el és
tamogassak, akiket ismer és akikben megbizik.
Fontos olyan szllészetek kialakitasa, ahol tisztelet-
ben tartjdk a nék, a gyermekek és a csalad jogait,
tdmogatjdk a vajudds és a szllés természetes
élettani folyamatat.

Az édesanya és a kisbaba elvélaszthatatlan egységet
alkot egymassal, érdekeik nem valaszthatok szét,
nem lehet 8ket kilon kezelni. Nem valaszthatok el
egymastol az élet elsd perceiben, draiban, napjai-
ban sem. A korai kapcsolat tamogatdsa alapvetd
fontossagd minden gyermeknél, de ennél s
lényegesebb a koraszilotteknél, a csaszarmetszés-
sel vilagrajotteknél és a traumatizalt anyaknal.
A szll(et)éssel a gyermek és az anya neuropszicho-
|6giai mechanizmusai egyardant megvaltoznak.
Az anya és gyermeke kozotti korai bérkontaktus a
kisbaba mellhez kuszasat, mellre tapadasat ered-
ményezi, megkezdbédik a szopds-szoptatds, ami
el6segiti a szUl6vé valast, az UjszUlott egészséges
fejl6dését, adaptdlddadsat, a természetes, egészsé-
ges bio-pszicho-szocidlis, spiritudlis folyamatok
kibontakozasat. Megvaldsul a kolonizacio, és immu-
nolodgiai, fizioldgiai szempontbdl is az idedlis
kezdetet kapja meg a kisbaba. Megvaldsul az egész-
séges életkezdethez vald joga. Ez eredményezi a
ragaszkodast, ami a biztonsagos, szeretetteljes
érzelmi kot6dés alapja a csalddokban és a tarsada-
lom egészét is szolgalja. Az apa rendszeres, aktiv
részvétele a gyermek életében — legyen az fil vagy
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lany — szintén el6revetiti a szocialis viselkedésbeli,
pszicholdgiai és kognitiv fejlédés pozitiv kimenete-
lét. Az anyasag és az apasag tehat nem két elvalaszt-
hato, jol meghatdrozhatd pszicholdgiai mindséget
jelent, de nem is azonos vagy felcserélhet: atfedik
és kiegészitik egymast.

TAPASZTALATAINK ES UZENETUNK

A Csalddok Evében Szolnokon, Miskolcon, Egerben,
Békéscsabdan és Budapesten tartott konferenciank
mindegyikén nagy érdekl§dést tapasztaltunk. Ismét
érzékeltik, hogy a szakemberek, szUlék, védéndk,
pedagodgusok latjak a hidnyt, azt, hogy nem esik elég
sz6 csaladtervezési kérdésekrdl és nincs kontex-
tusba helyezve ez a témakor a fiatalok életében és
az oktatdsban sem. A konferenciasorozattal 6sszes-
ségében azt akartuk Uzenni a vildgnak: j6 lenne, ha
a gyermek jovetele valdban aldas és 6rom lenne az
anydnak, az apanak és a tarsadalomnak egyardant.
Ahhoz viszont, hogy ez valdban igy legyen, az egyén-
nek, a kisebb és nagyobb kdzosségnek egyarant
tennie kell. Ebbd8l igyeksziink mi is részt vallalni és
erre igyekeztlink ramutatni szakérté munkatarsaink
segitségével a rendezvényeinken.

KOSZONETNYILVANITAS

Az ERGO — Eurdpai Regionalis Szervezet kdszdnetet
mond az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak,
az Emberi Eréforrds Tamogatdskezel6nek, a
Miniszterelndkség Nemzetpolitikai Allamtitkdrsaga-
nak és a Bethlen Gabor Alapnak a programok
megvaldsitdsdhoz nyljtott tamogatasért.

az éltey
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