SZERKESZTOSEGI KOZLESEK

,A bantalmazas megel6zését a nyilt tarsadalmi

kommunikacio segiti...”

,Child abuse can be prenvented by open social communication...”
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Olvasdi szavazds alapjan ,,2018. legjobb cikke” a gyermekbdntalmazds magyarorszdgi helyzetét és a prevencids
munka fontossdgdt mutatja be. Rovid interjut készitettiink a kézlemény elsé szerzéjével, Tomdné Mészdros
Andrea védénével. A teljes cikk itt olvashato: Hogyan elézziik meq a gyermekbdntalmazdst? A prevencids

munka jelentdsége és kihivdsai

Gratulalunk az olvasoéi szavazason elért elsé helye-
zéséhez! Miért tartja cikke témadjat fontosnak?

Nagyon kdszonom ezt az elismerést tarsszerzéim
nevében is. Visszaigazoldsa annak, hogy beszélni
kell a gyermekbantalmazas sulyos problémakorérél.
Az Egészségfejlesztés folydirat nagy multy, a
szakmai korokben elismert tudomanyos platform.
Megtisztel6, hogy a cikkem megjelenhetett itt.
Véddndsként, tobb mint 15 éve elkdtelez6dtem
a gyermekbantalmazds megel6zése mellett.
Témamat fontosnak tartom, hisz a kozbeszédben
gyakran el8kertl, de a tudomanyos életben nem
kap nagy hangsulyt. PhD hallgatéként remélem
sikeril egy kicsit tdébb figyelmet iranyitani ra.
A gyermekbdantalmazas rendkivil szenzitiv terllet,
ahol mély érzelmek, traumak temet&dnek el hosszu
id6re, vagy kerllnek felszinre. Gyakori a szégyenér-
zet. A szakemberek sokszor kerllik a témat, félre-
néznek, mert eszkdztelenek. Ennek kdvetkeztében
a gyermekek tovabb sértlnek. A bdantalmazas
transzgeneracios hatdsai miatt rendkivil fontos
lenne megallitani a bantalmazdi kort és tamogatni a
gyermekeket egy boldogabb élet kialakitasaban.

A WHO a gyermekbantalmazast, annak hosszu tavud
hatasai miatt népegészségigyi problémava nyilvani-
totta.

Hogyan foglalna 6ssze (izenetét réviden a
szakemberek, illetve a nagyk6z6nség szamara?

A legfontosabb Uzenet, hogy a gyermekbantalmazas
megel6zhetd. Ehhez szamos tényez6 szikséges.

Az alap a bantalmazas teljes elutasitasa. A magyar
jogszabdlyok jok, kimondjadk, hogy a gyermek
mindenfajta bantalmazasa tilos. Azonban a minden-
napokban kevéssé tudjak betartani mind a szuldk,
mind a szakemberek. Sokat segitene a bantalmazas
megel6zésében az Isztambuli Egyezmény ratifika-
l[dsa és az elGirdsainak beemelése a magyar
jogrendbe. Szamos szUl6 nehezen tud megbirkdzni
nevelési, gondozasi feladataival. Nincsenek jo
példak el6ttik, nem ismerik a pozitiv szUl6i eszkdz-
tarat. A szakemberek feladata a tdmogatds, az
oktatads, hogy minél jobb szil6vé tudjanak valni.
Ezzel parhuzamosan nagyon fontos a szakemberek
ismereteinek  tovabbi mélyitése, eszkoztaruk
bbvitése.

Van-e személyes élménye mindezzel
kapcsolatosan?

Korzeti védénéként egy févarosi peremkeriletben
dolgoztam. Szadmos elhanyagoldsi és bantalmazasi
esettel talalkoztam. Jelzési kotelezettség mar akkor
is volt, meg is tettem a szlkséges l|épéseket.
Azonban maig haté élmény a rendszer tehetetlen-
sége és a sajat frusztraltsdgom, amikor nem sikerult
segiteni egy-egy gyermeken. Szerencsére ebben
azért sok valtozds tortént az elmult években. Nem
allitom, hogy minden hibatlanul mdikodik, de
nagyon sok szakember lelkiismeretesen dolgozik
azért, hogy jobb legyen a gyerekeknek. Mély
meggy6z8désem, hogy a bantalmazas megelSzését
a nyilt tarsadalmi kommunikacié segiti. Tovabba
az ujonnan fékuszba kerllt bantalmazasi formak
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(pl. bullying, on-line bantalmazasok, sth.) megel§zé-
sében, kezelésében a szakmakozi egylttmdkodést
tovabb kell er8siteni.

Gyakran publikal-e? Ezuttal miért az
Egészségfejlesztés folydiratot valasztotta?

Korabbi munkahelyemen, az Orszdgos Gyermek-
egészségligyi Intézetben mikddé munkacsoport
tagjaként szamos feladatban vettem részt, példaul
szakmai irdnyelvek kidolgozdsaban, weboldal |étre-
hozdsaban. Tudomanyos cikkek irasaval csak az
utébbi 1,5 évben foglalkoztam. A gyermekbantal-
mazasnak van magyar nyelv(i szakirodalma,
azonban a sajat kutatdsi teriiletem, a ,,Shaken Baby
Syndrome” (megrazott gyermek szindréma) magyar
nyelv( irodalma meglehetésen szegényes. gy

szandékaim szerint a tovabbi cikkek mar erre
a teriletre fognak iranyulni. Védénéként hiszem,
hogy az egészségtudatos életmddhoz hozzatartozik
a testi-lelki egyensuly, jéllét. Ennek megalapozasa a
biztonsagos gyermekkor. Az , elég jo szil6vé” valas
tanulhato, ezdltal a gyermekbantalmazas elkerdl-
het6. Az Egészségfejlesztés folydirat kilonszama
kivalé felllet volt ennek a témanak a megjelenité-
sére, amiért ezUton is kdszonetet mondok.

Mit javasol a publikdlas elétt alléknak?

Olvassak a hazai és kulfoldi szakirodalmat. Minél
tobbet firjanak. Es higgyenek abban, hogy ha
szenvedéllyel és kell§ tuddssal csindlnak valamit,
az masoknak is hasznos lesz.
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