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Az Astana-ban zajlott tanacskozas megerGsitette

az Alma-Ata-i deklaraciéban?® lefektetett célokat,

valamint a Fenntarthatd Fejl6dési Agendaban?
2030-ig megfogalmazott feladatokat.

Alcime is ezeket a torekvéseket foglalja 0Ossze:

LAlma-Ata-tol az 4ltaldnos egészséglgyi ellatasi

lefedettség és a fenntarthato fejlesztési célok felé”.

A konferencidn részt vevé allamok és kormanyzatok

vezetdi, miniszterek és mas képviselSk kijelentették,

hogy:

- A kormanyok és a tdarsadalmak elsébbséget
biztositanak, és kiemelt célnak tekintik a lakos-
sag egészségének és jol-létének megvédését,
tdmogatdsat mind egyéni, mind kozbsségi
szinten — erds egészséglgyi ellatorendszeren
keresztil.

- Az alapelldtds és mds egészséglgyi szolgaltata-
sok magas szinvonallak, biztonsagosak, elérhe-
téek és megfizethetbek legyenek a lakossag
szamara — valamint azokat jol képzett, megfele-
|6en gyakorlott, motivalt és odaaddan dolgozd
szakemberek nyUjtsak.

- Egészségmegbrz6 kornyezet megteremtése,
fenntartdsa szlkséges lakossagi elkotelezettség
és tdmogatas segitségével.

A partnereknek és kockazatvisel6knek hatékony

tdmogatast kell nydjtaniuk a nemzeti egészségpoli-

tikdhoz, stratégiakhoz, tervekhez.

I. Az Alma-Ata-i deklaracié 40. évforduldjan
hangsulyoztak, hogy megkilonbdztetés nélkul
mindenkinek hozza kell jutni az egészséglgyi
szolgaltatasokhoz. Ennek  megvaldsitasa
érdekében békére, biztonsagra és megfelel§
tarsadalmi-gazdasagi fejlédésre van szikség.

II. Az alapellatas meger@sitése jarul hozza legin-
kabb a leghatékonyabb mddon a testi — lelki
egészség és jolét megtartdsahoz — a lakossag
teljes lefedettségének biztositasaval.

Il Szamos népességcsoportnak vannak kielégitet-
len egészségi szlikségletei, sokak szamara igen
nagy kihivas az egészség meglrzése — igy a
szegénységben él6k, kiszolgaltatott helyzetben
lev6k szamara kiulonosen. Fokozott figyelmet
kell forditani tovabbra is a nem fert§z6 beteg-
ségek novekedd aranydra —melyek kialakuldsa-
ban szerepe van a dohanyzasnak, alkoholfo-
gyasztasnak,  egészségtelen  életmddnak,
elégtelen testmozgasnak és nem megfelel
taplalkozasnak. Ezek kedvez6tlen hatdsat
tovabb fokozzdk a jarvanyok, er6szak, haboruk,
klimavaltozas, természeti katasztrofak, extrém
idGjarasi jelenségek.

Az (lés résztvevéi hangsulyoztdk, hogy:

IV.  Minden politikdban csdkkenteni kell a kockaza-
tokat —tekintetbe véve az egészség tarsadalmi,
gazdasagi és kdrnyezeti meghatarozoit.
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V. Fenntarthatd alapellatdsi szolgaltatas kiépitése
elengedhetetlen a prevencio, az egészségfej-
lesztés, a kozegészségligy javitdsa, az elsé
kontaktus felvétele érdekében egyarant. Az
alapellatas magdban foglalja a véddoltasokat,
szliréseket, anya-csecsem@ gyermek- és ifju-
sagellatast, szexudlis és reproduktiv egészsé-
get, mentdlis egészséget. Az alapellatas
folyamatos és integralt szolgdltatdsokat jelent,
elérhet6 és megfizethetd kell, hogy legyen.

VI. Meg kell erGsiteni az egyéneket és a kozossé-
geket azaltal, hogy bevonjak Sket az egész-
séglket érint6 dontésekbe, novelik az
egészségértésiiket, a szolidaritast, az emberi
jogok érvényesllését, az atladthatdsagot és az
egészséget tdmogato kornyezet kialakitasat.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

VII. A tarsadalom minden szerepl6jének tamogat-
nia kell a nemzeti egészségpolitikakat, stratégi-
akat és terveket.

A sikeres alapellatdas huzderejét a kovetkezd

tényezdk képesek biztositani:

Tudas- és kapacitasfejlesztés révén megfeleld

ellatast nyudjtanak a megfeleld id6ben és a megfe-

lel§ szinten. A szakellatas elérhet6ségének biztosi-
tdsa megvaldosul a ritkdn lakott és hatranyos
helyzet( térségekben. Technoldgiai fejlesztés vald-
sul meg a monitoring-, surveillancerendszerben.

A lakossag képviselGit bevonjak a szlkségletek felta-

rasaba és az ellatasok tervezésébe. Finanszirozast

biztositanak az alapellatas fejlesztésére és az ellatas
folyamatossaganak fenntartasa.

Az egészségligyi szolgdltatasok alappillére a multban, a jelenben és a jov6ben is az alapellatas kell, hogy
legyen. Innen indul a prevencids szemlélet és gyakorlat, ez a szintere a sz(irévizsgalatokon valo részvételre
motivalasnak, a szlrévizsgdlatok végzésének, a védboltdsok beadasanak, illetve a feltart betegségek
id6ben megkezdett kezelése is legtobbszor a haziorvos, hazi gyermekorvos kezdeményezésével, koordina-
lasdval zajlik. Az utdbbi években tdbb fejlesztési projekt®* tlizte ki célul Magyarorszagon is az egészségiigyi
alapellatds egyes tevékenységeinek hatékonyabba tételét, jobb egylttmiikodések kialakitasat a lakossag-
gal és mds szakemberekkel egyarant. Ezen programok megvaldsitasa - sszhangban az Astana-i Nyilatko-
zattal - lehet pozitiv valtozasok elinditéja mind a lakossag egészségi allapotdban, mind a szolgdltatdsok

terén.
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