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Az egyén taplaltsagi dllapotat leird testtomegindex-
rél (BMI) ismeretes, hogy szoros kapcsolatban all
az 6sszhalalozassal, de eddig kevés tanulmany bizo-
nyult elég nagy esetszamunak ahhoz, hogy megbiz-
hatdan vizsgélja a BMI és az okspecifikus haldlozasi
kimenetelek széles skalajanak osszefliggéseit.

Az aldbb ismertetett kovetéses vizsgalatban az
Egyesllt Kirdlysagban gydjtottek adatokat 1998
és 2016 kozott a 16 éven fellli lakossag korébdl.
A kutatdsban a nemzeti haldlozasi nyilvantartas és
az alapelladtds adatait hasznaltdk fel a BMI és az
Osszhaldlozas, valamint az okspecifikus haldlozasi
adatok osszefliggéseinek feltardshoz. Ehhez az ada-
tokra illesztett és korrigalt Cox-regressziés model-
lekkel vizsgdltdk a BMI és az 6sszhaldlozas, valamint
a BMI és a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozdsa
10. verzidju (BNO-10) kédok szerinti okspecifikus
haldlozasi kimenetelek széles skalaja kozotti kapcso-
latot. A modelleket korrigadltdk nemre, korra,
dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasokra, kettes
tipusU cukorbetegség fenndllasara és tarsadalmi-
gazdasagi helyzetre a tobbszdrds deprivacids index
(Index of Multiple Deprivation, IMD) segitségével.
A teljes vizsgalati csoportba tobb mint 3,5 millié
személy kerilt. A kovetkezd eredmények kozel

2 millid nem dohdnyzé és kdzel 200 ezer elhaldlo-
zott személy adatainak elemzésébdl szarmaznak.
A BMI J-alaku 6sszefliggést mutatott az dsszhaldlo-
zéssal; a BMI 5kg/m?es novekedésének becsilt
veszélyhdnyadosa 0,81 (95%-0s megbizhatdsagi
tartomény 0,80-0,82) volt 25kg/m? alatt és 1,21
(95% megbizhatdsagi tartomany 1,20-1,22) volt e
felett. A BMI a kozlekedési balesetek kivételével
minden haldlokkal 6sszefliggést mutatott, dm annak
alakja valtozd volt. A legtdbb haldlok, ugymint
a daganatos, sziv- és érrendszeri, valamint |égz6-
szervi megbetegedések J-alaku 6sszefliggést mutat-
tak a BMI-vel, a legalacsonyabb kockazatot a
21-25kg/m? tartomanyban tapasztaltdk. A mentalis-
és viselkedészavarok, a neurolégiai és a nem kozle-
kedési baleseti okok esetében a BMI forditott
dsszefliggésben volt a haldlozdssal a 24-27kg/m?
tartomanyig, és a magasabb BMI értékek esetében
gyengébb kapcsolatot mutatott. Az 6ngyilkossag,
vagy gyilkossadg okozta haldlozasok esetében fordi-
tott linedris kapcsolat volt megfigyelhet6. A BMI
és a haldlozds kozotti kapcsolat fiatalabb korban
er6sebbnek bizonyult, mint id&sebb korban.
A legkisebb halalozasi kockazathoz kapcsolédé BMI
magasabb volt az idésebbeknél, mint a fiatalabbak-
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nal. Az egészséges testsulyd (BMI 18,5-24,9kg/m?)
személyekhez képest a 40 éven fellliek varhatd
élettartama 4,2 évvel volt kevesebb az elhizott
(BMI>30,0kg/m?) férfiak és 3,5 évvel az elhizott nék
esetében, mig 4,3 évvel volt révidebb az alultaplalt
(BMI<18,5kg/m?) férfiak és 4,5 évvel az alultaplalt
nék esetében.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Amikor a dohanyzdkat is bevontak az elemzésekbe,
a legtdbb haldlokra vonatkozé eredmény nagyjabol
hasonld volt, noha az alacsonyabb BMI értékekkel
rendelkezd személyek korében kissé er8sebb
kapcsolatok mutatkoztak, ami a dohanyzds enyhe
zavard hatdsara utalhat.

Atanulmanyban leirtak szerint a BMI és az 6sszhalalozas, illetve a legtdbb okspecifikus haldlozas kapcsolata
J-alakd 6sszeflggést mutat. Jelen vizsgalat eredményei nemcsak a magas, hanem az alacsony BMI kocka-
zatnoveld szerepére is felhivjak a figyelmet, valamint életkori 6sszefliggéseket is feltartak. A tanulmany
eredményei szerint az alacsony BMI megnovekedett haldlozasi kockazattal tarsul tobbek kdzt a mentalis-
és viselkedészavarok, a neuroldgiai és a kiilsé okok esetében is. Ezért érdemes minden életkorban nagyobb
hangsulyt fektetni az optimalis energiaegyensulyra a normal testtomegindex megtartasa, illetve elérése

érdekében.
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