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Szakmai vezet8knek 1 percben: Az ischaemias szivbetegség elsédleges
megel6zése: népesség, egyének, egészséglgyi szakemberek!
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Az ischaemids szivbetegség multifaktoridlis etiologi-
aju, és kialakulasa megel6zhet6 mind altaldban a
népesség, mind a magas kockazatu személyek koré-
ben. Az els6dleges megkdzelités a népesség
egészségének olyan tarsadalmi meghatarozédira
Osszpontosit, mint a politikai, gazdasagi és tarsa-
dalmi tényezdk, els6sorban a nem tervezett urbani-
zacid, az irdstudatlansag, a szegénység, valamint a
rossz munka- és életkdrilmények.

Az ENSZ Fenntarthaté Fejlédési Céljainak megvalo-
sitasa jelent@s javulashoz vezethet a sziv- és érrend-
szeri egészség szempontjabdl, és e célok eléréséhez
fontos az egészséglgy megfelel§ finanszirozasa
valamint a mindenki szdmara hozzaférheté egész-
séglgyi ellatds biztositasa. A népesség szintl inter-
venciok fokuszaban a dohdnyzas visszaszoritasa, az
egészséges ételek (gyimolcsok, zoldségek, hivelye-
sek és diéfélék) fogyasztasanak elGsegitése, az
egészségkockazatot jelentd ételek (telitett zsirok,
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transz-zsirok, finomitott szénhidratok, tulzott so és
alkohol) fogyasztasanak megfékezése, a minden-
napi testmozgas el6émozditasa, valamint a kiltéri és
beltéri légszennyezés ellenbrzése kell, hogy alljon.
Egyéni szinten a magas multifaktoridlis kockazatu
személyek azonositdsa, valamint a hipertdnia, a
magas LDL koleszterinszint és a cukorbetegség szak-
mai irdnyelvek alapjan torténd kezelése szikséges.
A javasolt egészséges életmadd elémozditasat és az
el6irt gydgyszeres kezelés betartasat célzo straté-
gidk alapvet6 fontossaglak, és az egészségligyi
rendszer, az egészséglgyi ellatds és a betegek szint-
jén megvaldsithatok az oktatds, a technologia és
személyre szabott megkdzelitések felhasznalasaval.
Az ischaemias szivbetegség megelbzésére foku-
szalva javitani szUkséges az oktatds min&ségét mind
az orvosok, az dpoldk és egyéb egészséglgyi
dolgozdk, mind pedig a lakossag szamara.
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