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A bemutatott publikdcié az igen rangos, szakterile-
tén magasnak szamitd impakt faktorral rendelkezd
Journal of Medical Internet Research folydiratban
jelent meg. Célja egy 21 itemes, digitalis egészség-
mdveltséget méré skdla megbizhatésdgdnak és
validitdsanak vizsgélata volt®.

Az egészségligyi elldtds digitalizalddasaval egyre
tobb, ehhez kapcsolddd internetalapd applikacio
jelent meg az elmult években. lgy az egészségiigyi
szolgaltatasok megfelelé haszndlatdhoz kompeten-
cidk széles kore valt szlkségessé. Ezeket a képessé-
geket digitdlis vagy e-egészségmiiveltségnek nevez-
zuk. A jelenleg rendelkezésre all¢ eszkdzok, melyek
a digitdlis egészségmdlveltség szintjét mérik, az
informacidszerzésre (Egészség 1.0 képességek)
fokuszalnak, figyelmen kiviil hagyva a haldzati inter-
aktivitdshoz kapcsolddd képességeket (Egészség
2.0). A cikk szerz6i uj skalat dolgoztak ki, mely alkal-
mas az Egészség 1.0 és Egészség 2.0 kompetencidk
teljes kdrének mérésére.

A Digitdlis Egészségmliveltség-mérd Eszkoz (Digital
Health Literacy Instrument, DHLI) operativ, naviga-
ciés, informacidkeresés, megbizhatdsag- és

relevanciaértékelés, sajattartalom-generalds és
személyes adatbiztonsdg képességek mérését is
magaban foglalja. A DHLI-skdla 6sszesen 21 kérdés-
bél all (az angol nyelvli skéla az eredeti kozlemény-
ben megtaldlhaté), melyekre valaszolva négy
valaszlehet6ség kozil vélaszthat a kérdezett.
A lehetséges vdlaszok a ,nagyon kénnyd”-tél a ,,na-
gyon nehéz”-ig, vagy a ,soha” valasztél a ,mindig”
valaszig (1-4) terjednek, a kérdéstél flggben.
Az egyén pontszama a kérdésekre adott valaszok
pontértékének atlaga, abban az esetben, ha leg-
aldbb 18 kérdésre valaszolt a kérdezett. A teljes
skala 7 alskalabdl all, melyek egy-egy kompetenciat
vizsgdlnak, és 3 kérdést tartalmaznak.

A szerz6k papiralapu kérdGivet hasznaltak a felmé-
réssoran, melyet Danidban kérdeztek le az altalanos
populdcié koérében, onkitdltés médon. Eletkor, nem
és iskolai végzettség alapjan rétegzett mintavételt
alkalmaztak. A kérddiv tartalmazta a DHLI-skalat,
kiegészitve szociodemografiai, internethasznalattal,
egészségi  allapottal és egészségmliveltséggel
kapcsolatos vaéltozdkkal, valamint az eHealth
Literacy Scale (eHEALS) kérdéseivel.? A mintavétel
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két kilonboz6 idépontban tortént, a két idépont
kozott 14 nap telt el (ny=200 és np=67). A masodik
id6pontban a kérdezettek csak a DHLI-skalat toltot-
ték ki. A szerz6k a skdla belsé konzisztenciajat
Chronbach-alfa mutatéval jellemezték. A tartalmi és
szerkezeti érvényességet f6komponens-elemzéssel
és korrelacié-analizissel vizsgaltak.?

A valaszadok életkora 18 és 84 év kozott volt,
23%-uk alacsony iskolai végzettséggel rendelkezett.
A teljes skala belsé konzisztenciaja 0,87 volt a min-
tdban, az alskaldk Chronbach-alfa értékei pedig 0,70
€s 0,89 kdzott mozogtak. Ez aldl kivételt jelent a sze-
mélyi adatok védelme, az alskala alacsony belsé
konzisztencidt mutatott (0.57). A skala pontszama

TANULSAGOK HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

megkozelitéleg normal eloszlasu volt. A f6kompo-
nens-elemzés (76% magyardzott varianciaval)
megerdsitette a skdla elméleti szerkezetét. A skdla
eredménye gyengén korreldlt az életkorral (r=—
0,41, p<0,001), végzettséggel (r=0,14, p=0,047),
internethasznalattal (r=0,39, p<0,001), egészséggel
kapcsolatos internethasznalattal (r=0,27, p<0,001),
egészségi dllapottal (r=0,17-0,27, p<0,001) és az
egészségmliveltséggel (r=0,31, p<0,001); kozepes
mértékben az eHEALS eredményével (r=0,51,
p<0,001).

A szerz6k az eredmények alapjan azt a konkluziot
vontak le, hogy az eszkdz alkalmas a digitalis egész-
ségmdiveltség tobb szempontu és atfogd mérésére.

Az egészségmlveltség mérésében Uj kihivast jelent a digitalizalodd egészségigyi ellatds, mivel annak
megfelel§ eléréséhez Ujabb és Ujabb kompetenciak valnak szikségessé. A jovébeni kutatdsoknak érdemes
hasznalniuk és vizsgalniuk a Digital Health Literacy Instrument megbizhatdsdgat és alkalmazhatdsagat
magyarorszagi mintavételekben a digitalis egészségmdiveltség mérésére.
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