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Az elhizds novekd globdlis fenyegetést jelent az
egészségre nézve, és f6 hozzdjaruld tényezd
az egészségegyenlbtlenségekhez. Olyan testsulysza-
balyzé programok szikségesek, amelyek hatéko-
nyak, gazdasdgosak és elérnek a hatranyos helyzet(
rétegekhez is. Az adott vizsgdlat soran olyan Ossze-
tett, csoportos intervenciot végeztek, amely hatra-
nyos kozosségekbdl szarmazd tgyfelek szdmara is
alkalmazhaté volt. Kutattak, hogy ennek a testsuly
cselekvési programnak (Weight Action Programme;
WAP) jobbak-e az eredményei egy év alatt, mint az
alapelldtasban alkalmazott alap-testsulyszabalyzasi
programnak, amelyet a haziorvosok mellett dolgozo
apolok végeznek (Intervention delivered by practice
nurses; PNI). A randomizalt, kontrolldlt vizsgalat
soran 330 elhizott feln&ttet toboroztak a London-
ban mkods haziorvosi korzetekbdl, és Sket sorol-
tak be vagy a WAP programban (n=221) vald részvé-
telre, mely nyolc héten keresztil heti konzultaciot
biztositott a résztvevéknek, vagy a PNI programba

(n=109), amely szintén nyolc hétig tartott, de négy
konzultaciét foglalt magaba. Mindkét beavatkozas
taplalkozasra, fizikai aktivitasra és dnmegfigyelésre
iranyulé feladatokat, tevékenységeket, javaslatokat
tartalmazott. Az els6dleges végpont a kiinduldstol
szamitott 12 hénap elteltével a testsulyban beko-
vetkezett vdltozds volt. A Nemzeti Egészségiigyi
Szolgalat (National Health Service; NHS) szdmara
koltséghatékonysagi elemzéseket végeztek a WAP-
pal kapcsolatos koltségekre és életmindséggel kor-
rigdlt életévekre (Quality-Adjusted Life-Years;
QALYs) vonatkozoan. 2012 szeptemberétél 2014
januarjaig toboroztak a vizsgalatban résztvevdket,
és az utankovetés 2015 februarjaban fejez6dott be.
A vizsgdlatban a legtobb résztvevé munkanélkili
volt, és 60%-uk etnikai kisebbséghez tartozott.
A résztvevik 88%-a mindegyik vizsgdlati agban elju-
tott legaldbb egy regisztralt végponthoz, és igy be-
kerllhettek az elsédleges elemzésbe. Osszehason-
litva a két moédszert, a testsuly cselekvési program
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(WAP) Gsszességében nagyobb testsulycsokkenést
eredményezett (- 4,2 kg kontra — 2,3 kg; kilonbség
= 1,9 kg, 95%-0s megbizhatdsagi tartomany, MT: -
3,7;-0,1; p-érték = 0,04), és nagyobb valdszinliség-
gel eredményezett legaldbb 5%-os testsulycsokke-
nést 12 hénap alatt az alapellatasban lévé alap-test-
sulyszabadlyzasi beavatkozdshoz képest (41% kontra
27%, esélyhdnyados, EH = 14,61 95% MT: 2,32;
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91,96, p-érték=0,004). A novekményi koltséghaté-
konysdgi ratat (incremental cost-effectiveness ra-
tio; ICER) nézve a WAP magasan koltséghatéko-
nyabb volt (£7742/QALY) a PNI-vel szemben. A vizs-
gdlatban értékelt, feladatalapu cselekvési program
mintaként szolgalhat hatdsos és gazdasagos test-
sulycsokkentési programokhoz hatranyos helyzet(
kozosségekbdl szarmazo Ggyfelek szamara is.

Olyan testsulycsokkentd programokat kell 6sszeadllitani, amelyek hosszu ideig tartanak, és rendszeres kapcso-
lattatast tesznek lehetévé a programban résztvevék és a programot vezetdk kozt. Mindemellett egyértelm(
feladatokkal és ezek elvégzésének visszacsatoldsaval segitik a programban résztvevéket és ezzel a program
sikerességét. A jol kidolgozott, feladatalapu testsulycsokkentési programok hatdsosak és gazdasagosak lehet-

nének hatranyos helyzet( csoportok szdmara is.
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