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Korabbi kutatasok alapjan egyértelmiien megal-
lapithatd, hogy a mentalis zavarban szenveddk-
kel szemben a kozvélemény hozzaallasa alapve-
téen negativ, melynek mértéke az Altalanos
Szocialis Felmérés (General Social Survey, GSS) -
melyet az Amerikai Egyesiilt Allamokban végez-
tek el — 1999-es és 2006-0s adatait dsszehason-
litva csekély mértékben valtozott. Az egyének
igénye tovabbra is igen magas arra, hogy
elkeriiljgk a mentdlis zavarban szenveddket, és
tébbnyire veszélyesnek tartjadk oket. Bar keve-
sebb informacié all rendelkezésre a drogfliggé-
ségben szenveddk elitélését illetben, mégis
megallapithaté, hogy az egyének attit(idje nega-
tivabb a drogfogyaszté személyekkel szemben,
mint a mentalis zavaroktdl szenveddk irant.

Ennek érdekében sziiletett meg egy webala-
pu nemzeti kozvélemény-tanulmany (n=709),
amelyben négy terileten vizsgalték a nyilvanos-
sag hozzaallasat: megbélyegzés, diszkriminacio,
kezelés hatékonysdga és politikai tdmogatas.
A vélaszaddkat a drogfliggdséghez vagy a men-
talis zavarhoz val6 viszonyukrol kérdezték.
Részmintas megkozelitést alkalmazva a 709
valaszad¢ felét véletlenszerlien valasztottak ki a
kabitoszer-fliggdséghez, illetve mentalis zava-
rokhoz vald hozzaallast vizsgald felmérési kérdé-
sek megvalaszoldsdhoz. A vaélaszaddk szocio-
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demogréfiai jellemzdit 6sszehasonlitva nem volt

szignifikdns kilonbség a két csoport kozott.
A nemzeti ardnyokkal 6sszhangban a sulyozott
minta 51%-a (n=359) nd, 34%-a nem fehér
(n=189), illetve életkoruk 47 és 75 év kozotti volt.
A kutatds soran eldészor stigmatizacié fokat
felméré kérdéseket tettek fel a kabitdszer-
fliggbségben vagy mentalis zavarokban szenve-
doktdl valo tarsadalmi tavolsag iranti vagy méré-
sére. Masodszor a diszkriminacié elfogadhatdsa-
gaval kapcsolatos attitGddk mérésére kertilt sor.
Harmadszor pedig a valaszadok hozzaallasat
tanulmanyoztdk a kezelés hatékonysagahoz.
Végill pedig azt is vizsgaltak, hogy a valaszaddk
mennyire tdmogatjak az alabbi négy szakpoliti-
kai elemet: a biztositasi paritast és az allami
kezelést, valamint a lakhatasra és a munkahelyek
tdmogatasara forditott kiaddsokat. Az Osszes
valaszt 7 pontos Likert-skalan helyezték el.
Khi-négyzet probat hasznéltak tovabba annak
felmérésére, hogy a kozvélemény attitidje
kilonbozik-e attol fliggden, hogy a valaszaddk a
tétel drogfliggbéségre vagy mentalis zavarokra
készitett valtozatat tekintették-e meg. A valasz-
adok attitldjei és szociodemografiai jellemzdik
kdzotti Osszefliggéseket — beleértve az életkort,
a nemet, az etnicitast, az iskolazottsagot és a
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politikai hovatartozast — logisztikus regressziés
modellekkel vizsgaltak.

Az eredmények szerint |ényegesen tdbb negativ
hozzaallast mutatnak az emberek a kabitdszer-
fuggdségben szenveddk felé, mint a mentalis
zavarokban szenveddékkel szemben. Altalanos-
sagban elmondhatd, hogy igen magas a tarsa-
dalmi tavolsag iranti vagy ezen személyekkel
kapcsolatban, a kdzvélemény a diszkriminaciéju-
kat sem tekinti nagy problémanak, tovabba azt
sem tartja helyénvalonak, hogy a munkaltatd
Jlyen” embereket foglalkoztasson, valamint lak-
hatasukat is megtagadna. A kezelés hatékonysa-
gaval és a gyogyulassal kapcsolatban is ugy
gondoljak a valaszaddk, hogy a kezelés hatasta-
lan és ezen személyek mar nem gydgyulhatnak
meg, és nem térhetnek vissza a normalis életbe.
A vélaszaddk a kabitdszerfliggdségben szen-
vedé emberek megsegitésére iranyuld allami
politikdkkal szemben is magasabb szintu ellenal-
lasrol szamoltak be, mint a mentalis zavarokban
szenved6knél.

A kevésbé szimpatizdlé nézetek alapja az a
tarsadalmi ambivalencia lehet, hogy a kabito-
szer-fogyasztasi problémakat kezelendd orvosi
allapotnak kell-e tekinteni (hasonléan mas kréni-
kus egészségi allapotokhoz, mint példaul a
cukorbetegség vagy a szivbetegség), vagy

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

inkdbb személyes kudarc, amit csak le kell
gyOzni. A mentalis zavarok helyett a fliggéséget
gyakran erkdlcsi hidanyossagnak tartjak, és a
kabitdszer-fogyasztas torvénytelensége meg-
erdsiti ezt a perspektivat. Valdszin(, hogy a
kabitdszer-fliggdséget  kisérd, tarsadalmilag
elfogadhatatlan magatartas (példaul a b(in6zés)
fokozza a tarsadalmi elSitéletet.

Bar a viselkedési egészség teriiletén egyre
inkabb hangsulyozzak az integraciot, az eredmé-
nyek szerint sziikség lehet arra, hogy a tamoga-
tok eltér6 megkozelitéseket fogadjanak el
a megbélyegzés csdkkentése és a politikai célok
eldmozditdsa érdekében, figyelembe véve a
kabitoszer-fliggdséggel és a mentalis zavarokkal
kapcsolatos kdzhiedelmek és attitidok hatterét.
Erre példa, hogy a HIV-vel kapcsolatos kutatasok
alatdmasztjak azt az elképzelést, hogy a kezelhe-
téség nyilvanos ismertségének novelése csok-
kentheti az érintett személyekkel szembeni
megbélyegzést és diszkriminaciét. Erdemes
lenne jobban megérteni, hogy vajon a szenve-
délybetegségek vagy a mentalis zavarok ke-
zelhetéként vald &brazolasa csokkentené-e
a stigmat a kozvélemény részérdl, amely mar
megszokta, hogy a mentalis zavarokban vagy
kabitdszer-fliggdségben szenvedd, kezeletlen
egyéneket a média altaldban zildlt, gyakran
hajléktalan és potencidlisan veszélyes elemek-
ként abrazolja.

A kabitoszer-fliggdség egészségligyi problémaként vald kezelése, illetve a mentélis zavarok, valamint
a drogfliggdség nyilvanos ismertségének novelése, és az ezzel szembeni negativ attitiddk hangsulyo-
zasanak elhagyasa segitene abban, hogy megértsék az emberek ezen problémak Iényegét, és akkor

kevésbé stigmatizalnak azokat.
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