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A Covid-19 vilagjarvany pszicholdgiai hatasai
napjaink kutatasainak kiemelt kérdésévé valtak,
kilonos tekintettel a negativ kovetkezményeket
okozd tényezdkre. Az egyének eltérdéen reagal-
hatnak az olyan traumatikus események altal
okozott érzelmi szorongdsra, mint ez a jarvany.
Korabbi kutatasok szerint a Covid-19 okozta val-
tozasok és bizonytalansag kihatnak a lakossag
mentalis jéllétére, valamint a kovetkezményekkel
valé megklzdés lehetséges folyamataira.

Jelen tanulmany a Covid-19 észlelt fenyegetésé-
nek és a szubjektiv mentalis jollétnek a kapcsola-
tat vizsgalta. A tanulmanyt 2020. junius 15. és 20.
kozott végezték el egy szigoru lezarasi intézke-
dés soran, 711 egyetemi hallgaté és posztgradu-
alis hallgat6 bevonasaval.

A valaszaddkat arra kérték, jelezzék, hogy a
kilonb6zé médiacsatornak hireibdl szérmazéd
informéciok hogyan érintik éket a jarvany fenye-
getése, terjedése, sulyossaga és életiikre gyako-
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rolt hatasa szempontjabol. A vizsgéalat eredmé-
nyei megerdsitették, hogy a jarvany észlelt fe-
nyegetése bizonytalansagot és félelmet general,
fokozza a stresszt és a kiszolgaltatottsagot,
amely karos hatassal van a szubjektiv mentalis
jollétre. Az észlelt fenyegetés aktivalja az egyé-
nek jovével kapcsolatos aggodalmait. A felmérés
szerint a rugalmas ellenallé képesség, mint
személyiségjegy, segit megklizdeni a jarvany
karos lelki hatasaival: a rugalmassadg mérsékli
a fenyegetés mentalis jollétre gyakorolt kdzve-
tett hatasat.

Osszességében a jelen tanulmany betekintést
nyujt a jarvany pszicholdgiai kovetkezményeivel
valé megkilizdés lehetséges folyamataiba. Ennek
eredményeképpen a pandémia szorongast
okozd vélt fenyegetése karos hatassal van a
szubjektiv mentalis jollétre, de ezt a hatast képes
az ellenall6 képesség mérsékelni.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az egyének eltéréen reagalhatnak az olyan traumatikus események okozta érzelmi szorongasra, mint ez
a jarvany. Fontos segiteni a fejlédést ezen a terlileten, egyfeldl azért, hogy a szakembereknek legyen
ralatasa a jelenlegi és a jovébeli jarvanyok mentalis-egészség(ligy)i hatasainak enyhitésére. Méasrészt
fontos ismerni a jarvany kovetkeztében kialakuld pszicholdgiai jelenségek okait és a mentalis jollét
megorzése érdekében rendelkezésre allé egyéni lehetéségeket. A mentalis jollétre a tarsadalom haté-
kony és eredményes mikddéséhez is sziikség van.
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