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HATTER

MODSZERTAN

Az egészséget befolyasold tényezdk és az euro-
pai egészségegyenlbtlenségek kezelése érdeké-
ben az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO)
Eurdpai Regiondlis Irodaja tagallamaival egyutt
kidolgozta az ,Egészség 2020: eurdpai szakpoli-
tikai keretek és stratégia a XXI. szazadra”. Ezt a
regionalis egészségiigyi szakpolitikai keretet
2012-ben, egy kiterjedt kétéves konzultacids
folyamatot kdvetéen fogadta el a WHO eurdpai
2020 két stratégiai célkitlzése (1) az egészség
javitasa és az egészségegyenldtlenségek csok-
kentése, valamint (2) a vezetés és a részvételen
alapulé kormanyzas javitdsa mindenki szamara.

A 2020-as év kozeledtével fontos volt felmérni a
WHO eurdpai régidjaban, hogy milyen volt az
elérehaladas a tagallamokban az Egészség 2020
szakpolitikai keretében. E célbdl a szerzék kidol-
goztadk a relativ Egészség 2020 Indexet 2005-re,
2010-re és 2015-re az egyes orszagokra vonat-
koz6 célkitlzésekre és indikatorokra, dsszhang-
ban az ENSZ-nek az egészséggel kapcsolatos
Fenntarthaté Fejlesztési Célok értékelésére alkal-
mazott hasonlé megkozelitésekkel.

" fliggetlen népegészségligyi szakértd

A vizsgalt 16 indikator 2015-0s értékét a 2005-
hoz és 2010-hez viszonyitott javulastél fliggden
egy 1-t6l 100-ig tartd skalara vetitették, ahol a
magasabb érték nagyobb javulast jelez. Az igy
kapott adatokat az 5 célra és Osszességében az
Egészség 2020 Indexként is kiértékelték a régid 50
orszagara.

EREDMENYEK

Az Egészség 2020 Indexe egyértelm( kelet-
nyugati gradienst mutatott 2015-ben. [1. abra]
A fels6é 6tddben a nyugat-eurdpai és skandinav
orszagok valamint Izrael, mint kivétel talalhato.
A kovetkezd 6tddbe sorolt orszagok doéntden
Dél-Eurdpaba illetve Eurdpa kozépsd részéhez
tartoznak.

A kozépsé o6tdodben kelet-eurdpai orszagok és
Tadzsikisztan valamint Uzbegisztan helyezkedik
el. A negyedik 6t6dot a Balkan és Kelet-Eurdpa
néhany orszaga Kazahsztannal, Azerbajdzsannal
és Kirgizisztannal egyutt alkotjak. Végul az utolso
otddbe a régio keleti és délkeleti orszagai kertl-
tek. [2. dbra]
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Az eurdpai régié 50 orszadganak rangsoraban
Magyarorszag az Egészség 2020 Index 59,2
értéke alapjan a 28. helyet foglalta el 2015-ben.
Valamennyi visegradi orszag értékelése kedve-
z8bb volt.

Az EU orszagai kozil rosszabb helyzetben volt
Lettorszag (36.), Gordgorszag (37.), Litvania (45.),
Bulgéria (46.). A nem EU orszagok kozdl eléttink
volt Norvégia (2.), Svajc (4.), Izrael (8.), Uzbegisz-
tan (26.), Tadzsikisztan (27.).

Magyarorszag jo értékelést (60 pont felett)
kapott a kanyard- és poliobeoltottsag, a szani-
tacio, a tar-sas tdmogatottsadg, a munkanélkiili-
ség, iskolazottsag

indikatorokban. Hazank leginkdbb kedvezdtlen
(40 alatti) értéket mutatott az alkoholfogyasztas,
a tulsuly, a korai haldlozas és az élettel vald
elégedettlenség mutatokban. A célokat tekintve
Magyarorszag a korai halalozas (33) csdkkenté-
sét leszamitva 60 pont feletti értékelést kapott.

1. dbra: Az europai régio orszagai az Egészség 2020 Index alapjan szamitott 6t6dok szerint szinezve
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Forras: idézett cikk

MEGBESZELES

Ez az elemzés 2005 és 2015 kozott jelentds javulast
is mutat, mivel minden 6tddben javult a korai hala-
lozas, a haldlozas kilsé okai, a varhatd élettartam és
a csecsemohalandésag. Ezzel szemben a tagallamok
valamennyi 6tddében nem javult az alkoholfogyasz-
tas és tulsuly, ehelyett 2005 és 2015 kozott rosszab-

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

bodas volt megfigyelheté ezekben a mutatokban.
Bar az Egészség 2020 Index relativ index, jo attekin-
tést ad arrol, hogy melyik orszag teljesitett jol,
milyen mutatéban. Ily mddon névelte az atlathato-
sagot és az elszamoltathatdsagot, és jelezni képes,
hogy mely Egészség 2020 prioritdsi terlletek
igényelnek kiilénos figyelmet az elkdvetkezd évek-
ben.

Az Egészség 2020 célkitlizéseire vonatkozo elemzés eredményei azt mutatjak, hogy hazankban a népegészség-
gy terlleten komoly valtoztatasokra van sziikség ahhoz, hogy beérjiik a hasonlé tarsadalmi-gazdasagi fejlé-
désen atment visegradi orszagokat. Az adatok arra utalnak, hogy elsésorban a kockazati magatartasok vissza-
szoritasara iranyuld, korszer(i szemléleten alapuld beavatkozasok adaptéalasa latszik kivanatosnak. Ezek terve-
zéséhez, megvalodsitasahoz és értékeléséhez a népegészségligyi kapacitasok bévitése nélkilozhetetlen.
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2. abra: Egészség 2020 Index az eurdpai régidban 2015-ben. Az orszagokat az Egészség Index teljesitménye alapjan

rangsoroltak a legmagasabbtdl a legalacsonyabbig.

(GINI: jévedelmi egyenlétlenséget mérd Gini egyitthato; Ind: indikator; Med: median; *2015 +2 év adatai alapjan; sététzoldtdl a
sargan keresztll s6tétpirosig szinezés jelzi az indikator értékének a kedvezd-kedvezétlen skalan vald elhelyezkedését)
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