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Fejszével az egészségért! A ,Faiskola” c. on-
line tarsasjaték barati versengéssel és izgal-
mas videokkal segiti a kisiskolasok egészség-
nevelését. A kisfilmek hitelességét az eléalli-
tasukban részt vevo egészségiigyi szakembe-
rek biztositjak. igy a gyermekek biztonsagos
kornyezetben, mint kozosségi élmény sajatit-
hatjak el életiik egyik legfontosabb teriileté-
nek alapismereteit.

A jarvanylgyi veszélyhelyzet alatt végzett On-
kéntes munkdm sordn szamos alsés diakkal,
illetve szll6vel keriltem kapcsolatba. A sziilék
tobbszor emlitették, hogy nem tudjak gyermeke-
iket kell6képpen egészségtudatossagra Osztod-
ndzni. Holott a mostani rendhagy6 helyzetben
ezt az 6sszes szlil6 kiemelkedéen fontos feladat-
nak tartja. ElImondasuk szerint hidnyoznak az
ehhez sziikséges eszkozok és megbizhato tudas-
forrasok. Ezen impulzusok inspiralték a ,Faiskola”
c. online tarsasjatékom gondolatat, megsziileté-
sét.

Az altalam elképzelt online tarsasjaték célja,
hogy a gyermekek egészséget szolgalod készsé-
geket és tudast sajatitsanak el, kihasznalva a koz-
tlk 1évd egészséges kompeticid motivald és szo-
rakoztatd erejét. A jaték egy weboldalon lenne
elérheté, ahol a ,Csatlakozas” gombot meg-
nyomva a jatékosok 4 f6 eléréséig varakoznak,
majd kezdetét veszi a jatszma a Honfoglald c.
online tarsasjatékhoz hasonl6an. Emellett lehe-
tdség lenne ,privat parti” inditasara a megfelel
gombbal: ekkor egy, a weboldal altal generalt
négyjegyl szammal jeldlt varoszoba jonne létre,
ahova az tud belépni, aki ismeri a vardszoba
szamat. igy a baratok egyiitt is tudnak jatszani.
A kovetkezokben a jaték részleteit ismertetem:

o Célkitiizés: a jaték soran virtudlis fenydkbdl
allo erdét kell ,ultetnie” a gyermekeknek
azaltal, hogy teljesitik az egyes mezdk fel-
adatait. Az nyer, aki hamarabb eléri a jaté-
kosok altal a jatszma elején megszavazott

szamu faval rendelkezdé erd6t (pl. 20
fenyd).
A tabla felépitése: a tabla keretén hizodik
a jatékmezd, mely téglalapokbol all. A me-
z6k tobbsége egy-egy fenydvel jeldlt.
Ezeken eltérd nehézségl videodk és felada-
tok vannak, amelyek alapjan a fenyék szine
mas: zold — kdnnyd, kék — kdzepes, piros —
nehéz. A maradék mezé a nevének megfe-
lel6 (lasd lentebb a ,Feladatok” pontnal)
piktogrammal van jeldlve. A tabla kdzepét
foglalja el az erdd, mely a jatékosok szama-
nak megfeleléen négyfelé van osztva.
Jatékmenet: a parti kezdetén a jatékosok
egy-egy babut valasztanak. Majd egyesével,
kdrben haladva virtualis dobdkockaval dob-
nak, és a szamnak megfeleléen [épnek eldre
a tablan. Amelyik mezén megallnak, az ott
talalhato feladatot kell teljesitenitik.
Feladatok: a kilonbozé feladattipusokat
A-tél D-ig jeloltem:
o A:video és kérdés. Erre a mezére lépve,
valamennyi jatékos megtekint egy 50-
100 masodperces, egészségnevelést
szolgald kisfilmet. A vided befejezte
utdn a mezdn lévo jatékosnak harom,
a film tartalmaval kapcsolatos tesztkér-
désre kell egyesével valaszolnia. Erre
a kérdés nehézségétdl fliggéen 8-20
masodperc all rendelkezésére, és csak
egyszer jeldlhet a megadott vélaszle-
hetdségek kozil. Helyes valaszok ese-
tén a jatékos a mezd alapjan egy, ketto,
vagy harom darab fenyéfat Ultethet a
sajat erdéterlletén. Az id6 lejarta utan
a tobbi jatékosnak lehetésége van va-
laszt jeldlni és ,rabolni” (azaz a helyes
megfejtést megadva a leggyorsabb
jatékosé a faiiltetés lehetdsége).
o B: ajandék fenydmag. A jatékos erre a
mezére |épve harom fat Ultethet.
o C: istallé. A tabla két sarkan 1évé me-
z6re lépve a harmadik sarokban talal-
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hato istalléba kell ,vonulni”. A jatékos
a kovetkezd dobasbdl kimarad.

o D:fejsze. A jatékos erre a mezére lépve
az altala kivalasztott ellenfelének erd6-
részét ritkithatja. A kivaghato fak
szama az adott mezoén lathatd.

o Létszdm: 4 jatékos.
e Ajanlott korosztaly: hétéves kor felett.
e |d6tartam: 1 éra.

Az egészségnevelés a videdk megnézésén és a
kérdések megvalaszolasan keresztll torténik.

A kisfilmek a YouTube videbmegosztdn lenné-
nek elérhetbek, akar a jatékon kivil is. A videdkat
orvosok, egészségneveldk és egyéb szakembe-
rek segitségével késziteném el, majd tébb kilén-
b6z8 szervezetet kérnék fel a filmek tartalmanak
ellendrzésére és hitelesitésére. Meggydzédésem,
hogy a fiatalabb korosztaly figyelmét manapsag
interaktiv videdkon keresztiil lehet a leghatéko-
nyabban felkelteni, nem szaraz, tébboldalas sz6-
vegeken at. Ezért gondolom ugy, hogy az online
tarsasjatékok kivald lehetéséget nyujtanak a
gyermekek oktatasara.
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