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A Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszeré- egy szakmai tanulmanyi Uton vettek részt Szlové-
szeti Kozpont (NNGYK), hazankat képviselve nidban. A tanulmanyi Ut sordn a magyar szakem-
csatlakozott az Eurépai Unié altal finansziro- berek a Ljubljanahoz kozeli Logatec Egészségfejlesz-
zott CIRCE-Joint Action (Joint Action - transfer of tési Kozpontban (Zdlogatec, 2024) tettek latogatast,
best praCtices In pRimary CarE) (CIRCE-JA, n.d.) ahol megismerhették annak felépitését, mikodését.
elnevezésl kdzds kezdeményezéshez, amelynek
célja az olyan j6é gyakorlatok hatékony atadasa Szlovénidban az egészségfejlesztési kozpontok
és alkalmazasa az eurdpai tagallamok kozott, az egészségligyi alapellatashoz szorosan integ-
amelyek tdmogatjak az egészségigyi rend- ralva, annak részeként mikodnek. A mindennapi
szerek fejlédését az egészségligyi alapellatas munkajuk soran egyttt dolgoznak az alapellato
megerdsitésén keresztil. A projektben 4 tagallam kdzpontokban talalhato csaladorvosokkal, gyermek-
(Belgium, Portugalia, Szlovénia és Spanyolorszag) és serdildkori egészségugyi ellatassal, mentalis
6 modellje/jo gyakorlata kerilt kivalasztasra szak- egészség kozpontokkal és az alapellatas mas szerep-
értok altal, azzal a céllal, hogy azokat hatékonyan |6ivel. A HPC-k 2002-ben indultak el, az Egészség-
atlltesse (megvalositsa, validalja és fenntartsa) 12 lgyi Vilagszervezet CINDI (Countrywide Integrated
tagallam 45 végrehajtasi helyszinére. Noncommunicable Disease Intervention) Program
részeként (Petric, Vesna Kerstin, Pribakovi¢ Brinovec,
Az NNGYK a szlovén jé gyakorlathoz, az Egészség- Rade & Maucec Zakotnik, JoZica, 2018). Mikddé-
fejlesztési Kozpontok (Health Promotion Centres, sliket az orszagos tarsadalombiztositd finanszirozza,
HPCs) (BP6 | SLOVENIA | CIRCE-JA, n.d.) projekthez igy a szolgaltatasaik téritési dij mentesek a tarsada-
csatlakozott, mivel hazankban is mikddik a szlo- lombiztositassal rendelkezd lakosoknak.
vénhez hasonlé egészségfejlesztési halozat az
Egészségfejlesztési Irodakra (EFl) alapulva. A A kozpontot a ,HPC menedzser” iranyitja, aki
magyar szakértdi csapathoz csatlakoztak a Somogy tébbnyire diplomas apold vagy egyetemi okle-
Varmegyei Kaposi Mér Oktatéd Korhaz, Prevencios veles apold. A csapat részeként dolgoznak
és Egészségfejlesztési Irodajanak (PREFI) (Vanyi tovabbi diplomas apolok, fizioterapeutak, pszi-
& Moizs, 2022) szakemberei is. Feladatuk, hogy a cholégusok, dietetikusok, humankinezioldgusok.
helyzetfelmérést, sziikségletfelmérést kévetden A szakemberek végzettsége kozpontilag megha-
olyan beavatkozasokat valdsitsanak meg, melyekkel tarozott, szamukat az ellatando lakossagszamhoz
elésegitik az alapellatas és egészségfejlesztési szol- igazitjak. Alapvet6 szolgaltatasaik az életmod-
galtatasok hatékonyabb elérését. Elsé |épésként az beli beavatkozasok a taplalkozas, fizikai aktivitas,
NNGYK és a PREFI szakemberei 2024. majus végén magas vérnyomas, hiperlipidémia, megnoveke-
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dett vércukorszint, dohanyzas, alkohol, idéskori tébb mint 500 szakemberrel. A kronikus beteg-
aktivitas, iskolai egészségfejlesztés és varandos ségek megelbzése érdekében inditott orszagos
gondozas teriiletén. Ahhoz, hogy egy szakember program soran a felnétt lakossag tébb mint fele
a HPC-ben 6nall6 szakmai tevékenységet végez- részt vett az életmodbeli kockazati tényezdkre
hessen, tovabbi képzésre van sziiksége. Minden iranyulé sz(iréseken. Evente kdzel 50.000 lakos
szakembernek részt kell vennie az ,Egyltt az vesz részt az életmdd programokban. A (korai)
egészségért” (“Together for health”) alapkép- halalozas, kiildndsen a sziv- és érrendszeri beteg-
zésen, amelyet a szlovén Orszagos Népegészség- ségek tekintetében, 2007 és 2015 kozott 19%-kal
Ugyi Intézet (Nacionalni Institut za Javno Zdravje, csokkent a beavatkozasoknak kdszénhetéen.
NIZ) szervez. A képzés soran korszerUsitik a szak-
emberek alaptudasat, a formalis képzettségliket A tanulmanyi Ut tapasztalata, hogy a magyar
(pl.: dpold, gydgytornasz, dietetikus) tovabbi egészségfejlesztési irodak nagyrészt hasonld prog-
ismeretekkel egészitik ki. A szakemberek elsaja- ramokat valésitanak meg, mint szlovén tarsaik.
titjdk a workshopok és konzultaciok tartasahoz, Jelentds a kiildnbség azonban az egészségfejlesz-
valamint a kozosségekben valé munka terén tési kozpontoknak az ellatd rendszerbe vald integ-
szlikséges kompetenciakat. ralasa teriletén, a finanszirozasban, a szakemberek
szaméaban, a képzésiikben, valamint az alapellatas
Szlovéniaban 30 egészségiigyi alapellato kozpont és az EFl-k kozotti egylttmikodésben.

és 28 egészségfejlesztési kdozpont mikodik,
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