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A Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszeré-
szeti Központ (NNGYK), hazánkat képviselve 
csatlakozott az Európai Unió által finanszíro-
zott CIRCE-Joint Action (Joint Action - transfer of 
best praCtices In pRimary CarE) (CIRCE-JA, n.d.) 
elnevezésű közös kezdeményezéshez, amelynek 
célja az olyan jó gyakorlatok hatékony átadása 
és alkalmazása az európai tagállamok között, 
amelyek támogatják az egészségügyi rend-
szerek fejlődését az egészségügyi alapellátás 
megerősítésén keresztül. A projektben 4 tagállam 
(Belgium, Portugália, Szlovénia és Spanyolország) 
6 modellje/jó gyakorlata került kiválasztásra szak-
értők által, azzal a céllal, hogy azokat hatékonyan 
átültesse (megvalósítsa, validálja és fenntartsa) 12 
tagállam 45 végrehajtási helyszínére. 

Az NNGYK a szlovén jó gyakorlathoz, az Egészség-
fejlesztési Központok (Health Promotion Centres, 
HPCs) (BP6 | SLOVENIA | CIRCE-JA, n.d.) projekthez 
csatlakozott, mivel hazánkban is működik a szlo-
vénhez hasonló egészségfejlesztési hálózat az 
Egészségfejlesztési Irodákra (EFI) alapulva. A 
magyar szakértői csapathoz csatlakoztak a Somogy 
Vármegyei Kaposi Mór Oktató Kórház, Prevenciós 
és Egészségfejlesztési Irodájának (PREFI) (Ványi 
& Moizs, 2022) szakemberei is. Feladatuk, hogy a 
helyzetfelmérést, szükségletfelmérést követően 
olyan beavatkozásokat valósítsanak meg, melyekkel 
elősegítik az alapellátás és egészségfejlesztési szol-
gáltatások hatékonyabb elérését. Első lépésként az 
NNGYK és a PREFI szakemberei 2024. május végén 

egy szakmai tanulmányi úton vettek részt Szlové-
niában. A tanulmányi út során a magyar szakem-
berek a Ljubljanához közeli Logatec Egészségfejlesz-
tési Központban (Zdlogatec, 2024) tettek látogatást, 
ahol megismerhették annak felépítését, működését. 

Szlovéniában az egészségfejlesztési központok 
az egészségügyi alapellátáshoz szorosan integ-
rálva, annak részeként működnek. A mindennapi 
munkájuk során együtt dolgoznak az alapellátó 
központokban található családorvosokkal, gyermek- 
és serdülőkori egészségügyi ellátással, mentális 
egészség központokkal és az alapellátás más szerep-
lőivel. A HPC-k 2002-ben indultak el, az Egészség-
ügyi Világszervezet CINDI (Countrywide Integrated 
Noncommunicable Disease Intervention) Program 
részeként (Petrič, Vesna Kerstin, Pribaković Brinovec, 
Rade & Maučec Zakotnik, Jožica, 2018‎). Működé-
süket az országos társadalombiztosító finanszírozza, 
így a szolgáltatásaik térítési díj mentesek a társada-
lombiztosítással rendelkező lakosoknak.

A központot a „HPC menedzser” irányítja, aki 
többnyire diplomás ápoló vagy egyetemi okle-
veles ápoló. A csapat részeként dolgoznak 
további diplomás ápolók, fizioterapeuták, pszi-
chológusok, dietetikusok, humánkineziológusok. 
A szakemberek végzettsége központilag megha-
tározott, számukat az ellátandó lakosságszámhoz 
igazítják. Alapvető szolgáltatásaik az életmód-
beli beavatkozások a táplálkozás, fizikai aktivitás, 
magas vérnyomás, hiperlipidémia, megnöveke-
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dett vércukorszint, dohányzás, alkohol, időskori 
aktivitás, iskolai egészségfejlesztés és várandós 
gondozás területén. Ahhoz, hogy egy szakember 
a HPC-ben önálló szakmai tevékenységet végez-
hessen, további képzésre van szüksége. Minden 
szakembernek részt kell vennie az „Együtt az 
egészségért” (“Together for health”) alapkép-
zésen, amelyet a szlovén Országos Népegészség-
ügyi Intézet (Nacionalni Inštitut za Javno Zdravje, 
NIJZ) szervez. A képzés során korszerűsítik a szak-
emberek alaptudását, a formális képzettségüket 
(pl.: ápoló, gyógytornász, dietetikus) további 
ismeretekkel egészítik ki. A szakemberek elsajá-
títják a workshopok és konzultációk tartásához, 
valamint a közösségekben való munka terén 
szükséges kompetenciákat. 

Szlovéniában 30 egészségügyi alapellátó központ 
és 28 egészségfejlesztési központ működik, 

több mint 500 szakemberrel. A krónikus beteg-
ségek megelőzése érdekében indított országos 
program során a felnőtt lakosság több mint fele 
részt vett az életmódbeli kockázati tényezőkre 
irányuló szűréseken. Évente közel 50.000 lakos 
vesz részt az életmód programokban. A (korai) 
halálozás, különösen a szív- és érrendszeri beteg-
ségek tekintetében, 2007 és 2015 között 19%-kal 
csökkent a beavatkozásoknak köszönhetően.

A tanulmányi út tapasztalata, hogy a magyar 
egészségfejlesztési irodák nagyrészt hasonló prog-
ramokat valósítanak meg, mint szlovén társaik. 
Jelentős a különbség azonban az egészségfejlesz-
tési központoknak az ellátó rendszerbe való integ-
rálása területén, a finanszírozásban, a szakemberek 
számában, a képzésükben, valamint az alapellátás 
és az EFI-k közötti együttműködésben.
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