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BEVEZETO

A népegészséglgy kulcsfontossagu feladata,
hogy a lakossag egészségét és jollétét javitani
tudja minden terileten. A rendszeres mozgas
fontossagat — akar preventiven, akar terapias
jelleggel zajlik—, nem lehet elégszer hangsu-
lyozni. Az elmult évtizedben az iskolai testne-
velés és sport hangsulyosabba valt, alkalmaz-
kodva a tarsadalom valtozé elvarasaihoz. Egyre
nagyobb figyelmet kapott az iskolaskoru gyer-
mekek testi fejlédésére és egészségére gyako-
rolt pozitiv hatasa. A didkok szabadidds szoka-
sairol készilt felmérések azt mutatjak, hogy az
iskolaskoru gyermekek jelentds részének az
iskolai testnevelés és sport az egyetlen lehet6-
sége a rendszeres és megfelel6 intenzitasu fizikai
aktivitdsnak. Tudomanyos kutatasok kimutattak
a testnevelés elényds hatasait a tanuldk iskolai
teljesitményére és egészségére. A testneve-
lésorak pozitiv élményei nemcsak a személyes
fejlédésre vannak kedvezd hatassal, hanem az
aktiv életmaod iranti elkotelezettséget is erdsitik.
A cikk az osztalytermen kivilli oktatas pedago-
geket, amivel az iskolasok kdrében a fizikai aktivi-
tast népszerUsiteni és ezéltal ndvelni tudjak.
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A nem fert6z6 betegségek (sziv- és érrendszeri
betegségek, cukorbetegség, daganatos megbete-
gedések, kronikus obstruktiv tlidébetegséqg) egyre
nagyobb terhet jelentenek népegészségiigyi szem-
pontbdl. Szamos tanulmény igazolta, hogy a fizikai
aktivitas csokkenti a nem fert6z6 betegsegek
kockazatat. A fizikai aktivitas novelése a gyermek
és ifjusagi populacié kérében minden eddiginél
fontosabb feladata a népegészségiigynek; mind-
emellett a fizikai aktivitas a pszichoszocialis egész-
séget, motoros készségeket, kognitiv funkcidkat és
életmindséget is pozitivan befolyasolja.

A WHO (World Health Organization = Egész-
ségligyi Vilagszervezet) legutdbbi irdnymutatasa
szerint a gyermekeknek és serdiléknek naponta
legalabb 60 perc testmozgast kellene végezniiik,
de Eurdopaban 6tbdl négy serdiilé nem mozog
annyit, mint amennyit javasolnak. Sajnos mind-
ezeken kivil megfigyelhetd, hogy az életkor
elérehaladtaval mindkét nem esetében csokken
a fizikai aktivitas. Ezért kiemelkedden fontos,
hogy a ,beavatkozas” mar az élet korai szaka-
szaban megtorténjen, hiszen a fiatalkori attitidok
megvaltozasa egész életre kihatassal van. Mivel
a gyermekek idejlik egyharmadat az iskoladban
toltik, az iskola a gyermekek alapveté kornye-



SZEMLEK

zete. A legjobb gyakorlatnak azt a megkozeli-
tést tekintik, hogy a beavatkozasokat az alapvetd
kornyezetre iranyitjak, és az iskolak bevonasaval
egészségfejlesztési programokat hajtanak végre.

Fontos azonban hangsulyozni, hogy barmeny-
nyire is jelentds az iskolai egészségfejlesztés,
azt eszkoznek kell tekinteni, és az iskolak elséd-
leges célja az ismeretek és készségek atadasa. A
cikk bemutatja, hogy a fizikai aktivitas ndvelésére
iranyulo célkitlizések a tanterven alapul6 oktatasi
tevékenységek részévé valhatnak anélkil, hogy
id6ét vennének el az alapvetd kotelezettségektdl,
és a tananyag elsajatitasatol.

MODSZEREK

Az osztalytermen kivili oktatas problémaorientalt
megkdzelitést, élményalapu technikaval 6tvozve
alkalmaz a tanuldk segitésére; a tantervi célok
veszélyeztetése nélkil fokozza a fizikai aktivitast,
és ezaltal noveli az elkotelezettséget és a teljesit-
ményre valo hajlanddsagot.

Az eredmények azt mutatjak, hogy az osztalytermen
kivili oktatas a fiuk esetében ndvelte a nagy inten-
zitasy, a lanyok esetében pedig az alacsony inten-
zitasu fizikai aktivitast, ami a modszer, a helyszin és
a tanulék motivacidjanak egyittesen kdszonhetd.

Az ismertetett kozlemény elméleti és empirikus
bizonyitékokra, valamint gyakorlati tapaszta-
latokra és példakra tdmaszkodva targyalja és
illusztralja az iskolai szint( testmozgas 6sztonzé-
sének lehetbségeit és kihivasait az osztalytermen
kivili oktatas alkalmazasaval. Bemutatja, hogy az
osztalytermen kivili oktatas igéretes megkdze-
lités a gyermekek és fiatalok fizikai aktivitasanak
eldmozditasara és integralasara.

Az osztalytermen kiviili oktatas mint az iskolai
egészségfejlesztés eléretorése

Mi az osztdlytermen kiviili oktatds?

Az osztalytermen kivili oktatas vagy udeskole
fogalma Norvégiabol szarmazik, de az utdbbi
idében egyre nagyobb nemzetkozi figyelmet
kap. Ez az oktatasi forma a természetet és a
kiltéri kornyezetet integralja a tanulasi folya-
matba, eldsegitve a didkok fizikai aktivitasat és
kornyezeti tudatossagat. Az iskolan kivili okta-
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tasban az iskolai tantargyakat osztalytermen kivil
tanitjak, tanar altal moderalt, didkvezérelt élmény-
pedagdgia keretében, amelyben a testmozgés a
tanitasi és tanulasi tevékenységek szerves részét
képezi. Célja, hogy a gyermekek szdmara lehet6-
séget biztositson személyes és tényleges tanu-
lasi tapasztalatok szerzésére ,valodi” termé-
szetes kdrnyezetben. Az osztalytermen kivili
oktatas szamos kornyezetben, példaul iskolaud-
varokon, muzeumokban, cégeknél, parkokban
vagy erdékben torténhet, gyakran természetko-
zeli kdérnyezetben zajlik. Bar a terepgyakorlatok
és a tapasztalati tanulas 6tlete nem Uj kelet(, az
osztalytermen kivili oktatas rendszeres, példaul
heti vagy kétheti rendszerességgel végzett tevé-
kenységeket foglal magaban, és a gyakorloisko-
lakban beépil a mindennapi életbe és a tantervbe.

EREDMENYEK

Ebben a kozleményben a népegészségligy és
az iskolai testmozgas népszerisitésének lehet6-
ségei kerlltek bemutatasra a gyermek- és ifju-
sagi populaciok szamara. EIméleti és empirikus
bizonyitékok, valamint gyakorlati tapasztalatok
és példak altal ismertetésre keriltek az iskolai
alapu testmozgas-0sztonzés lehetdségei és kihi-
vasai az osztalytermen kivili oktatas segitsé-
gével. Ez az oktatasi forma igéretes megkoze-
lités a gyermekek és fiatalok testmozgasanak
népszer(sitésére és integralasara. A gyakorlatban
ez a megkdzelités olyan matematikadrakat jelent,
amelyeken az algebra és a geometria fogalmai
kontextusba helyezve értelmezhetdk. A kisebb
gyermekek esetében ez magaban foglalhatja a
fatdrzsek mérését és szamolasat, az idésebbek
esetében pedig a kilonbozo6 slriségl targyak
megmérését, a gravitacid dinamikajanak felfe-
dezése érdekében. A nyelv- vagy torténelem-
orakon a tanuldk verseket vagy torténeteket
irhatnak a szobrokrol, emlékmuvekrdl, amelyet
a varosban tett sétajuk soran latnak. A biolo-
giadrakon a tavasz jeleit kereshetik a varosi
parkokban, vagy egy helyi tobol vett vizmintak
segitségével megvizsgalhatjak az algak néveke-
dési feltételeit. Az osztalytermen kivili oktatas
soran a tanitas helyszinének megvaltoztatasa a
fizikai aktivitas lehetéségének novekedését ered-
ményezi. A természetben, erdékben, parkokban,
vagy akar iskoldk udvaran végzett tevékenységek
lehetdvé teszik, sét batoritjak a didkokat az ener-
gikusabb testmozgasra.
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Mindemellett egy kordbbi tanulmany rdmutatott
arra, hogy az osztalytermen kivili oktatas hely-
szine, attél fliggden, hogy természetkozeli vagy
kulturalis helyszinen zajlik, befolyasolja a diakok
aktivitdsanak szintjét is.

KOVETKEZTETES

Az elméleti és empirikus bizonyitékok alata-
masztjak az osztalytermen kivili oktatas hasz-
nossagat, mint az iskolai testmozgas integra-
l[asanak és népszerUsitésének eldretorését. Az
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iskolan kivili oktatdsban az iskolai tantargyakat
osztalytermen kivil, a problémaalapu tanulasra
és a tapasztalati oktatasra tamaszkodva tanitjak,
ahol a testmozgas a tanitasi és tanulasi tevékeny-
ségek szerves részét képezi. Empirikus bizonyi-
tékok azt mutatjak, hogy az osztalytermen kivili
oktatas noveli a filk magas intenzitasu fizikai akti-
vitasat és a lanyok konnyu fizikai aktivitdsat. Az
eredmények a helyszin, a pedagogia és a tanuloi
motivaciék kombinaciéjabol adddnak; tovabbi
kutatésokra van azonban sziikség az 0sszeflig-
gések és mechanizmusok megértéséhez.

Az osztalytermen kivili oktatas igéretes és mukdddképes kezdeményezés, amely hozzajarulhat a
népegészségligyi mutatok javitasahoz és a fizikai aktivitds noveléséhez. Alacsony koltséggel jar és a
gyermekpopulacio széles korében integralhato az iskolasok mindennapi életébe. Az osztalytermen kiviili
oktatas elényeit tanulmanyozo bizonyitékok azt mutatjak, hogy ez a megkozelités pozitivan hat a tanulok
tanulmanyi teljesitményére, jollétére és tanulasi motivaciodjara. Az iskolai kdrnyezetben valé elfogadott-
sagat a tanarok és az iskolavezetdk széles korl elkotelezettsége is alatdmasztja. Az iskolai testmozgas
népszerlsitésének ez a formaja olyan lehetéséget kinal, amelybdl mind a népegészségiigy, mind az

oktatas jelentds elényodket szerezhet.
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