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HATTER

Kozel egy esztenddvel ezeldtt az Egészségligyi
Vildgszervezet (World Health Organization,
WHO) vildgjarvannyd nyilvanitotta a SARS-
CoV-2 virus altal okozott Covid-19-betegséget,
mely kiléndsen veszélyezteti az idésebb korosz-
taly tagjait, illetve az egyes kronikus betegség-
ben szenvedéket. Az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban és Kanadaban azért, hogy csdkkentsék az
idések korében a magasabb halalozasi arannyal
jard betegség terjedését, szocidlis tavolsag-
tartasra vonatkozd eldirdsokat (social distancing
guidelines, SDG) hoztak, valamint otthonmara-
dasra kérték a lakossagot, hogy ezzel is megel6z-
zék az egészségugyi ellatorendszer tulterhel6-
dését.

MODSZER

A szerzék azt vizsgaltak onkitoltds kérddiv segit-
ségével leird jellegl keresztmetszeti kutatasuk-
ban, hogy milyen hatassal birhat a fizikai aktivitas
mértéke azon depresszids és szorongasos tiine-
tek csokkentésében, amelyek az SDG betartasa

" Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kar, Debrecen

miatt fokozottan jelentkezhettek az idéskordak
korében. A kutatds lefolytatdsdhoz kozosségi
médiafellileteken (mint példaul Facebook)
keresztil toboroztak 50 év feletti észak-amerikai
lakosokat. A felhivas mintegy 50 ezer f6t ért el,
akik kozul 1 700-an kezdtek neki a kérddiv kitdl-
tésének. A kutatok végil 1 046 személyt vontak
be a felmérésbe. A kitolték 86%-a fehér, 80%-a
pedig né volt. Az iskolai végzettséget tekintve
a résztvevok 88%-a legfeljebb kozépiskolai
oktatasban részesilt. Covid-19-megbetegedé-
sen a kitolték 0,2%-a esett at. Kronikus betegsé-
gek kozil leginkabb a légzdszervi (18%), a cukor-
betegség (16%), valamint a sziv- és érrendszeri
megbetegedések (14%) megléte jellemezte a
vizsgalati populaciot.

A kérdéiv 136 kérdést tartalmazott, mely tobbek
kozott a résztvevdk demografiai adatait, altala-
nos egészségi allapotat, illetve az SDG mentalis
allapotukra gyakorolt szubjektiv hatasat mérte
fel. Emellett kitoltették az idéskordakra standar-
dizalt Fizikai Aktivitas Skalat (Physical Activity
Scale for the Elderly, PASE), a Geriétriai Depresz-
szids Skalat (Geriatric Depression Scale, GDS) és
az Idéskori Szorongastesztet (Geriatric Anxiety
Scale, GAS) is annak érdekében, hogy mind fizi-
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kai aktivitdsuk, mind depresszids-szorongasos
tlneteik mértékérdl informaciét kaphassanak.
A kérdoivek kitoltése atlagosan 15 percet vett
igénybe.

EREDMENYEK

A résztvevok 97,7%-a azt allitotta, hogy ,majd-
nem mindig” vagy ,szigorlan” kovették az SDG
elvarasait. A valaszaddk 37,6%-a sokkal, illetve
jelentésen kevesebbet mozog, midta bevezették
az SDG-t, és 35,7%-uk nyilatkozott ugy, hogy
nem valtozott fizikai aktivitdsdnak mértéke.
A GDS szerint a résztvevék 25,5%-a enyhe, 63,1%
kozepes, 11,4% pedig jelentés mértékl depresz-
szi6rél szamolt be. A GAS kérddiv kitoltédi kozal
28,1%-nak voltak enyhe szorongéasszer( tiinetei,
64%-nak volt enyhe, 6,9%-nak kdzepes, 0,8%-nal
pedig sulyos mértékl szorongasa volt meg-
figyelhetd.

A felmérésben tobbszords lineéris regresszios
modellel vizsgaltdk a fizikai aktivitds mértéke
(figgetlen valtozo), valamint a depresszids és
szorongasos tlinetek megléte (fliggd valtozok)
kozotti  Osszefliggést.  Kontrollvaltozdként az
életkor, a nem és az iskolai végzettség szolgalt.
Azok a vizsgalati személyek, akiknek nagyobb
mérték( volt a fizikai aktivitasa, szignifikdnsan
kevesebb szubjektiv depresszids tlinetrdl sza-
moltak be, ugyanakkor nem rajzolédott ki
hasonlé dsszefliggés a szorongasos tlinetek
meglétével kapcsolatban. A tesztek adataibol
dolgozé linearis regresszids modellek a fizikai
aktivitast intenzitas szerint (alacsony, kozepes és
magas) osztalyoztdk. Kimutattdk, hogy az
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alacsony és a magas intenzitasu fizikai aktivitas
szignifikansan alacsonyabb depressziészer( ti-
netekkel jar egyutt, a kdzepes intenzitasu test-
mozgas esetében azonban nem mutathatd ki
szignifikdns 0Osszefliggés. Ezt a szerzdk azzal
magyaraztak, hogy a kitdltéknek valdszinlleg
nehéz volt megkildnboztetniik az alacsony és
a kozepes intenzitasu fizikai aktivitast, ezért a
kddolas problémas lehetett szamukra.

MEGBESZELES

A kutatok az eredményeket Ugy interpretaltak,
hogy a vilagjarvany kovetkeztében szocidlisan
izolalt idéskortak mentdlis egészségére még az
alacsony intenzitasu fizikai aktivitas is jétékonyan
hat. A szerzék eredményei dsszhangban allnak
a nemzetkodzi kutatasi eredményekkel, vagyis
ugy talaltak, hogy a fizikai aktivitds hatékonyan
csokkenti a depresszios tlineteket. A kutatok
utaltak arra is, hogy ugyan a fizikai aktivitas tera-
pids hasznossaga a depresszids és szorongasos
tinetek kezelésében még szakmai vita targyat
képezik, az eredmények mégis igéretesek. A vizs-
gélatukban arra is utaltak, hogy a GAS esetében
kevesebb érvényes vélaszt kaptak, ami torzit-
hatta a mintat. Emiatt az az eredmény, hogy
a depressziv tiinetekkel ellentétben a szoronga-
sos tlinetekre nincs szignifikans hatasa a fizikai
aktivitasnak, félrevezetd lehet. Ezért a kutatok
javasoljak, hogy a szorongéasos tiinetekre féku-
szal6 tovabbi kutatasok a jovében megerdsitsék,
vagy cafoljak jelen kutatds szorongasra vonat-
kozd eredményeit.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A cikk harom fontos dologra is felhivja a figyelmet, amely a hazai kdrnyezetben is relevans lehet. Egy-
fel6l a cikk arrol tuddsit, hogy Eszak-Amerikaban az idésebb korosztaly komolyan veszi a szociélis tavol-
sagtartasra vonatkozo szabdlyozast, ezért az abban foglaltakat a segité szakembereknek is is-mernitik
kell annak érdekében, hogy képet kaphassanak az idésebb generacidok mindennapjairdl a vilagjarvany
idészakaban. Masrészt a kutatas beszamol arrdl is, hogy a szocidlis tavolsagtartas az idésebb korosztaly
szamara a fizikai aktivitas csokkenését vonja maga utan. A cikk megvilagitja, hogy a fizikai aktivitas
mértéke Osszefligg a depresszids tiinetek mértékével. Kildondsen fontos kiemelni, hogy még az enyhe
intenzitasu testmozgas is pozitivan hat a mentélis egészségre. Mindezek figyelembevételével az id6-
sebb korosztaly mentélis egészségének megdvasa érdekében — a szocidlis tavolsagtartas betartasara
vald buzditas mellett — arra kell térekedni, hogy legalabb enyhe foku fizikai aktivitasra is buzditsuk dket
és ehhez lehet6séget is biztositsunk szamukra.
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