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HATTER

Jollehet az iskolakert programokrél mar tébb-
szOr kimutattak, hogy javitjdk a didkok étkezési
magatartasat, még nem volt olyan klaszter-
randomizalt kontrollalt vizsgalat (RCT), amelyet
az iskolakert programok elhizasra vagy egyéb
egészségligyi mutatdkra gyakorolt hatésai-
nak vizsgalataval kapcsolatban végeztek volna
korabban.

Jelen tanulmany célja, hogy kiértékelje a Texas
Sprouts program eredményeit: az 1 évig tartd
iskolai kornyezetben megvaldsitott kertészke-
déssel, a taplalkozas-tudatossag fejlesztésével és
f6zés tanitdssal kombinalt beavatkozads, mely
soran vizsgaltak az étrendet, az elhizast és vér-
nyomast az altalanos iskolas kort gyermekeknél.

MODSZER

A tanulmany alapja egy iskolai kornyezetben
megvaldsitott vizsgalat (RCT) volt, 16 altalanos
iskolaval, amelyeket véletlenszerlien osztottak
be a Texas Sprouts intervenciés csoportba (n = 8
iskola), vagy a kontroll (késleltetett beavatko-
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zasU) csoportba (n = 8 iskola). A beavatkozas egy

tanévnyi idészak (9 honap) volt, és az aldbbiak-

bol allt:

a) Kert Vezetdi Bizottsdg (Garden Leadership
Committee) megalakulasa;

b) 0,25 hold (kb. 1000 m?) szabadtéri iskolakert
kialakitésa;

c) 18 tandra kertészkedési ismeretek, a helyes
taplalkozasi és foézési ismeretek elsajatitasat
kiképzett oktatok vezetik az egész tanév
soran;

d) kilenc hénapon at havi egy, sziilék szamara
tartott képzési alkalom.

A kontroll csoport, azaz a késleltetett beavatko-
zasu csoport a kdvetkezd tanévben végezte el a
fentieket, és ugyanazt a beavatkozast kapta, mint
az intervenciés csoport.

A kutatas kimenetelében mérték a gyermekeknél
az antropometriai értékeket (a BMI paramétere-
ket, a derék kerlletét és a testzsir szazalékot
bioelektromos impedancia segitségével), a vér-
nyomast és a taplalkozasi szokasokat (a zoldsé-
gek, gyimolcsok és a cukorral édesitett italok
fogyasztasat) kérddiv utjan.

Az adatokat teljes esetekkel és véletlenszer(
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imputaciokkal elemezték. Altalanositott sulyo-
zott linearis vegyes modelleket alkalmaztak isko-
lanként az intervenciés hatasok tesztelésére és
a mintavétel klaszterhatasanak kikiszébolésére.

EREDMENYEK

Osszesen 3135 tanulét vontak be a vizsgélatba
(intervenciés csoport n = 1412 6, 45%). Az
atlagéletkor 9,2 év volt, 64%-a spanyol-amerikai,
47%-a fil és a résztvevék 69%-a jogosult
ingyenes és kedvezményes ebédre szocialis
helyzete miatt. Az intervencids csoportban a
kontroll  csoporthoz képest szignifikansan
(p=0,02) megndvekedett a zodldségfogyasztas
(+ 0,48 vs. + 0,04 gyakorisdg/nap). Azonban nem
volt szignifikdns hatdsa az intervencidénak a
gyumdlcsfogyasztasra, a cukorral édesitett italok
fogyasztasara, barmelyik elhizassal kapcsolatos
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antropoldgiai értékre, vagy a vérnyomasra a
kontrollcsoporthoz képest. A kutatas folyaman
havonta sziiléi képzéseket tartottak, és ugy
tervezték, hogy a gyermekeken kiviil az otthon
lévé sziiléket is bevonjak, de a szlildk részvételi
hajlandéséga rendkivil gyenge volt. Csupan a
részt vevé szlldk 7%-a ment el legalabb egy,
szlil6knek szant képzési alkalomra.

KOVETKEZTETESEK

Jollehet a Texas Sprouts (iskolakertészeti, taplal-
kozasi és fé6zési) komplex program nem csokken-
tette az elhizast, illetve a vérnyomas értékeit,
viszont  megndvekedett  zoldségfogyasztast
eredményezett. Lehetséges, hogy hosszabb
ideig tartd és fokozott zoldségfogyasztasra van
szlikség az elhizds mértékének és a vérnyomas
csOkkenéséhez.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A tanulsdgok itthon is egyértelmlek: csak azok a népegészségligyi programok lehetnek sikeresek,
melyek a sziikséges ideig tartanak, és sikeril megszdlitani minden résztvevét. Olyan médon kell meg-
szervezni a programok lebonyolitasat — mar a tervezési iddészak elsd pillanatatél —, hogy biztositott
legyen a teljes kifutasi id6 és a részvételi hajlanddsag, lehetbleg akkor is, ha varatlan események [épnek
fel. A Texas Sprouts bukasa jelentds részben abban allt, hogy a sziiléket nem sikerilt bevonni a prog-
ramba: csupan 7%-uk vett részt a sziil6knek szant képzési alkalmakon, illetve mire megjelentek az elsé
eredmények, a tanév véget ért. Szintén fontos tapasztalatokat lehetett levonni az Orszagos Elelmezés-
és Taplalkozastudomanyi Intézet szervezésében megvaldsult, ,Az egészséges is lehet finom” elnevezésd,
hasonlé vizsgalatbdl is: a gyerekeknél a zoldség-, gylimolcsfogyasztasrél szolo jatékos oktatas és a zold-
ségek, gylimolcsok kinalasa, késtoltatasa egyittesen ért el fejlesztd hatast, csupan az elméleti képzés
6nmagaban nem bizonyult elegenddnek a z6ldség- és gylimolcsfogyasztas ndvelésére. Ugyan-csak ezt
erbsitették a gyerekek korében folyadékfogyasztast népszerusité HAPPY (Hungarian Aqua Promoting
Program in the Young) program eredményei is, ahol a gyakorlat (ivéviz biztositasa) és az elmélet (edu-
kacié a vizfogyasztasrél) szintén egyszerre eredményezte azt, hogy viszonylag révid idé alatt jelentds
valtozasokat értek el, melyek egy év miulva is jelen voltak.
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