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MIK AZOK A CUKROZOTT ITALOK?

A cukrozott italok (sugar-sweetened beverages)
hideg és meleg italok hozzaadott cukorral. Elter-
jedt cukrozott italok a nem diétas tditdk, a jeges
tea, a cukorral édesitett sportitalok, az energia-
italok, a gyumolcspuncsok, a cukrozott vizek,
valamint a cukrozott tea és kavé.

MIERT FONTOS EGESZSEGUGYI TEMA?

A kutatasok eredményei azt igazoltdk, hogy a
magas cukrozottital-fogyasztas elhizassal jar
egyltt. A cukrozott italok rendszeres és nagy
mennyiségl fogyasztasa tovabba noveli a cukor-
betegség, szivbetegségek és a fogszuvasodas
kockazatat. Az orvosok ezért azt javasoljak, hogy
a gyermekek, a tizenévesek és a felndttek
fogyasszanak kevesebb cukrozott italt. A kor-
manyzatok, vallalkozasok, iskolak és munkahe-
lyek mar szdmos kiilonbozd intézkedést hoztak
az egészségesebb italfogyasztas érdekében.

" népegészségiigyi szakértd

MI A CELUA ENNEK A SZAKIRODALMI
ERTEKELESNEK?

A szerzOk arra a kérdésre kerestek valaszt, hogy
az eddigi intézkedések sikeresek voltak-e abbdl
a szempontbdl, hogy az emberek az egészséglik
javitdsa érdekében kevesebb cukrozott italt
fogyasszanak. Az értékelés szerzdi olyan kutata-
sokra 6sszpontositottak, amelyekben megval-
toztattdk a cukrozott italok valasztasanak és
fogyasztasanak kornyezetét. Nem vizsgaltak az
oktatasi programokrol vagy a cukrozottital-
adokrdl sz6l6 tanulméanyokat, mivel ezeket kiilon
fogjak értékelni. (Azonban a cukrozott italok
olyan aremeléseit, melyek nem az adok miatt
torténtek, szintén vizsgaltak.) A kutatasi kérdés
megvalaszolasdhoz az &sszes rendelkezésre allé
és az egyértelmlen meghatarozott kritériumok-
nak megfeleld kozleményt felkutattak. Az értéke-
lés a bizonyitékok 2018 januarjaig érvényes
allapotat tikrozi.
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MILYEN TANULMANYOKAT TALALTAK?

Osszesen 58 tanulmanyt talaltak, amelyekben
tébb mint egymillié felndtt, tinédzser és gyermek
adatait dolgoztak fel. A legtdbb kutatas kordil-
belll egy évig tartott, és az iskolai, bolti vagy
éttermi kornyezetre vonatkoztak. Egyes tanul-
manyokban olyan mddszereket hasznaltak, ame-
lyek nem voltak tul megbizhatdak. Példaul, egyes
kutatdsokban a résztvevéket egyszerlien meg-
kérdezték, hogy mennyi cukrozott italt ittak, ami
nem tul megbizhatd, hiszen az emberek nemrit-
kan elfelejtik, hogy mennyit fogyasztottak. Az
értékelés egyes kovetkeztetései ezért a jovoben
megvaltozhatnak, ha tobb és jobb kutatas valik
elérhetévé.

MIROL SZAMOLNAK BE A VIZSGALATBA
BEVONT TANULMANYOK?

Taldltak bizonyitékot arra, hogy a kevesebb
cukrozott ital fogyasztdsat segité intézkedé-
sek némelyike sikeres volt, tébbek kozott a
kovetkezdk:

- Koénnyen érthetd élelmiszercimkék, példaul
kozlekedésilampa-cimkék, valamint olyan
cimkék, amelyek az italok egészségességét
csillagokkal vagy szamokkal értékelik.

- A cukrozott italok iskolai elérhetéségének
korlatozasa (pl. a cukrozott italok vizzel
torténd helyettesitése az iskolai biifékben).

- A cukrozott italok ardnak emelése étter-
mekben, zletekben és szabadidékdzpon-
tokban.

- Olyan gyermekmeniik kinalata étteremlan-
cokban, amelyek egészségesebb italokat
tartalmaznak standard italként.

- Egészségesebb italok rekldmozéasa a szu-
permarketekben.

- Kormanyzati élelmiszer-tdmogatasok (pl.
élelmiszer-utalvanyok), amelyek nem hasz-
nalhatok cukrozott italok vasarlasara.

- Kozosségi kampanyok a cukrozott italok
fogyasztasanak visszaszoritasara.

- Olyan intézkedések, amelyek javitjdk az
alacsony kaloriatartalmu italok otthoni elér-
hetéségét, példaul palackozott viz és diétas
italok hazhozszallitasaval.
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Azonositottak tovabba bizonyitékot arra is, hogy
az ivéviz és a diétas italok otthoni hozzéférésé-
nek javitasa segitheti az embereket a fogyasban.
Vannak olyan intézkedések is, amelyek befolya-
solhatjak a cukrozott italok fogyasztasat, de ezek
esetében a rendelkezésre all6 bizonyitékok
kevésbé voltak megbizhatok. Néhany kutatas
igazolta, hogy az ilyen intézkedéseknek lehetnek
nem szandékolt, negativ hatasai is. Egyes tanul-
manyok arrél szamoltak be, hogy az lzletek és
éttermek nyeresége csokkent az intézkedések
végrehajtasa soran, de masok azt mutattak ki,
hogy a nyereség nétt vagy valtozatlan maradt;
vagy példaul azok a gyerekek, akik ingyenes
ivovizet kaptak az iskolédban, kevesebb tejet ittak;
egyes cikkek szerint az emberek elégedetlenek
voltak az intézkedésekkel.

Az izesitett (egyuttal cukrozott) tejrél szdlo
tanulmanyok eredményeinek értékelése alapjan
megallapithat6, hogy az iskolai menzén az izesi-
tés nélkili tej valasztasat elémozdité kis jutalmak
vagy emotikonok (hangulatjelek a tejes dobo-
zon), csokkentették az izesitett tej fogyasztasat.
Ez azonban novelheti a lefolyéba ontott tej
aranyat is, mert a gyerekek ugy déntenek, hogy
az izesitetlen tejet mégsem isszak meg.

MIT JELENT EZ A GYAKORLATBAN?

A szakirodalmi értékelés azt mutatja, hogy az
italvalasztast befolyasold, a kdrnyezetre iranyuld
intézkedések segithetnek csdkkenteni a cukro-
zott italok fogyasztasat. Az eredmények alapjan
a szerzbk azt javasoljak, hogy ezeket az intézke-
déseket szélesebb korben kellene terjeszteni.
Az ilyen intézkedéseket megvalositd kormany-
zati tisztviseléknek, Uzletembereknek és egész-
ségligyi szakembereknek egyiitt kellene mikod-
nik a kutatékkal, hogy még tdbbet lehessen
megtudni a beavatkozasok révid és hosszu tavu
hatasardl.

KOVETKEZTETESEK

A szakirodalmi értékelésben szereplé bizonyité-
kok azt mutatjak, hogy Iéteznek olyan hatékony
és széles korben kiterjesztheté beavatkozasok,
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amelyek a cukrozott italok fogyasztasat lakossagi
szinten megvaltoztathatjdk. Az eredmények
alapjan ezek az intézkedések a kovetkezdket
tartalmazhatjak:

- koénnyen értheté élelmiszercimkék, mint
példaul kdzlekedési lampa, vagy tapértékje-
161és;

- cukrozott italokhoz val6 hozzaférés korlato-
zasa az iskolakban;

- cukrozott italok aranak novelése;

- egészségesebb italok elséként szerepelte-
tése az étteremlancok gyermekmendiben;

- emotikon és kisebb dijak az egészségesebb
italok valasztasaért az altaldnos iskolai
bufékben;

- egészségesebb italok reklamozéasa a szu-
permarketekben;

- gyumodlcs- és zoldségfogyasztast elényben
részesitd és cukrozott italok vasarlasat
korlatozé kormanyzati élelmiszer-tamoga-
tasi programok;

- tObbeleml kdzosségi kampanyok a cukro-
zott italok fogyasztasa ellen;

- alacsony kalériatartalmd italokhoz valo
otthoni hozzaférés névelését célzd beavat-
kozasok a sok cukrozott italt fogyaszto
tulsulyos és elhizott személyeknél.

A szerzék szerint a hatdsokat alatdmaszto bizo-
nyitékok megbizhatésdga azonban alacsony
vagy mérsékelt volt a legtobb felsorolt beavatko-
zassal és eredményességlikkel kapcsolatban,
ezért ugy vélik, hogy a valédi hatasok lényegesen
eltérhetnek az ebben a szakirodalmi értékelés-
ben kozodltektdl. Bar a cukrozott italok fogyasz-
tasanak csokkentésére tovabbi beavatkozasok
is léteznek, és hatékonyak is lehetnek, de az
értékelésbe bevont bizonyitékok nem engedik

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA
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meg a hatadsukra vonatkozé egyértelmi kovet-
keztetések levonasat.

Tekintettel a bizonytalansagra, fontos a meglévé
bizonyitékok megerdsitése. A beavatkozasok
végrehajtasat ezért megfeleld vizsgalati tervek-
nek, pontos és magas szinvonali megvalési-
tasnak, valamint értékeléseknek kell kisérnitk.
A beavatkozasok megvalésité szakembereknek
emiatt érdemes lenne a kutatdkkal torténd
egyUttmuikodés.

Szédmos és kilonféle tényezd befolyasolhatja a
cukrozott italok fogyasztasat, a cukrozott italokat
sokszor és tobbféle helyen fogyasztjak. Ez azt
jelenti, hogy nincs olyan egyetlen beavatkozas,
amely ©6nmagaban kelléen hatékony ahhoz,
hogy a lakossdg cukrozottital-fogyasztasat az
ajanlott szintre csdkkentse. Tekintettel az élelmi-
szer- és italfogyasztast befolyasolé tényezdk
Osszetettségére, minden egyes megkozelitésnek
csak korlatozott hatasa lehet, és szdmos meg-
kozelitésre lehet szikség, amelyek kilonbozd
kontextudlis tényezdket, szinteret és népesség-
csoportot céloznak meg.

Az ebben az értékelésben megvizsgalt beavatko-
zasokat kilonbozd szereplék hajtottak végre,
beleértve a helyi, regionélis és nemzeti korma-
nyokat, kutatdkat, civil tArsadalmi szervezeteket,
valamint eltéré méretl és dgazatokban mkddé
maganvallalkozasokat. Ez aldhlzza, hogy szamos
szervezetnek szerepet kell jatszania a népesség-
szintG taplalkozas javitasaban, a tulsuly és az
elhizads csokkentésében, és hogy ez a célkit(izés
t6bb agazati, valamint tobbszint( szerepvallalast
és egylittmkodést foglal magaban.

Mivel az elhizas visszaszoritasanak egyik eszkodze a cukrozott italok fogyasztasanak csdkkentése, a hazai
szakembereknek célszerl figyelembe vennilik a szakirodalmi értékelés ajanlasait. Az értékelés alapjan
megfogalmazott kdvetkeztetéseket olvasva érthetévé valik, miért nem varhatunk atitd sikert egyetlen
beavatkozastdl. gy példaul 6nmagaban a vizfogyasztast iskolakban népszer(isité Happy-héttél sem
varhatjuk el, hogy jelentésen csdkkenjen a magyar iskolasok cukrozottital-fogyasztasa. Sokféle, egy-
idejuleg és Osszehangoltan megvaldsitott beavatkozas jarhat csak komolyabb eredménnyel. Tovabba
egy ilyen beavatkozas-csomag kidolgozasahoz és sikeres megvaldsitdsahoz a rendszerszemlélet( meg-

koze-lités, és az érintettek részvétele nélkilozhetetlen.
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