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Az elmult években a cigarettazas ,egészsége-
sebb” alternativdjaként szdmos Uj, dohanyzast
imitalé eszkdz jelent meg a piacokon: nikotint
tartalmazoé és nikotinmentes elektronikus ciga-
rettak, dohanyzast imitalé elektronikus eszkdzok,
fust nélkdli dohanytermékek satobbi. A hazai
felmérések alapjan a lakossag 2,2%-a hasznal
valamilyen elektronikus eszkozt, tobbségik a
dohényzassal parhuzamosan.> Mivel a legtébb
termék nikotint tartalmaz, a gyartdk ezeket az
eszkozoket a felndtt lakossdg szamaéra kindlja
egészségesebb alternativaként, illetve a leszokas
egyik lehetséges eszkdzeként. Bar a gyartok
felhivjak a figyelmet arra, hogy a nikotin fligg6-
séget okoz, alternativ termékeiket azzal népsze-
rUsitik, hogy a hagyomanyos dohanytermékek-
hez képest kisebb egészségkockazattal jar hasz-
nalatuk.

2020 tavaszan egy iskolai prevenciés program
eredményeit ismertetd kozleményt nydjtottak
be szerkesztéségiinkhdz. A harom éven at meg-
valosuld program célja a dohanytermékek, illetve
kannabinoidok hasznélatdnak megelézése volt
a serdiilék korében. A program az informaécidat-
adason, illetve készségfejlesztésen tul népszer(-
siteni kivanta a kulonb6zé artalomcsdkkentd
eszkozoket, példaul elektronikus cigaretta,
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snlissz hasznélatat, illetve a szintetikus kannabi-
noidokkal szemben a hagyoméanyos kannabinoi-
dokat részesitette elénybe. A benyujtott iras
kapcsan kérdésként mertlt fel a szerkesztdség-
ben, hogy az elektronikus cigaretta vagy fist-
mentes dohanytermékek hasznalatanak, mint
az artalomcsokkentés eszkdzeinek van-e helye
a fiataloknak szol6 prevencids programokban,
illetve milyen prevencids eszkdzok lehetnek
hatékonyak a fiatalok szerhasznalatanak meg-
elézésében?

Szerkesztdséglink négy, a témaban jaratos szak-
embert keresett meg az aldbbi kérdésekkel:

1) Milyen szemléletet és gyakorlatot java-
sol On a szakemberek szamara a serdii-
|6k dohanyzasanak és droghasznélata-
nak megelézésére és visszaszoritasara?

2) Mi az On véleménye arrol az egyre
gyakoribb vélekedésrél, hogy az arta-
lomcsokkentés érdekében az elektroni-
kus cigaretta, a snlissz vagy hasonlo
termékek hasznalatanak ajanlasa, nép-
szer(sitése javasolt a didkok korében?

Utobbi kérdésre mind a négy szakember valaszt
adott. Urban Robert vélaszaban elsésorban arra
hivja fel a figyelmet, hogy a téma szamos kérdést

2 Feln6tt Dohéanyzas Felmérés 2019. Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet megbizasabol a M.A.S.T. Kft. altal végzett felmé-
rés. http://www.leszokastamogatas.hu/wp-content/uploads/2021/03/Osszefoglalo_Felnott_Dohanyzas_Felmeres_2019_1.4.pdf
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vet fel, melyre tudomanyos bizonyitékok hianya-
ban nem tudunk pontos valaszt adni, igy jelenleg
nem lehet kijelenteni azt, hogy a programban
hasznélt artalomcsokkenté eszkozok hatékony
prevencios eszkozok lennének. Cselkd Zsuzsa és
Pénzes Melinda valaszuk elsé részében részletes
attekintést adnak a hatékony dohanyzaspreven-
Cios lehetéségekrdl, majd a szakérték ismertetik
az elektronikus cigarettak, illetve egyéb fiistnél-
kali dohanytermékek hasznalataval kapcsolatos
jelenlegi tudomanyos alldspontokat. Demetro-
vics Zsolt irdsaban az artalomcsokkentésrél mint
prevencids eszkozrdl ir. Kihangsulyozza az arta-
lomcsokkentés altalanos célkitlizéseit, elényeit
és hatranyait, igy képet kapunk az artalomcsok-
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kentés eszkdzérdl a fiatalokat célzd prevencids
munkaban. A szakérték valaszai alapjan elmond-
hatjuk, hogy a témaban jelenleg nem all rendel-
kezésiinkre elegendd tudomanyos bizonyiték,
ezért a szakembereknek koriltekintonek kell
lennilik az alternativ eszkozokkel kapcsolatos vé-
leménynyilvanitas soran. Kiemelendé tovabba,
hogy a fiiggdségek kialakuldsat tobb tényezd
egylttesen hatarozza meg, igy a prevencios
programoknak komplex eszkoztarral kell rendel-
keznitk. llyenek lehetnek a kiilénbdzé szocialis
készségek fejlesztésére iranyuld, illetve trauma-
fokuszu prevencids eszkdzok, melyek bizonyitot-
tan hatékonyak lehetnek a fliggéségek kialaku-
lasanak megakadalyozéasaban.
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