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BEVEZETES

A férfiak mentdlis egészsége a népegész-
séglgyon belill, a régidban és globdlisan is
kulcsfontossagu teriilet, amelyen javitani kell.
Létfontossagu annak jobb megértése, hogy a
férfiak miért és hogyan keresnek segitséget
pszichés problémaik miatt, ezért fontos, hogy
olyan bizonyitékokat vegylink figyelembe, ame-
lyek az egészség szélesebb kor(i meghatarozé
tényezdit foglaljdk magukban. Ez indokolja a
kutatok témavalasztasat, ugyanis jelenleg nincs
elérhetd attekintd tanulmany az Egészséglgyi
Vilagszervezet (World Health Organization,
alkotott normak (ilyen példaul az o©nallésag,
figgetlenség, vagy az érzelmek kifejezésének
nehézsége) és a férfiak pszichés problémaihoz
kothetd segitségkérd viselkedés kapcsolatarol.

CELKITUZES

A szerzbk célja volt attekinteni azokat az elérhet6
vizsgalatokat, amelyek arra a kérdésre adnak
valaszt, hogy miképp tarsulnak a férfiassaggal
Osszefliggd normak a férfiak mentalhigiénés
segitségkérd viselkedésével. Tovabbi céljuk volt,
hogy a dontéshozéknak ajanlasokat fogalmazza-
nak meg, milyen mddon javithatjak a férfiak
mentalis jollétét.
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MODSZERTAN

A 2009-2019 kozott publikalt tanulméanyok kere-
sését a szerzék 4 kategdria kulcsszavainak kom-
binacidjaval végezték el angol és orosz nyelven:

1. férfiak (men) vagy férfiassag (masculinity)
vagy férfi (male) vagy nem (gender),

2. segitségkérés (help-seeking) vagy elkote-
lez6dés (engagement) vagy szolgaltatas
igénybevétele (service use),

3. mentalis egészség (mental health) vagy
depresszi6 (depression),

4. kultdra (culture).

A keresést a kovetkezd adatbazisokon végezték:
CINAHL, Project MUSE, PubMed, Scopus and
Web of Science, CyberlLeninka, eLIBRARY.RU,
National Electronic Library, Google Academy
(orosz nyelven), General Digital Catalogue of the
Russian State Library, Scholar.ru, valamint egyes
egyetemi konyvarak adatbazisain (Lomonosov
Moscow State University, Higher School of
Economics, St Petersburg University). A ,szlrke”
irodalom keresése két nyelven az Ethos, Google
és OpenGrey adatbéazisokon keresztll tortént.
Bevalasztasi kritériumként a gyakori pszichés
problémak és segitségkérés, valamint a férfias-
sagra fokuszalé hangsuly, kizard kritériumként
pedig a cimben és absztraktban a szomatikus
egészség fokusza, a ndi nem, a segitségkeresés
hidnya, valamint a szovegben sulyosabb pszichés
zavarok és a férfiassdg hangsulyanak hianya
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szerepelt. A keresés eredményeként 3197 angol
és 399 orosz nyelvl cikket talaltak, melyekbdl
155, illetve 124 keriilt atolvasasra, majd ezekbdl
41 kézleményt valogattak be az attekinté elem-
zésbe.

EREDMENYEK

Az elemzés azokat a kulcstémakat hangsulyozta,
amik gatoljak vagy tamogatjak a segitségkérd
viselkedést: a hagyomanyos férfias normak stig-
matizalonak tartjdk a mentélis problémakat és
az ehhez kapcsolddd segitségkérést, valamint
nehezitik a mentalis egészségre vonatkozd isme-
retszerzés lehetéségét. A normakkal val6 egyet-
értés Osszefliggésben all a fokozott szerhaszna-
lattal és szerabuzussal, valamint csdkkenti a
segitségkérés valoszinlségét. Bizonyos korilmé-
nyek kiildndsen megnehezitik a férfiak segitség-
kérd jelzéseit, ilyenek lehetnek a hagyomanyo-
san férfias munkahelyek (példaul a tlzoltdsag
vagy a katonasag). A tanulmany azt talalta, hogy
a kisebbségi csoportokhoz tartozo férfiak —
kdztik a menekilt és bevandorlo, kisebbségi
etnikai, 6slakos, meleg, biszexualis és vidéki
férfiak — korében volt alacsonyabb a segitség-
keresés aranya. A segitségkeresés nehézségei
altaldban a kulturalis normakhoz (példaul a men-
talis betegséggel kapcsolatos csaladi szégyenér-
zet), a tarsadalmi kirekesztéshez, valamint az
eléitéletekkel és megkildnboztetéssel (példaul
rasszizmus vagy homofdébia) kapcsolatos tapasz-
talatokhoz kapcsolodtak. A korlatozott egész-
ségmUveltség szintén negativ 6sszefliggésben
all a segitségkéro viselkedéssel. A segitségkérést
tamogatjak az olyan kdzdsségek, ahol az érzel-
mek kifejezése elfogadott, ilyenek a kozeli hoz-
zatartozék csoportjai (példaul feleség/partner,
szUl6k). Egyre tobb férfi keres az interneten olyan
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forrasokat, ahol tobbet tudhatnak meg a lelki
problémakrél, emellett egyesek online, anonim
modon keresnek segitséget, illetve egyéb bizo-
nyitékok utalnak arra, hogy a férfiakat kozismert
példaképek 6sztonozhetik segitségkérésre. Az
attekinté tanulmany megemliti, hogy a kozel-
multban eréfeszitéseket tettek a nehezen elér-
het6 férfiakat célzd, kdzdsségi szinten szerve-
z6d6 kezdeményezések kidolgozasara: példaul
a hazassaguk felbomlasa vagy gyaszeset utan az
egyedil é16 idésebb férfiak esetében fennallhat
a romlé mentalis egészség és a tarsadalmi elszi-
getel6dés veszélye. A férfias norméakon belil a
segitségkérés atkeretezése fokozhatja az inter-
venciok sikerességét. Az artalmas, tradiciondlis
férfias szerepek és elképzelések megkérddjele-
zése, elhagyasa, a férfiak egészségének javulasat,
valamint a nemi egyenldéség elémozditasat
szolgélhatja.

KOVETKEZTETESEK

Az emlitett normak, nemi szerepek és sztereoti-
pidk gatoljak a férfiakat abban, hogy pszichés
problémaikkal segitséget kérjenek, a segitség-
kérést tdmogatd hatdsokat is sikerilt azonosi-
tani. Az elmult években lezajlott egyfajta szemlé-
letvaltas: a férfiassag kizarélagos negativ abrazo-
lasa mellett megjelent a masokkal t6rédd és
egészséges férfikép. A férfiassagrdl alkotott
hagyomanyos nézetekkel valé egyetértés, vala-
mint bizonyos tarsas tényezdk (példaul eléitélet,
egyenldtlenség, szegénység) gatoljak a segitség-
kéré viselkedést. Sziikség van egy interdiszcipli-
naris programra, ami iranyt mutathat regionalis
kutatasoknak, amelyek tapasztalatai beépit-
hetéek a mentalis egészséget tamogatd progra-
mokba.

Az idézett tanulmany felhivta a figyelmet, hogy a férfiak segitségkéré viselkedésének szempontjabdl a
tradicionalisan férfias normak akadalyként hatnak. Ennek ellenére bizonyos médszerekkel elésegithetjiik
a pszichés jollétiket: ilyen lehet a tdmogatd kornyezet, ahol a segitségkérés elfogadott. Hasonl6an
jotékony, ha a kerést férfiasabb viselkedésként keretezziik. A konvencionalisan férfi normak megkérdé-
jelezése segithet a férfiaknak sériilékenységuk elfogadasaban és batorithatja segitségkérésiiket.
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