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HATTER

A karos gyermekkori élmények (Adverse Child-
hood Experiences, ACE) és az akar egész életen at
tarto rossz egészségi allapot kozotti 6sszefliggé-
seket egyre tobb tanulméany dolgozza fel. Jelen
publikacidban a kutatok célja volt, hogy kisza-
mitsak az egy vagy tobb ACE jelenlétének tulaj-
donithat6 kockéazati tényezdk és az egészségka-
rosodas aranyat, illetve az ezekhez kapcsoldédd
koltségeket. Az ACE-ek a gyermekeket érinté
legintenzivebb stresszforrasokat jelentik, melye-
ket 10 pontos skalan mérnek: fizikai, érzelmi és
szexualis bantalmazas, fizikai és érzelmi elhanya-
golas, szerhasznalé vagy mentdlis zavarban
szenvedd csaladtaggal vald egyittélés, csaladon
belili kriminalitas, a gyermek bantalmazas szem-
tandja, valamint a szlilék kiilonélése vagy valasa.
Az egészségkarosodasok, illetve a tanulasi ne-
hézségek mellett az ACE-ek az egészségkarositd
magatartasformak (tébbek kozott a dohanyzas, a
tulzott alkoholfogyasztas és a drogfogyasztas)
kialakulasédnak magasabb kockazatat is eredmé-
nyezik. Ugyancsak az ACE-ek allhatnak egyes
mentalis zavarok, valamint daganatos, illetve
sziv- és érrendszeri betegségek megjelenése
mogott. Az ACE-ek a mentélis egészségre
gyakorolt karos hatasokon, valamint az egész-
ségkarosité  magatartasformak  kialakulasan
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keresztul eredményezhetik a krénikus betegsé-
gek kialakulasat.

MODSZER

A szerz6k metaanalizisiik készitése soran azon
kutatasokat elemezték, melyek felhasznalt méd-
szereikben az ACE-szel rendelkezé egyének koc-
kdzati adatait hasonlitottdk ©ssze az ACE
nélkili betegek adataival. A szerzék ugyanebben
a témaban attekint6 kozleményt is irtak, de en-
nek bemutatadsara jelen szemle nem terjed ki.
A kutatok hat elektronikus adatbazisban (MED-
LINE, CINAHL, PsycINFO, Applied Social Sciences
Index and Abstracts, Criminal Justice Databases
és az Education Resources Information Center)
kerestek olyan kvantitativ tanulméanyokat, ame-
lyek 1990. januar 1. és 2018. julius 11. kozott
jelentek meg. Tovabbi kritérium volt, hogy a
tanulmanyok vizsgaljdk az ACE-ek szdmaval
Osszefliggésben a felnéttek rossz egészségi
allapotanak okait is — mindezt az egészséggel
kapcsolatos viselkedésmintakhoz kothetden.

Jelen tanulmany szerzdi olyan, felnétteken vég-
zett vizsgalatokat valogattak be kutatasukba,
ahol a vizsgalati populacidkban: 1. nem volt ma-
gas az ACE kockéazata, 2. a minta mérete legalabb
1 000 f6 volt, 3. amelyek ACE-ek gyakorisagat is
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feltlintették. Kiszadmitottak az Osszesitett relativ
kockazat' értékét az ACE-ekkel 6sszefliggd koc-
kazati tényezdk (tulzott alkoholfogyasztas, tiltott
kabitdszer-fogyasztas, dohanyzas és elhizas) és a
rossz egészségi allapot (daganatos betegségek,
cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegségek,
légzdszervi betegségek, szorongés és depresz-
szid) felhasznalasaval. A kutatok ugyancsak
kiszamitottak a relativ kockézat értékét az ACE-
ekhez kothetd egészségkarosodassal toltott kor-
rigalt életévek (disability-adjusted life-years,
DALY), valamint a pénzigyi koltségekhez
kapcsolédd kockézati hanyadok becsléséhez,
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tovabba a populacidénak tulajdonithaté frakcié
(population attributable fraction?) szamitasahoz.

EREDMENYEK

A szerz6k az elsé keresés soran 4387 kozleményt
talaltak, melyek kozul a cimek, majd relevans cim
esetén az absztraktok attekintését kdvetéen 880
teljes szovegl cikket értékeltek. A 880 kozle-
ménybdl minddssze 23 felelt meg a metaanalizis
Osszes kivalasztasi  kritériumanak, azaz az
eredetileg kivalasztott 880 publikacid csupan
2,6%-a. [1. dbra]

1. dbra: Metaaanalizis folyamata

€s absztrakt alapjan

9156 cikk kivalsztasa cim

p| 4769 duplikdtum torlése

y

az absztraktokban

4378 egyedi hivatkozas
keresése a cimekben és

3507 tanulmany eltavolitva:

-3500 attekintd kézelmény vagy

A4

esetleiras, nem megfeleld minta vagy
nem relevans ACE vagy eredmény
-7 nem elérhetd

880 tanulmany attekintése
megfeleléségi szempontbal

659 tanulmany eltavolitva:

-26 attekinté kbzelmény

-81 nem megfelelé minta
-552 nem relevans ACE vagy
eredmeny

221 tanulmanyt
alkalmasnak véltek a
bevélogatashoz

200 tanulmany eltavolitva:

-74 nem tartalmazott a metaanalizis
szempontjabol ertékelhetd eredményt
-33 nem tartalmazta a kutatas adatait
-29 tul Kicsi volt a minta

2 tovabb tanulmanyt
alkalmasnak talaltak meg L
manualis kereséssel,
irodalomjegyzék alapjan

¥

-28 mas kutatasokbol hasznaltak
adatokat

-24 nem relevans ACE vagy
eredmeény

-7 nem megfeleléd minta hasznalata
-7 nem Eurépaban vagy
Eszak-Amerikaban tértént a felméres

be a metaanlizisbe

23 tanulmanyt valogattak

Forras: sajat dbra az eredeti alapjan

' A relativ kockazatot az ékoldgiai, kohorsz, orvosi és intervenciés vizsgalatok adatainak statisztikai elemzésében hasznaljak, hogy
megbecsiiliék az expozicio (kezelések vagy kockazati tényezdk) és az eredmények kozotti kapcsolat erésségét. Adany R. (2011).

Megel6zd orvostan és népegészségtan. https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 1A Megelozo orvostan es ne-

pegeszsegtan/index.html

2 A populaciénak tulajdonithaté frakcio olyan epidemiolégiai szamitas, amelyet széles korben alkalmaznak a populacidkban
eléforduld expozicidé népegészségiigyi hatasainak felmérésére. Mansournia M. A, Altman D. G. (2018). Population attributable

fraction. BMJ 360:k757 doi: 10.1136/bmj.k757
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A kutaték megallapitottdak, hogy az egyének
23,5%-a (95% Cl 18,7-28,5) egy, 18,7% (14,7-
23,2) pedig két vagy tobb pontot ért el az ACE
skalan Eurépaban (10 tanulmany adatai alapjan).
Eszak-Amerikdban az egy ponttal rendelkezd
egyének aranya 23,4% (22,0-24,8), mig 35,0%-uk
(31,6-38,4) két vagy tobb pontot ért el az ACE
skalan (9 vizsgalat alapjan). Az illegalis
kabitdszer-fogyasztas mindkét régidéban a kiér-
tékelt dsszes rizikdfaktor kozll az leginkabb az
ACE skalan elért pontokkal tarsult legerésebben
(Eurépéban 34,1%; Eszak-Amerikdban 41,1%).
A populacidnak tulajdonithaté frakcidk alapjan
mindkét régiéban a legjelentdésebb egészség-
problémaként a mentalis zavarok jelentkeztek:
Eszak-Amerikaban a szorongésos esetek koriil-
belll 30%-at, mig a depresszids esetek 40%-at,
Eurépaban mindkét allapot tébb, mint egyne-
gyedét tulajdonitottdk az ACE-eknek. Az ACE-
ekkel 6sszefliggésbe hozhato sziv- és érrendszeri
megbetegedések koltségei lényegesen maga-
sabbak voltak, mint az egyéb megbetegedések
esetén kalkulatak, ugyanis ennek az allapotnak
lényegesen magasabb a DALY-értéke, azaz tobb
az egészségkarososdassal eltoltott évek szama.
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Becslések szerint az ACE-eknek tulajdonithaté
Osszes éves koltség Eurdpaban 581 milliard
amerikai dollar (172 000 milliard forint), Eszak-
Amerikdban pedig 748 milliard amerikai dollar
(221 000 milliard forint), mely koltségek tdbb
mint 75%-a a két vagy tobb ACE-szel kiizdé
egyéneknél mertilt fel.

KOVETKEZTETESEK

Européban és Eszak-Amerikaban felnéttek milliéi
élnek az ACE-ek 6rokségével. A kutatas eredmé-
nyei arra utalnak, hogy az ACE-ek eléfordulasa-
nak 10%-os csokkenésével évente 3 millié
DALY-t vagy 105 millidrd amerikai dollart (mint-
egy 31 080 milliard forintot) takarithatnank meg.
Szamos program elérheté el mar most is az ACE-
ek megeldzésére és azok hatasainak mérséklé-
sére: a biztonsagos és gondoskodasban toltott
gyermekkorra forditott kiadasok gazdasagi
szempontbol hasznosak lennének, és enyhitenék
az egészséglgyi ellatérendszerekre nehezedd
nyomast.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A hazai szakemberek szamara két jelentés kdvetkeztetést is le lehet vonni: az egyik, hogy egy meta-
analizis készitésénél megtévesztd lehet, ha elsére szamtalan olyan cikket, forrast talalunk, amely ugy
tanik, hogy elegendd lesz a kutatasunkhoz — jelen tanulméanyban is 880 teljes szévegU cikkbdl csupan
23 (2,6 %) felelt meg a bevalogatasi kritériumoknak. Természetesen az, hogy hany tanulmanybol lehet
metaanalizist végezni attdl is fligg, mennyire jok az attekintd tanulmanyok, amelyek a metaanalizis alap-
jaul szolgalnak és azok sok vizsgalatot foglalnak-e magukba.

A masik, hogy hazankban is szamtalan személy szenved az ACE-ek hatasaitol: valoszinUsithetd, hogy
mintegy a tarsadalom negyede kiiszkddik ennek élethosszig tartd kbvetkezményeivel, hasonldan a tobbi
eurdpai orszaghoz. Ennek tarsadalombiztositas nehezedd koltségei nalunk is igen jelentdsek lehetnek,
ezért nagyon fontosak azok a kormanyzati intézkedések, amelyek a biztonsagosabb és védettebb
gyermekkor megteremtését tlzték ki célul®. A hazai hianyossédgok ellenére szdamos hatékony program
elérheté melyek a hazai szakpolitikak, prevencids programok alapjaul szolgalhatnak a Népegészségligy
3.0% keretein belul is.
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