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BEVEZETES

Az elhizas mindig is sokat targyalt téma volt az
Egyesiilt Kirdlysag sajtdjaban, az elmdlt években
az ezzel kapcsolatos jelentések szama a kétsze-
resére nétt. Az, hogy a média milyen szavakkal
ir le, milyen narrativdba foglal egy-egy témat,
nagyban befolyasolja a tarsadalom hozzaallasat.
A tanulmany a 2008-tél 2017-ig terjedé tizéves
periédusban irédott cikkek alapjan vizsgalja azt,
hogy az Egyesilt Kirdlysdgban a média milyen
narrativat hasznal az elhizas leirdsakor és ez
miként valtozott az évek soran.

ELMELETI HATTER

A sajténak az Egyesult Kiralysagban is jelentds
szerepe van a tarsadalom véleményformalasa-
ban tarsadalmi, politikai és kulturalis kérdések-
ben. A tudomanyos, illetve egészségligyi problé-
mak targyalasanal kilonésen nagy szerepe van
annak, hogy az adott témat milyen kontextusba
helyezi a szerzé, mivel a tomegeket elérve
egyfajta edukacio is torténik ezaltal. A brit sajtéd
az elhizas kialakulasaért kilonbozé tényezdket
tesz felelssé attdl fliggden, hogy milyen szava-
kat hasznal, azaz milyen narrativaval irja le azt.
A tanulméanyban arra derilt fény, hogy miként
valtozott az elhizas leirdasa a tizéves periddus
alatt.

Meglévd kutatasok a médiaban harom f6 narra-
tivat azonositottak: egyéni életmdéd, biomedika-
lis és tarsadalmi. Az eddigi tanulmanyok alapjan
legtdbbszor az egyéni életmdd narrativat hasz-
naltak az elhizas leirdsa soran. Ez azt jelenti, hogy
az egyént tekintették felelésnek az elhizasért,
valamint a fizikai aktivitds hianyat és a helytelen
taplalkozast helyezték kdzéppontba. Ez az allas-
pont nem 6sztdnzi a politikai vezetést és a nagy-
vallalatokat arra, hogy felelésséget vallaljanak,
elismerjék, hogy az elhizas az egyén viselkedésén
tulmutatd egészségiigyi probléma is lehet. Ez a
narrativa az érintettek stigmatizaciéjahoz vezet
és rontja tarsadalmi megitélésiket.

Az elhizds médidban torténd masik megjelente-
tési modja a biomedikalis narrativa. Az elhizast
bioldgiai vagy genetikai rendellenességként
mutatja be, amelyet leginkdbb orvosi vagy tudo-
manyos eszkdzokkel lehet megoldani. Ez a szem-
léletmod kevésbé tlnik stigmatizaldnak, hiszen
az elhizas okaként nem az &nkontroll hianyat
emliti. A legUjabb kutatasok soran ezzel kapcso-
latban mégis azt talaltak, hogy a bioldgiai narra-
tivat népszerGsité cikkek sem mentesek a
megbélyegzéstdl, hiszen az orvosi kezelések
hatastalansadgat az egyén kitartasanak hianyara
vezetik vissza.
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A harmadik, sajtéban megjelend narrativaban a
tarsadalmi felel6sség kérdése is megfogalmazé-
dott, kiemelve a politikai vezetés, az ipar és az
oktatas szerepét az elhizast el6idézd kornyezet-
ben. Az elhizdsnak ez a megkdzelitése enyhiti a
t6bbi narrativaban felmeriilé megbélyegzés egy
részét, mert az egyénnek ebben van a legkisebb
szerepe.

sz

ban is vizsgaltak, azonban jelen tanulmany
igyekszik az eddigi eredményeket tobb szem-
pontbdl kibdviteni. Mig a korabbi tanulmanyok
féként tartalmi szempontbdl vizsgaltak a sajtot,
jelen tanulmany az elsé, amely nyelvészeti tech-
longitudinalis elemzésében. Ugy kozol eredmé-
nyeket arrdl, hogy a sajtd narrativaja hogyan val-
tozott az évek soran, hogy nem csak a tarta-
lomra, hanem a kifejezési modra is dsszpontosit.

MODSZER

Az elemzést egy célzottan 6sszeallitott cikkgyj-
teményen végezték, mely azokat a kdzleménye-
ket foglalta 6ssze, melyek a 2008 és 2017 kozotti
10 éves iddszakban az Egyesiilt Kirdlysag sajtoja-
ban jelentek meg és tartalmaztak az ,elhizott”
vagy ,.elhizas"” kifejezéseket. Tizenegy vilagszerte
ismert lapbdl — mint a The Times, a The Guar-
dian vagy a The Telegraph — gyUjtottek 6ssze
cikkeket, egy olyan online hirarchivum segitség-
ével, amely az Ujsagok online és nyomtatott
valtozatait egyarant tartalmazta.

Az elemzés elsé fazisaban a cikkgyUjteményt
10 kisebb alcsoportra osztottak, amelyek mind-
egyike egy-egy év sajtdanyagat tartalmazta, igy
ezek iddben elkulonithetévé és egymassal
Osszehasonlithatova valtak. Ebbél egyértelmien
kiderult, hogy 2017-ben sokkal tdbb szé esett az
elhizasrol, mint 2008-ban. Mivel a kutatok féként
arra voltak kivancsiak, hogy miként valtozott
az elhizads abrazoldsa az évek alatt, ezért 745
individualis kulcsszot gydjtottek ki, melyeket
jelentésiik szerint 27 f6 kategoéridba soroltak.
A legtobb kategdria az elhizds mar korabban
vizsgalt narrativaiba volt sorolhaté: egyéni élet-
mod, biomedikalis és tarsadalmi.
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EREDMENYEK

Az dsszes kategoria évenkénti emlitésének szam-
szer(i dbrazolasanak segitségével trendvonalak
rajzolédtak ki. Tizenhat kategoria trendvonala
emelkedést mutatott, ezek emlitése gyakoribb
lett, mint példaul ,egészség”, ,életmdd”, ,okok”,
.Segitség”. Tizenegy kategoria trendvonala csok-
kend tendenciat mutatott, gyakorisadga csdkkent,
példaul ,politika”, ,oktatas”, ,sport”, ,gyerme-
kek”.

A valtozasok kozil kiemelhetd az elhizas foko-
zott problematizalasa, betegségekkel hoztak
Osszefliggésbe, valamint az egészségligyi ella-
tasra gyakorolt hatasa is gyakrabban kerilt
szbba. A tudomanyos narrativa gyakorisaga is
egyre inkdbb novekedett. Azzal kapcsolatban
is egyre tdbb vita folyik, hogyan lehet az egyé-
neket fogyasukban segiteni. A legnagyobb valto-
zas az, hogy egyre nagyobb hangsulyt kap az
étrend, az egyének altal elfogyasztott ételek
tipusa és mennyisége, valamint az elébbiek és az
elhizas kozotti 6sszefliggések, valamint a szemé-
lyes valasztassal, életmdddal kapcsolatos egyéb
tényezdk.

Tovabba az élelmiszeripar szerepének megvita-
tésa az idék soran egyre kevesebb teret kapott
a médiaban, az egyéb gazdasagi és tarsadalmi
tényezok, példaul a szegénység és az egyenldt-
lenségek szintén. Az elhizast kevesebbet targyal-
ték politikai témaként, ami arra enged kovet-
keztetni, hogy a vizsgélt idészakban a sajtd a kor-
manyzati politikat kevésbé tartja fontosnak, mint
korébban. A gyermekkori elhizas szintén kevésbé
kertlt a kozlemények kdzéppontjdba, csakugy,
mint az iskolak és a tanarok szerepe az elhizas
prevenciojaban.

Ezek az eredmények bizonyos szempontbdl az
elhizas koruli egyéni életmdd narrativa ndveke-
désére utalnak, kilondsen az ,életmdd” és az
JElelmiszer” kategoridkba tartozé cikkek szdma-
nak novekedésével. Az olyan kategdriakba tar-
tozé cikkek szama, mint a ,bioldgia”, ,betegség”,
.€gészségligy” és ,kutatads”, idével novekedtek,
ami azt jelzi, hogy egyre nagyobb az érdeklédés
a biomedikalis narrativa irant, amely ellentétes az
egyéni életmod narrativaval. Mindkét narrativa
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egylttes novekedése azt sugallja, hogy a sajtd
idével az elhizas okait inkabb az egyén, mintsem
a tarsadalom felel6sségének tulajdonitja. Ezt
az elméletet tdmasztja ala, a ,politika”, az ,lzlet”
és a ,tarsadalom” témakorok csokkend tenden-
cidja is.

KOVETKEZTETES

Az eredményekbdl azt latjuk, hogy a vizsgalt id6-
szakban az Egyesilt Kirdlysdg médidja ellent-
mondasos képet festett az elhizasrdl: egyre
inkabb problémanak tekintették, mind az egyén,
mind az egészségligy szempontjabdl. A kétféle
megkozelités (az elhizas biomedikalis probléma,
illetve kialakuldsanak oka személyes felel6sség)
abrazolasaban kozds, hogy a problémat az egyé-
nen beliilre helyezik. Az elhizds okainak és meg-
oldasanak kozéppontjdban sokkal inkabb az
egyén akarata és cselekedetei allnak, mint
az olyan intézményeké, mint a politikai vezetés,
vagy az élelmiszeripar. Ezek az egymast kiegé-
szitd mintazatok egy szélesebb kord neoliberalis

Egészségfejlesztés 2021;62(3)

jelenség részeinek tekintheték, amely jelenleg az
Egyesiilt Kiralysagban a tarsadalmi élet szinte
minden aspektusat iranyitja, az egészségligyet
érint6 kérdéseket is.

A vizsgalt idészakban az Egyesilt Kiralysagban
a 16 év feletti, tulsulyos vagy elhizott egyének
ardnya 61%-rol 64,3%-ra nétt. Ez arra enged
kdvetkeztetni, hogy az elhizas okair6l az Egyesiilt
Kiralysag sajtdjaban ebben az idészakban folyta-
tott fokozott vita nem sok hatassal volt a prob-
[éma megoldéasara.

Ez ravilagit arra, hogy az elhizassal kapcsolatos
tudomanyos bizonyitékok, valamint a média
abrazolasa nincs 6sszhangban. A sajto és a tudo-
many 0sszehangolasa — mivel a média tdmege-
ket képes elérni — hozzajarulhatna az elhizassal
kapcsolatos kdzvélemény formalasédhoz, az elhi-
zas Osszetett okainak megértéséhez. Ez segithet
a testsullyal kapcsolatos stigmak és diszkrimina-
Ci6 csokkentéséhez a tarsadalomban, ahol jelen-
leg a leegyszerUsitd, hibaztatdshoz vezetd
attit(d jellemzé.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A médian keresztili szakmailag hiteles egészségligyi edukaciéra Magyarorszagon is nagy sziikség lenne.
Kilénosen igaz ez az elhizassal kapcsolatban. Az elhizasrol alkotott tarsadalmi vélekedés megvaltozta-
tasaert hazankban az egészseégligyi szakemberek is sokat tehetnek, elsésorban Ugy, hogy empatiaval
fordulnak az érintettek felé, akik nagy szdmban veszik igénybe az egészségiigyi szolgaltatdkat, nem
feltétlenil testsulyukkal kapcsolatban. Az a tudomanyos tény, hogy az elhizas komplex kezelést igényld
krénikus betegség, jelenleg még nem terjedt el kelléképpen, pedig ez lenne az alapja annak, hogy az
érintett betegek stigmatizacié nélkil, megfelelé kezelésben részesiljenek. Hasonl6 felmérés tudoma-
sunk szerint Magyarorszagon még nem késziilt, pedig nagy sziikség lenne ra. Egy hasonl6 felmérés
segithetne jobban megértentink, hova kell munkank soran nagyobb hangsulyt fektetni annak érdekében,
hogy az egyéni felel6sségén tul a tarsadalmi felelésségvallalas is arra a szintre emelkedjen, amivel sike-
resen tehetlink az elhizas tovabbi jarvanyszer( terjedése ellen.
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