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Egyéb kozlemény

30 éves a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége

The Hungarian Dietetic Association is 30 years old
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Harminc éves jubileumat nnepli idén a diete-
tikusok érdekvédelmi szakmai szervezete, a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ). A kdzel 2000 fét szamlald szdvetség
tagjai féiskolat végzett dietetikusok és egyete-
met végzett taplalkozastudomanyi szakemberek,
akik az egészséglgy kiilénbozé teriletein tul az
élelmezésvezetésben, a megeldézésben dolgoz-
nak, valamint segitik az élelmiszeripari cégek
munkajat is. A szovetség célja a lakossag egész-
ségi allapotanak javitasa a helyes taplalkozas és
életmod népszerUsitésével, az egészségmegdrzd
téplalkozasi szokasok kialakitadsanak elémoz-
ditdsa, valamint a taplalkozassal 0Osszefliggd
betegségek kezelésében valo részvétel.
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JUBILEUMI AKTIVITASOK

Hazankban a dietetikusok féiskolai képzése tobb
mint negyvendt éves multra tekint vissza.
A dietetikusi végzettséget négy év tanulds utan
lehet megszerezni a Semmelweis Egyetem
Egészségtudomanyi Karan, a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségtudomanyi Karan vagy a
Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karan.
A diploma harom teriletre ad jogositvanyt: meg-
eldzés, élelmezésvezetés és klinikai dietetika.
A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
(MDOSZ) 1991-ben azért alakult meg, hogy
képviselje és Osszefogja a dietetikus szakmat,
tovabba ismereteiket a lakossdg szolgéalataba
allitsa. Az MDOSZ tagja az Eurdpai Dietetikusok
Szovetségének (European Federation of the
Associations of Dietitians, EFAD) és a Dietetiku-
sok Vilagszovetségének (International Confede-
ration of Dietetic Associations, ICDA) is.

A jubileum kapcsan a szovetség a Magyar Diete-
tikusok Orszagos Szovetsége - Teritéken az
egészség Facebook oldalon kdzzétett, a szovet-
ség torténetét, s a dietetikusok mikddését is-
mertetd posztokkal, videdkkal, az okostanyer.hu
oldalon hetente megjelend, a szovetség vezetd-
sége altal javasolt receptekkel, valamint az
MDOSZ honlapjan is megjelend friss hirekkel
emlékezik meg az elmult 30 év eseményeirdl.
A havi rendszerességgel megjelené Taplalkozas
Akadémia Hirlevél is kiildn szamban foglalkozik
a dietetikus szakma, valamint a szdvetség torté-
netével.

SZAKMAI KONFERENCIA

2021. oktéber 16-an, szombaton a Semmelweis
Egyetem Markusovszky Disztermében megren-
dezésre kerllé szakmai konferencia keretében
a szinvonalas el6éadasok mellett jubileumi
Unnepséggel is készil a kerek sziiletésnap alkal-
mabdl. A konferencia tervezett programja a
szbvetség honlapjén olvashatd, a részvétel elé-
zetes regisztraciot kovetden lehetséges. A szer-
vez6k 2021. oktbéber 5-ig varjak a jelentkezéseket
a szabad helyek fliggvényében. Amennyiben
a jarvanylgyi helyzet nem teszi lehetévé
személyes részvétellel torténéd konferencia
megtartasat, az esemény online keriil megren-
dezésre.
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HIVATKOZASOK

Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége: A taplalkozashoz szinte mindenki ért, pedig csak a dietetikusok! Szakmai
szervezetiik, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége éppen 30 éves (Sajtdkdzlemény).

MDOSZ XXIl. Szakmai Konferencia. ,A ma kihivasai a taplalkozastudomanyban”. http://mdosz.hu/hun/wp-

content/uploads/2021/07/mdosz-konferencia-2021-program.pdf

Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége: Taplalkozasi Akadémia Hirlevél. 14. évfolyam, 6. szam — 2021. jdnius.
Dietetika: a taplalkozas tudomanya és muivészete. http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2021/06/mdosz-

taplalkozasi-akademia-hirlevel-2021-06-dietetika-a-taplalkozas-tudomanya-es-muveszete.pdf

Informéciok a szerzérdl
Schmidt Judit, vallalkozé dietetikus, a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének vezetdségi tagja,
schjudit@gmail.com
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