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HATTER

Mar koradbban is beszamoltak a magas és
alacsony hdmérséklet, valamint a halalozas és a
megbetegedések ndvekedése kozotti Ossze-
figgésekrdl, de a betegségterhek atfogd felmé-
résére még nem kerdlt sor. Az itt ismertetett cikk
szerzbinek célja az volt, hogy megbecsiljék a
nem optimalis hémérsékletnek valo kitettségbdl
eredd vilagszint( és helyi halalozasi terhet.

MODSZEREK

A tanulmany elsé részében a halaleseteket
Osszekapcsoltdk a Kozéptavu Idéjaras-eldrejel-
zések Europai Kézpontjanak (European Centre for
Medium Range Weather Forecasts) napi hémér-
sékleti becsléseivel. A napi hémérséklet és 23
atlaghémérsékleti zdéna mentén 176 egyéni
haldlozasi okra vonatkoz6 okspecifikus relativ
kockazatot becsiiltek meg. Ezutan kiszamitottak
az okspecifikus és a hémérsékletnek tulajdonit-
hato teljes haldlozast azon orszagok esetében,
amelyeknél rendelkezésre alltak napi haldlozési
adatok. A masodik részben, az elsd részbdl
szarmazé okspecifikus relativ kockazatokat alkal-
maztak a vildag Osszes térségére. A hédmérsékleti
expozicié-hatds gorbéket kombinaltdk a napi
tertleti hémérsékletekkel, és kiszamitottdk az
okspecifikus halalozast felhasznalva a Globalis
Betegségteher Vizsgélat (Global Burden of
Diseases, Injuries and Risk Factors Study) 1990 és

2019  kozotti  idészakra  becsllt  adatait.
A modellezési lanc valamennyi 6sszetevéjébdl
szarmazo bizonytalansagot, beleértve a halalo-
zasi kockazatokat, a hdmérsékleti expoziciot
és az elméleti minimalis kockazati expozicios
szinteket, 1 000 ismétlésbdl allé utdlagos szimu-
lacidval becsiilték meg.

EREDMENYEK

A vizsgalatba 9 kiilénb6z6 orszagbdl 64,9 millid,
1980. januar 1. és 2016. december 31. kdzott
bekdvetkezett, 17 haldlozasi okra vonatkozé ese-
tet vontak be. Az iszkémias szivbetegség, a
stroke, a szivizomgyulladas és a kardiomiopatia,
a magas vérnyomasos szivbetegség, a cukorbe-
tegség, a kronikus vesebetegség, az als6 léguti
fertézés és a kronikus obstruktiv tidébetegség
J-alaku kapcsolatot mutatott a napi hdmérsék-
lettel. Ezzel szemben a kiilsé okok (pl. gyilkossag,
ongyilkossag, fulladas, katasztréfak, mechanikai,
kdzlekedési és egyéb nem szandékos sériilések)
kockadzata monoton mddon nétt a hdmérséklet-
tel. Az elméletileg legkisebb kockazatot jelenté
hémérsékletek teriiletenként és évenként valtoz-
tak a kuloénbozé haldlozasi okoktdl fliggden.
Brazilidban volt a legalacsonyabb a kedvezétlen
hémérséklethez kothetd haldlesetek szama
(8/100 000 f6; 95%-os megbizhatdsagi sav
7,10-8,85), ami a lakossag 1,2%-anak (1,1-1,4%)"
felelt meg. Kinaban volt a kedvezétlen hémér-
séklethez kothetd haldlesetek szama a legma-

' Ez a szazalékban kifejezett mutat6 a populacios jarulékos kockazati hanyad (population attributable fraction, PAR) a kedvez6tlen
hémérsékletre visszavezethetd halalozas és a barmilyen okbdl bekdvetkezett 6sszes haldlozas viszonyitott aranyanak felel meg.
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gasabb (35/100 000 f6; 95%-0s megbizhatdsagi
sav  29,9-40,3), ami a lakossag 4,7%-anak
(4,3-5,1%) felelt meg.

2019-ben a hidegnek tulajdonithaté halalozas
minden olyan orszagban meghaladta a kedvez6-
nél magasabb hémérsékletnek tulajdonithatd
halalozast, amelyrdl rendelkezésre alltak adatok.
A hideg hatasa Kinaban volt a legkifejezettebb,

Egészségfejlesztés 2021;62(4)

ahol a lakossag 4,3%-at (3,9-4,7%) érintette,
és a 100 000 fére 32 halalozas (27,2-36,8) jutott,
valamint Uj-Zélandon, ahol lakossagi arany 3,4%
(2,9-3,9), a haldlozéas 26/100 000 fé (22,1-30,2)
volt. A szerz6k a 9 orszag alapjan elvégzett elem-
zésbdl kiindulva a vildg 6sszes orszagara megbe-
csllték a kedvezdnél hidegebb hdémérséklet
miatt elveszett egészséges életéveket.? [1. abra]

1. &bra: Az optimalisnal alacsonyabb hémérséklet miatt elvesztett egészséges életévek (ELEV)
megoszlasa a vilagon, 2019

Alacsony hémérséklet

ELEV / 100 000 f6
M -64to<1 [J161to<281
H 1to<14 [ 28110 <386
[ 14to<52 [ 386to <500
[ 52t0<91 [l 50010 <680
[ 91to<161 M 68010<1512

Forras: az eredeti magyar forditasa

2. 4bra: Az optimalisnal magasabb hémérséklet miatt elvesztett egészséges életévek (ELEV)
megoszlasa a vilagon, 2019

Magas hémérséklet

ELEV / 100 000 f&
W 64to<1 [J]161to<281
W 1to<14 [ 281t0<386
B 14t0<52 [ 38610 <500
@ 52t0<91 M 50010 <680
O 91to<161 MM 68010 <1512

Forras: az eredeti magyar forditasa

2 Az elvesztett egészséges életévek (ELEV; angolul: disability adjusted life years, DALY) 6sszegzi az id6 el6tti halalozas, illetve az
egészség megromlasa miatt elvesztett idot, évekre szamitva. Részletesebben lasd még: Vitrai, Bakacs és Varsanyi (2015)
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A kedvezdénél magasabb hdémérséklet okozta
haldlozas Kindban volt a legnagyobb: 0,4%-0s
(0,3-0,6%) lakossagi aréannyal és 100 000 fére
vetitve 3 halalozassal (2,39-4,24), valamint Brazi-
liaban 0,4%-os (0,3-0,5%) lakossagi érintettség-
gel és 2,7/100 000 f6 haladlozassal (2-15-3-37).
Valamennyi orszagra elkészitett becslés eredmé-
nyét a 2. abra mutatja.

Az Osszes orszagra elvégzett becslés szerint,
2019-ben a kedvezétlen hémeérsékletre 1,7 millio
(1,52-1,83) halaleset volt visszavezethetd. A leg-
magasabb hdségnek tulajdonithaté terhek
Dél- és Délkelet-Azsidban, a Szaharatél délre
fekvd Afrikaban, valamint Eszak-Afrikaban és a
Kozel-Keleten voltak. A legmagasabb hidegnek
tulajdonithatd terhek pedig Kelet- és Koézép-
Eurépaban, valamint Kozép-Azsidban voltak
megfigyelhetbek.

MEGBESZELES
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Osszpontositottak egyes varosokban, de nem
vizsgaltak nagyobb foldrajzi terlleteket, igy
vidéki helyszineket sem. Nem alkalmaztak kovet-
kezetes megkozelitést a kedvezdtlen hdmérsék-
let okozta vilagszint( és helyi terhek becslésére
sem.

MILYEN TOBBLETTUDAST SZOLGALTAT
EZ A TANULMANY?

Az akut hé- és hidegterhelés novelheti vagy
csokkentheti a haldlozas kockazatat a halalozasi
okok kiilonbdzé csoportjaindl. Bar a legtobb
régioban a hideghatasok dominalnak, a magas
uralkodé hémérsékletli helyeken olyan jelentés
héhatasok jelentkezhetnek, amelyek messze
meghaladjak a hidegnek tulajdonithatd terheket.
Kilénosen a kiilsé haldlozasi okok magas aranya
jarult hozza az erés héhatashoz, de a sziv- és
légzdszervi betegségek és az anyagcsere-beteg-
ségek is jelentds mértékben szerepet jatszhattak.
A kedvezétlen hémérsékletnek vald kitettség,
valamint a halalozasi okok dsszetételének idébeli
modosulasa egylttesen jarultak hozza a halélo-
zasi kockazat trendjének valtozasdhoz. A magas
hémérséklet kockadzatanak vald kitettség folya-
matos ndvekedése, azaz a klimavaltozas, egyre
nagyobb aggodalomra ad okot az egészség
szempontjabol.

MIT TUDTUNK EDDIG?

Ez a tanulmany 9 orszag 64,9 millié egyéni halal-
esetébdl allé adathalmazon értékelte az okspeci-
fikus haldlozas és a napi hédmérséklet kozotti
kapcsolatot. Ez a globalis népesség 29%-at, vala-
mint a lakott globalis hdmérsékleti tartomany
mintegy 95%-at és a szociodemogréfiai viszo-
nyok 79%-at fedte le. Az elemzés a kordbbi
vizsgalatoknal tobb haldlozasi okot és teriiletet
vizsgalt. Ez lehetévé teszi, hogy a kedvezétlen
hémérsékletnek tulajdonithatd halalozast meg-
felel6 megbizhatdsagi tartomanyokkal becsuiljik
meg olyan tertleteken is, amelyekrél eddig nem
alltak rendelkezésre napi haldlozasi adatok,
figyelembe véve tovabba az okspecifikus hémér-
sékletérzékenységet és az adott terlleten kimu-
tatott betegségterheket. Korabbi tanulmanyok
ravilagitottak a hémérséklet kiilonbozé teriilete-
ken tapasztalt nagyfoku valtozékonysagara.
Az ebben az elemzésben alkalmazott modszer-
tan figyelembe veszi a terlletek kozotti kildonb-
ségeket és beépiti azokat a megbizhatdsagi
tartomanyba.

KOVETKEZTETESEK

A kordbbi oOkolégiai tanulmanyok az 0©sszes
halalozasi okot vagy a hémérséklettel Ossze-
fliggd haldlozas Osszesitett okait értékelték
(példaul a sziv- és légzdszervi haldlozast), de
kevés vizsgalat elemzett részletes okspecifikus
adatokat. A korabbi tanulmanyok elsésorban a
hémérséklettel Osszefliggd tobblethaldlozasra

Az ismertetett cikk szerzéi elséként egy méd-
szertanilag egységes megkozelitéssel elvégzett
globalis, okspecifikus, hémérsékletnek tulajdo-
nithaté halalozasi teherbecslést mutatnak be.
Az eredmények értékes eszkdzt kinalnak a nép-
egészséglgyi politikaalkotas és a beavatkozasok
tervezésének tdmogatasahoz. El6szor valik lehe-
tévé, hogy a hémérséklet hatasait beépitsék a
betegségek globalis terheinek keretrendszerébe
és azokat felhasznaljak a jovobeli hémérsékleti
forgatékonyvek vizsgalatdhoz. Ez a tanulmany
ravilagit annak jelentéségére, hogy a hémérsék-
let kockazati tényezd lehet az emberi egészség
szamara és azonositja a kilénbozd okokat
kiemelve az érintett terileteket.

84



A szerz6k megmutatjak, hogy a magas és ala-
csony hémérsékletnek tulajdonithatd terhet
er6sen meghatarozza a helyspecifikus alapbe-
tegség-terhelés. Bar a legtdbb terileten
nagyobb betegségteher tulajdonithaté az
alacsony hdémérsékletnek vald kitettségnek,
a héséggel kapcsolatos teher jelentés az olyan
orszagokban, ahol magas az uralkodd hémér-
séklet, mint példaul Brazilia, Kolumbia
és Guatemala egyes terlletein. A kidolgozott
modell szdmos olyan orszagra és régidra vonat-
kozoban ad kiindulasi becsléseket, melyek eseté-
ben nem Aalltak rendelkezésre korabbi becslések.
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teriileteken, mint példaul Dél-Azsidban, Eszak-
Afrikdban, a Kozel-Keleten, valamint a Szaharatol
délre fekvé Afrikadban kilondsen magasnak bizo-
nyult a héségnek tulajdonithaté haladlozasi teher.
Az a megfigyelés, miszerint a magas hémérsék-
letnek vald kitettség kockazata 1990 és 2019
kdzott nétt, mig az alacsony hdmérsékletnek
vald kitettség csak kis mértékben csokkent, arra
utal, hogy a héséggel kapcsolatos betegségteher
a jovében egyre jelentésebb lesz. Az éghajlat-
valtozas miatt emelkedd hdémérséklet miatti
héhatasok kiilondsen hangsulyossa valhatnak
azokon a tertleteken, ahol mar most is meleg

A magas uralkodé kornyezeti hémérsékletl van.

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A lakossag egészsegét érintd fejlesztések, intézkedések elékészitésekor figyelembe kell venni, hogy a
kedvezdtlen hémérsékletnek vald kitettség a haldlozas novekedésével jar. A lako- és munkahely hémér-
sékletének megfeleld szinten tartasa emiatt kiemelt egészségligyi szempont. A becsiilt adatok arra
utalnak, hogy Magyarorszagon — jelenleg — elsésorban a kedvezénél alacsonyabb hémérséklet okoz
egészségveszteséget, ezért a teljes lakossagra vonatkozoan a lakasok flitésének megoldasa és a meg-
feleld téli ruhazat biztositasa latszik népegészségligyi szempontbdl célszerlinek. A tanulmanyban jelzett
trendek alapjan azonban, fel kell késziilni a klimavaltozas kdvetkezményeként emelkedd atlagos hémér-
sékletre és a gyakoribba valé héhullamok okozta egészségveszteségek megeldzésére, csokkentésére.

Koszonetnyilvanitas: A cikkismertetés elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesz-
tési Kutatdsi Programja tamogatta.
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