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HATTER

A gyogyszeres kezelés pszichoterapiaval kombi-
nalva a depresszié legaltalanosabb kezelési
moddja, ami a biomedikélis diskurzusban (az
egészség, mint betegség hianya szerinti megkd-
zelitésben) gyokerezik. Az alternativ megkozeli-
tések kozil a legatfogdbb a biopszichoszocialis

modell, melynek alkotorészei ugyanakkor ko-
rantsem kapnak egyforma hangsulyt. Mikozben
a depresszi6 egyik kitlintetett mutatéja
a tarsadalmi megfosztottsag, addig a magyara-
zatok és a beavatkozasok szintjén is hattérbe
szorulnak a tarsadalmi 6sszetevok. Az 1. tablazat
a depresszido harom keretezéséhez tartozé de-
presszidnarrativat (értelmezést) mutatja be.

1. tdblazat: Depresszid keretezései és narrativai

Uralkodé keretezés

Biomedikalis depresszid, mint testi zavar

Depresszidnarrativa

Kezelés

Testi beavatkozas

Pszichologiai

depresszid, mint pszichopatoldgiai zavar

Pszichoterapias beavatkozas

Szociolégiai
zavara

depresszid, mint a ,tarsadalmi szenvedés”

Mikro- és makroszocialis kornyezeti be-
avatkozas

Forras: Sajat szerkesztés az eredeti alapjan

A biomedikalis, pszicholdgiai és tarsadalmi ,be-
tegségnarrativak” aranytalansdga korantsem
melléekes. A depressziohoz hasonlé mentalis
zavarok esetében, a szenvedéstapasztalatok
énképpel torténd Osszeegyeztetése a felépilés
nélkilozhetetlen eleme. A megfelel6 ,gydgyulasi

narrativak” elengedhetetlenek az Uj és egységes
identitas felépitéséhez.

Tanulmanyunk célja, a laikus (nem szakértdi)
depresszids narrativak elemzésén keresztil fel-
térképezni a biomedikalis, pszichologiai és tarsa-
dalmi diskurzusok® hatasat.

T A cikkben a ,diskurzus” kifejezést abban az értelemben hasznaljuk, ahogyan az a tarsadalomtudomanyokban ismert. Eszerint
a diskurzuselemzés soran természetes médon létrejové szovegeket vizsgalnak, melyeknek fontos a tarsadalmi kontextusa, a
szereplék viszonyai, és azok a szerepek, amelyekben megszélalnak. Az elemzés célja a diskurzusban résztvevék motivacidjanak és
eléfeltevéseinek vizsgalata. A tematikus kontextushoz tartozik az, hogy milyen témakorhoz vagy kdzeghez kothetd az adott
diskurzus, ilyen értelemben beszéliink itt a depresszié biomedikalis diskurzusarol.
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MODSZER

A legnépszerGbb angol nyelv( online egészség-
Ugyi férumokrol gyujtottink adatot (mintegy
70 000 bejegyzeést). Kvantitativ, statisztikai (ter-
mészetes nyelvfeldolgozas) és kvalitativ, tartalmi
(mélyolvasas) modszereket kombinaltunk, hogy
jol értelmezhetd és statisztikailag megbizhatéd
elemzést kapjunk.

A célcsoportot a depresszid altal kozvetlenil
vagy kozvetve érintett személyekként hataroztuk
meg, igy kutatasi alanyaink nem reprezentaljak a
klinikai populaciét.

Két kutatasi kérdést (KK) fogalmaztunk meg:
KK1. Milyen tematikus csoportok és diszkurziv
mintdk jelennek meg a legnagyobb angol nyelvii
online depressziés forumokon?

KK2. A biopszichoszocidlis modell mely dimenziéi
jatszanak uralkodd szerepet a laikus beszélgeté-
sekben; emellett melyek a biomedikalis, pszicho-
l6giai és tdrsadalmi narrativdk sajdtos diskurzu-
son beliili funkcioi?

A nagytdmegl szdveges adatok elemzésének
egyik elterjedt eszkozét, a latens Dirichlet-alloka-
cié (latent Dirichlet allocation, LDA) topikmo-
dellt? hasznaltuk, amely betekintést nydjt az
elemzett szévegek Osszessége mogotti struktu-
réba és témakba. A modell feltételezése szerint,
létezik a témaknak (vagyis a topikoknak?®) egy
véges halmaza és a hasonlé témakkal foglalkozé
dokumentumok, hasonlé szavakat hasznalnak.
Statisztikailag a topikok, a hozzajuk tartozé szo-
valoszinliségeloszlashoz igazodva generéljak a
dokumentumokat (Blei, Ng, & Jordan, 2003;
Németh, Katona, & Kmetty, 2020). A topikmo-
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delleket Pythonban,* a Gensim csomag segitsé-
gével illesztettiik.

Annak meghatéarozasara, hogy a szavakat hany
topikba sorolja a modell, nincs egységes eljaras.
Mi a topik magyarazhatdsagabdl indultunk ki,
melynek statisztikai mutatdja a topikkoherencia.”
Ot modellt vizsgaltunk meg kvalitativ modon,
melyekbdl a legjobban értelmezhetének a 18
topikot megkilonbdztetdé modell bizonyult. A
topik elnevezéséhez, azaz jelentésiik definialasa-
hoz, az elemzés soran kevert mddszert hasznal-
tunk. Mig a statisztikai elemzés lehetévé teszi a
nagyméret( szoveges dokumentumgydjtemény
automatikus feldolgozasat, az értelmezéshez a
kvalitativ elemzésre is szlikség volt. A mélyolva-
sas modszerével, minden topikban a 10 legrele-
vansabb bejegyzést, azaz 6sszesen 180 posztot
elemeztiink a kontextusukkal egyitt. A szoveg-
elemzéssel az adott bejegyzés tartalman tul, a
kommunikacidés funkcidjat is értelmeztik. Ez
azért fontos, mert a férumbejegyzések virtudlis
.beszédaktusoknak” tekinthetdk, vagyis nemcsak
kifejeznek valamit a vilagrél vagy énmagukrol,
hanem hatnak is a masikra ezaltal.

EREDMENYEK

Az elsé kutatasi kérdéslink kapcsan (KK1) kapott
valaszt az 1. abra foglalja 6ssze. A 18 témat két
nagy csoportba soroltuk. A f6 kilénbség a mo-
nolégok és az interakcidk kozott, hogy mig az
elébbiek féként kijelentésekbdl vagy onbesza-
molokbdl allnak, addig utdbbiak a kdlcsonds
megértést célz6 kommunikativ beszédaktusok-
bol.

2 A topikmodellezés olyan automatizalt eljaras, melynek célja azon témak azonositasa, melyek a lehetd legjobban leirjak a vizsgalt
dokumentumgydjteményt. Ezek a témak az elemzés soran tarulnak fel, szamuk és tartalmuk elére nem ismert. A témak azonosita-
sdhoz a szavak egyittes el6forduldsat hasznélja: azt feltételezi, hogy a hasonld témakkal foglalkozd dokumentumok hasonld
szavak csoportjait hasznaljak. Példaul a tanulassal kapcsolatos szorongasrol sz6lé bejegyzésekben az ,osztélyzat” sz6 nagyobb
valdszinlséggel fordul elé, mint a ,szerelem” sz, de a parkapcsolat témaju bejegyzésben ez forditva van. A dokumentumok
néhany téma keverékeként azonosithatok, példaul egy tinédzser mindennapi problémairdl sz6l6 poszt 70%-ban parkapcsolati,
mig 20%-ban tanulassal kapcsolatos témat dolgozhat fel (Németh, Katona, & Kmetty, 2020).

3 Angolul topic, itt a ,témat” nem hétkdznapi értelmében, hanem a természetes-nyelvfeldolgozasban kialakult szakkifejezésként
hasznaljuk.

4 A Python egy magas szint(, altalanos céli programozasi nyelv. A Python az elmdlt években egyre népszer(ibb a mesterséges
intelligenciakutatasban, a gépi tanulasban. Emellett a tarsadalomkutatasban is egyre nagyobb szerepet kap, az R nyelv mellett.

> A topikkoherencia mutatéval a topikok értelmezhetéségét prébaljuk megragadni, Ggy, hogy a topikokra leginkabb jellemzd
kifejezések szemantikai hasonldsagat vizsgaljuk. Ez hasonl6 ahhoz, mintha az emberi szubjektiv megitélést probalnank modellezni:
mennyire koherensek a létrejott topikok, mennyire kdnnyen értelmezhetd az, hogy mivel foglalkoznak.
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1. dbra: Témakorok
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Forras: Sajat szerkesztés az eredeti alapjan

A monoldgok lehetnek attribucidk (testi, lelki
vagy tarsadalmi okokra utalé magyarazatok),
vagy én-bemutatasok (szenvedéstapasztalatok,
illetve a megklizdés reprezentacidi). Az interak-
cidk az én helyett, a kommunikaciora iranyulnak
— akar racionalis, érvel6 alapuak, akar empatikus
jellegliek — a depresszids allapot megértését
célozzak, értelmet probalnak adni a mentalis ne-
hézségeknek, tovabba tamogatast nyujtani az
azt igényléknek.

Kutatasunk megerésiti mas elemzések megalla-
pitasait:

- a depresszids narrativak az élettorténet ta-
gabb Osszetettségébe agyazddnak;

- a térsadalmi zavarok fontos, de gyakran
latens szerepet jatszanak a reflektiv attribu-
cidkban, vagyis a visszahaté viselkedés ma-
gyarazataiban;

- azonline depressziés forumok fontos eleme
a tarsas tamogatas.

Modelliink a méasodik kutatasi kérdésre (KK2) is
valaszt ad. Az attriblciokon belll a biomedikalis

téma mellett, f6leg tarsadalmi — csaladdal, mun-
kaval kapcsolatos — oktulajdonitasok jelentek
meg. Az én-bemutatéas

a tarsadalmi témak mellett (példaul kulturafo-
gyasztas), féként pszicholdgiai témak jelentek
meg (példaul szenvedés-/jollét-beszamolok).
kalis téma mellett (példaul gydgyszerek), tobb-
nyire pszicholdgiai témak bukkantak fel. A kvazi
dalmi topik mellett (példaul spiritualitas), féként
pszichologiai volt jelen (példaul feltétel nélkdli
pozitiv elfogadas). E kilonbozbéségek ellenére,
egy tartalmi szempontbdl aszimmetrikusabb
kép rajzolodik ki: a forumbejegyzések tébbsége
(62%) a pszicholodgiai diskurzushoz kapcsolodik,
kisebb része (27%) a tarsadalmihoz és csupan
egy kis hanyada (10%) tartozik a biomedikalis
keretezéshez. Ez alapjan ugy tlnik, hogy a foru-
mok felhasznaléinak legaldbb annyira fontos az
aggodalmaik megosztasa, mint az informacio-

gyljtés.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az online depresszids forumok — melyekhez hasonldak itthon is mikoédnek (példaul a www.bura.hu) —
a mentalis zavarokkal kiizd6k fontos kommunikacids helyszinei. Nem csupan informaciécserére kinalnak
lehetéséget, hanem kiemelt tarsas interakcios térként, kvazi terapias funkciot is betdlthetnek, ahol a
kilonféle depresszios identitasok konstrukcidjara kitlintetett mddon keril sor. Tekintettel az internetes
kommunikacio el6térbe keriilésére — kiildndsen a Covid-19 jarvany 6ta —, valamint a mentalis zavarok
eléfordulasanak jarvannyal 6sszefliggé emelkedésére, a szakérték szamara is fontos felismerni az ilyen
feltletekben rejlé lehetdségeket és kisérletet tenni azok kiaknazasara.
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