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BEVEZETES

Az Uj koronavirus-jarvany koévetkezményeként
a csaladok szamos pszicholégiai, és tarsadalmi-
gazdasagi stresszhelyzettel szembeslltek és
szembesiilnek még ma is, melyek megnoveke-
dett egészségligyi szlikségletekkel jarnak. Jelen
tanulmany elsédlegesen az anyai szorongas és
depresszio el6fordulasi  aranyanak valtozasat
igyekezett meghatarozni a Covid-19-vilagjar-
vany alatt, tovabba vizsgalta a klinikailag
relevans tlinetek kockazati tényezéit. Ugyancsak
vizsgaltdk a mentalhigiénés egészséglgyi szol-
galtatasok igénybevételét és ennek akadalyait.

MODSZER

Az online vizsgalatban olyan 18 évnél idésebb
nék vettek részt, akiknek 0-8 éves kord gyerme-
kik volt (N = 641). A kutatds soran vizsgaltak
a szociodemografiai adatokat, a vilagjarvany
miatt bekovetkezd esetleges munkanélkiiliséget,
a jarvanyhelyzet okozta pénziigyi problémak
mértékét, a Covid—19-fertdézésnek vald kitettsé-
get és a fizikai tdvolsagtartast.

A Feln6tt Mentalis Egészségligyi Zavarok Ellen-
Orzélistaja segitségével (Adult Mental Health
Disorder Checklist, AMHDC) mérték fel a résztve-
vOk esetleges mentalis zavarait.
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Az anyai depresszié mérése harom kilonbdzé
skalaval tortént: azon ndk esetében, akiknek
gyermeke 0-1,5 éves koru volt, az Edinburgh
Sziletés Utani Depresszié Skalat (Edinburgh
Postnatal Depression Scale, EPDS), akiknek a
gyermeke pedig 1,5-8 éves volt, az Epidemolo-
giai Vizsgalatok Kozpontja altal kidolgozott
Depresszid Kérdodivet (Center for Epidemiologic
Studies — Depression, CESD), vagy annak revidialt
valtozatat (CESD-R) hasznaltak.

Az anyai szorongas tlineteinek felmérésére azon
nék korében, akiknek gyermeke 0-1,5 éves volt,
a Perinatdlis Szorongasos Sz(rési  Skalat
(Perinatal Anxiety Screening Scale, PASS), mig a
Generalizalt Szorongés Skala 7 kérdéses valtoza-
tat (Generalized Anxiety Disorder 7-item Scale,
GAD-7) azon ndk esetében hasznaltak, akiknek
gyermeke 1,5-8 éves volt.

Az észlelt szocidlis tAmogatas mérésére a tobb-
dimenziés Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas
Tamogatas Kérddivet (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, MSPSS) alkalmaztak.
A Moddositott Diadikus Kiigazitasi Skala (Revised
Dyadic Adjustment Scale, RDAS) a parkapcsolat
min&ségének révid felmérésére szolgalt. A Leg-
utodbbi Stresszes Tapasztalatok Kérdéiv (Recent
Stressful Experiences, RSE) az elmult hénap és az
elmilt év nehézséget okozd eseményeinek
jelenlétére tért ki. Ezenkiviil a mentalis egészség-
gel kapcsolatos szolgaltatasok igénybevételét
is vizsgaltak a szerzOk altal 6sszeallitott kérddiv
segitségével.
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A statisztikai elemzést az IBM SPSS Statistics
program 25 verzidjaval végezték.

EREDMENYEK

A vizsgalat alanyainak (N = 641) atlagéletkora
34,2 év volt; a gyermekek életkorat tekintve 267
fonek volt legalabb egy, 1,5 évesnél fiatalabb,
388 fének 1,5-4 év kozotti és 273 fének 5-8 év
kozotti gyermeke. A résztvevék 91,5%-a hazas
volt vagy élettarsi kapcsolatban élt, 71,4%-a
pedig legalabb alapfoku végzettséggel rendel-
kezett. A valaszaddk 88,4%-a Kanadaban lakott,
és 38,6%-a szamolt be pénziigyi problémardl.
A nék 99,8%-nak nem fordult el6 Covid-19
betegség a haztartasadban és 99,5%-uk gyako-
rolta a fizikai tdvolsagtartast.

Az anyai depresszio

A teljes mintdban a ndk 41,5%-anal (n = 465)
diagnosztizaltak depressziot (ez az EPDS eseté-
ben 13 pont és afeletti, a CESD esetében pedig
16 pont vagy afeletti vagoértéknek felelt meg).
Azon nék esetében, akiknek gyermeke 0-1,5
éves volt, az anyai depresszié megléte 6sszeflig-
gést mutatott a varandodssag eldtti mentalis
egészséggel, az alacsonyabb iskolai végzettség-
gel, az alacsonyabb jovedelemmel, a jarvany
kovetkeztében  fellépd  munkanélkiliséggel
és/vagy anyagi gondokkal, magasabb RSE-érték-
kel, valamint alacsonyabb MSPSS- és RDAS-
értékekkel. Ebben a csoportban a parkapcsolat
mindsége (EH [esélyhanyados] = 0,94, 95%-o0s
megbizhatosagi tartomany [MT] [0,89, 0,99],
p = 0,31) jelentds véddfaktornak bizonyult a de-
presszié ellen. Ellenben a magasabb RSE-érték
(EH = 1,76, 95% MT [1,03, 2,99], p = 0,038) az
anyai depresszié jelentds kockazati tényezéje
volt. A kordbban diagnosztizalt mentalis zavar
ugyancsak novelte az anyai depresszié kialakula-
sanak kockazatat (EH = 5,16, 95% MT [2,63,
1], p < 0,001).

A 1,5-4 éves gyermekkel rendelkezd ndk eseté-
ben az anyai depresszi6 pozitiv kapcsolatban allt
a mentalis egészséggel, a foglalkoztatas elvesz-
tésével, a pénzlgyi problémak meglétével és a
magasabb RSE-értékkel. Ebben a csoportban a
depresszios tiinetek jelenléte negativan korrelalt
a haztartasok jovedelmével, az MSPSS-értékével,
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az RDAS dsszesitett, valamint az elégedettség és
kohézids alskalakkal értékével.

Azon vizsgalati alanyok esetében, akiknek gyer-
meke 5-8 éves koru volt, a mentalis egészségi
allapot (EH =4,39, 95% MT [1,85 10,44],
p = 0,001) pozitiv, a parkapcsolati mindség
(EH = 0,90, 95% MT [0,85, 0,96], p = 0,001) pedig
negativ kapcsolatban volt az anyai depresszié
kialakulasanak esélyével.

Az anyai szorongas

A teljes minta 32,6%-a (n = 465) klinikailag rele-
vans mértékl szorongast mutatott (ez GAD-7
esetében 10 pont és afeletti, illetve PASS eseté-
ben 26 pont vagy afeletti vagoértéknek felelt
meg).

Azon résztvevok, akiknek gyermeke 0-1,5 éves
volt, a szorongads mértéke pozitivan korrelalt
a korabbi mentalis egészséggel, anyagi megter-
heléssel, alacsonyabb iskolai végzettséggel,
alacsonyabb jovedelemmel, az alacsonyabb
MSPSS-értékkel, az RDAS Osszesitett pontszama-
val és elégedettségi alskaldjaval, valamint a
magasabb RSE-értékkel.

A szorongas mértéke pozitiv korrelaciot mutatott
a gyermekvallalast megel6z6 mentalis egészségi
allapottal, az RSE értékével, a jarvany okozta
munkanélkiliséggel és a pénzigyi problémakkal
mindazon nék esetében, akiknek gyermeke
1,54, illetve 5-8 éves volt. Az anyai szorongas
mértéke negativan korrelalt az MSPSS-értékkel,
valamint az RDAS 0&sszesitett és elégedettség
alskalajanak értékével.

A mentalis egészség megovasasat, helyre-
allitasat célzé szolgaltatasok igénybevétele

A klinikailag relevans depressziot vagy szoron-
gast mutatd anyak 21,4%-a vett igénybe egyéni,
3,5%-uk pedig csoportterapiat. A résztvevdk
30,9%-a az interneten keresett informacidkat,
mig 22,1%-a telefonos alkalmazast hasznalt.
A szolgaltatdsok igénybevételének akadalyai
kodzé tartozott az idéhiany (34,5%), a koltségvon-
zat (17,9%). A valaszaddk 15,2%-a nem hitte,
hogy szlksége lenne segitségre, 11,6%-uk
bizonytalan volt, illetve 5,3%-uk vélte Ugy, hogy
ezen szolgéaltatdsok nem segitenének allapotu-
kon.
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MEGBESZELES
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EROSSEGEK ES KORLATOK

A sziilés el6tti és utani depresszio, valamint
az anyai szorongas el6fordulasi gyakorisagat
a Covid-19-vilagjarvany elétt metaanalizisek
11,9%-ra [95% MT 11,4, 12,5] és 14,8-24,6%-ra
[95% MT 13,6-28,0] becsiilték. Jelen vizsgalatban
a depresszio eléfordulasi aranya 33,16%, 42,55%
és 43,37%, illetve az anyai szorongasé 36,27%,
32,62% és 29,59% volt azon nék koérében, akik-
nek gyermeke 0-1,5, 1,5-4, illetve 5-8 éves volt

TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Tekintettel az anyak életkorara és az internethoz-
zaférésben tapasztalhatdé egyenlétlenségekre,
az anyai szorongas és depresszio el6fordulasi
gyakorisdganak aranyai alulbecsiiltek lehetnek,
tovabba a koronavirus-korlatozasok elétti ada-
tok értékelése sem tortént meg jelen vizsgalat-
ban. Egy jovébeni leird longitudinalis tanulmany
tovabbi hasznos eredményekkel szolgalhat.

A szakmai koz6sségnek tovabbra is kiemelt figyelemmel kell lennie a kiilondsen veszélyeztetett popula-
ciokra a vilagjarvany alatt, akik korlatozott hozzaféréssel rendelkeznek a mentalis egészség megovasat,

helyreallitdsat célzé beavatkozasokhoz.
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	A vizsgálat alanyainak (N = 641) átlagéletkora 34,2 év volt; a gyermekek életkorát tekintve 267 főnek volt legalább egy, 1,5 évesnél fiatalabb, 388 főnek 1,5–4 év közötti és 273 főnek 5–8 év közötti gyermeke. A résztvevők 91,5%-a házas volt vagy élett...

