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OSSZEFOGLALO

A Covid-19 hatalmas emberi, tarsadalmi és
gazdasagi koltségeket okozott, és nyilvanvaléva
tette, hogy szamos egészségiigyi rendszer alap-
vetéen nem képes ellenallni a sokkhatasoknak.
A viladgjarvany tobb milli6 emberéletet kdvetelt,
és még tobben szenvedtek a virus kozvetlen
vagy kozvetett kdvetkezményeként betegség-
ben. Hatalmas nyomast gyakorolt az egészség-
Ugyi rendszerekre, amelyek gyakran mar a vilag-
jarvany el6tt is talterheltek voltak. A vilagjarvany
azt is megmutatta, hogy a hatékony egészség-
Ggyi kiadasok befektetésnek szadmitanak, nem
pedig visszafogandd koltségnek: az erdsebb,
ellenallébb egészségligyi rendszerek védik a la-
kossagot és a gazdasagot. Ugyanakkor a tovabbi
egészséguigyi kiadasok és a Covidhoz kapcso-
|6d6 adossagok sulyosan megterhelik a kdltség-
vetéseket, és gondos ellenérzést igényelnek
a pénz optimalis felhasznaldsa érdekében. Az
egészségligyi kiadasok tovabbra is tulnyomo-
részt a gyogyitd ellatdsra Osszpontositanak a
betegségmegelézés és az egészségfejlesztés
helyett, és sokkal tobbet koltenek a korhazakban,
mint az egészséglgyi alapellatasra. A jovére
nézve elengedhetetlen az egészségligyi rendsze-
rek ellenallé képességének és felkésziiltségének
megerdsitése. A digitalis egészségiigy és a jobb
integralt ellatas terén elért eldrelépések révén
biztaté jelek utalnak a rendszerszintl valtozas
lehetdségére.

A COVID-19 MINTEGY 2,5 MILLIO

TOBBLETHALALOZAST OKOZOTT AZ OECD-
TAGORSZAGOKBAN, ES JELENTOS NEGATIV
HATASSAL VOLT A MENTALIS EGESZSEGRE.

A Covid-19 kozvetlenill és kdzvetve hozzaja-
rult ahhoz, hogy az Gazdasagi Egylttm(ko-
dés és Fejlesztés Szervezete (Organization for
Economic Co-operation and Development,
OECD) tagorszagokban 2020-ban és 2021
elsé felében varhato haldlozasok szama 16%-
kal megemelkedett. A varhatd élettartam
30 o6sszehasonlithaté adatokkal rendelkezé
orszagbodl 24-ben csokkent, kiléndsen nagy
volt a visszaesés az Amerikai Egyesult
Allamokban (-1,6 év) és Spanyolorszagban
(-1,5 év).

- A Covid—19 aranytalanul nagymértékben suj-
totta a veszélyeztetett népességcsoportokat.
A regisztralt Covid—19 halalesetek t6bb mint
90%-a a 60 éves vagy annal idésebbek koré-
ben kovetkezett be. Egyértelm( tarsadalmi
egyenlétlenség is megfigyelhetd: a hatranyos
helyzetlek, a hatranyos helyzetl terileteken
€él6k, valamint a legtobb etnikai kisebbség és
bevandorld esetében magasabb a fertézés
és a halalozas kockazata.

- A védéoltasok csokkentették a Covid-19
okozta sulyos megbetegedés és halalozas
kockazatat, mivel a teljeskorlen beoltottak
ardnya 9 orszadgban meghaladta a 70%-ot,
és 2021. oktéber 18-ig 15 orszag inditott
emlékezteté programokat a veszélyeztetett
csoportok szamara az OECD-tagorszagok-
ban. A bizonyitékok arra utalnak, hogy a vak-
cinak némileg kevésbé hatékonyak a delta
valtozat tlineti megbetegedésének megallita-
saban, de még mindig nagyon hatékonyak
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(tobb mint 90%) a kérhazi felvételek megel6-
zésében.

- Avilagjarvanynak oriasi hatasa volt a mentalis
egészségre: a szorongas és a depresszio eld-
forduldsa tobb mint kétszerese volt a valsag
elétt megfigyelt szintnek a legtdbb olyan
orszagban, ahol rendelkezésre allnak adatok,
kilondsen Mexikoban, az Egyesiilt Kirdlysag-
ban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban.

- A Covid—19 utdn hosszu ideig megmaradd
tlnetek lassuva és nehézzé tették a feléplilés-
hez vezeté utat. Az Egyesilt Kirdlysagban
példaul 1,1 millié ember (a lakossag 1,7%-a)
szamolt be Covid—19 utdtiinetekrdl a korai
idészakban. Az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban a legUjabb kutatasok becslései szerint
a betegek 37%-a szenvedett legalabb egy
Covid-19 utétlinettdl 4-6 hdnappal a diagné-
zis felallitasa utan.

AZ EGESZSEGTELEN ELETMOD ES A ROSSZ
KORNYEZETI FELTETELEK TOVABBRA IS
RONTJAK AZ ELETMINOSEGET, MEGROVIDI-
TIK AZ ELETET, ES CSOKKENTIK A LAKOSSAG
ELLENALLOKEPESSEGET AZ EGESZSEGKARO-
SiTO TENYEZOKKEL SZEMBEN.

- A dohanyzas, a karos alkoholfogyasztas és az
elhizas szamos kronikus betegség kivaltd oka,
és novelik a Covid—19-ben bekdvetkezd
haldlozas kockazatat.

- A napi dohanyzas aranya a legtobb OECD-
tagorszagban csdkkent az elmult évtizedben,
de még mindig 17% dohanyzik naponta.
Toérokorszagban, Gordégorszagban, Magyar-
orszagon, Chilében és Franciaorszagban a
naponta dohanyzok ardnya elérte a 25%-ot
vagy annal is tobbet.

- Az erésen alkoholfogyaszté emberek ardnya
a vizsgalt OECD-tagorszagokban a lakossag
4-14%-a kozo6tt mozog, ugyanakkor alkoholt
31-54%-a fogyaszt. A karos alkoholfogyasz-
tds kllondsen magas Lettorszagban és
Magyarorszagon.

- Az elhizas aranya a legtébb OECD-tagorszag-
ban tovabb emelkedik, a felnéttek atlagosan
60%-a tulsulyos vagy elhizott. Az elhizas ara-
nya Mexikéban, Chilében és az Amerikai
Egyesiilt Allamokban a legmagasabb.

- A serdiulék korében a 15 évesek mintegy
16%-a dohanyzott legaldbb havonta egyszer,
és tobb mint 30%-a legalabb kétszer beru-
gott mar életében, az OECD-tagorszagok
atlagaban. Valamivel tébb mint 18%-uk volt
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tulsulyos vagy elhizott, és csak 14%-uk érte el
az Egészségugyi Vilagszervezet (World Health
Organization, WHO) fizikai aktivitasra vonat-
kozé ajanlasait.

A kornyezeti (kiltéri) légszennyezés atlago-
san 29 halélesetet okozott 100 ezer emberre
vetitve, és tdbb mint hétszeres eltérést muta-
tott az OECD-tagorszagok kozott. Az OECD
elérejelzései szerint a kornyezeti levegd-
szennyezés 2060-ra vilagszerte évente 6-9
milli6 id6 el6tti haldlesetet okozhat.

A betegségmegelézésre forditott kiadasok
tovabbra is viszonylag alacsonyak, atlagosan
az dsszes egészséglgyi kiadasnak csak 2,7%-
at teszik ki.

Annak ellenére, hogy a legtébb OECD-tagor-
szagban altalanos egészséguigyi lefedettsé-
get biztositanak, a hozzéaférés akadalyai
tovabbra is fennallnak, és a Covid—19-jarvany
gatolja az egyéb egészségiigyi ellatast.

A Covid-19-jarvany jelentds kdzvetett hatést
gyakorolt a virussal nem fertézottekre is.
Példaul a mellraksz(rés 2020-ban atlagosan
5%-kal csokkent 2019-hez képest.
Megnovekedett a nem életmentd mutétekre
valé varakozasi id6, amely mar a jarvany elétt
is politikai problémat jelentett szamos or-
szagban. A vardlistan toltott napok medianja
2020-ban csipdprotézisek esetében atlago-
san 58 nappal, térdprotézisek esetében pedig
88 nappal noétt 2019-hez képest.

Az egy fére jutd személyes orvosi konzulta-
ciok szdma a 2020-as adatokkal rendelkezd
nyolc orszagbdl hétben csokkent, Chilében és
Spanyolorszagban akar 30%-kal is. A szemé-
lyes konzultacidk csokkenését azonban bizo-
nyos meértékig ellensulyozta a tavkonzulta-
ciok novekedése.

A vilagjarvany valéban felgyorsitotta az
egészségligyi ellatas digitalis atalakulasat
az OECD-tagorszagokban. Példaul 2021-ben
a felnéttek atlagosan 45%-a vett részt orvosi
tdvkonzultacion. Tovabba 2020-ban a felnét-
tek mintegy 60%-a keresett online egészség-
Ugyi informaciokat, szemben a 2010-ben
mért 36%-kal.

AZ ELLATAS MINOSEGE JAVUL A BIZTON-
SAG ES A HATEKONYSAG TERULETEN, ES
NAGYOBB FIGYELMET FORDITANAK A BETE-
GEK BESZAMOLOIRA ES TAPASZTALATAIRA.

Annak ellenére, hogy a betegbiztonsag idével
javult, a korhazi személyzet kozel fele
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atlagosan ugy vélte, hogy munkahelye nem
elég j6 az orvosi hibédk megel6zésében.

- Az erbs alapellatasi rendszerek alkalmasak a
lakossag egészségének, és a legtdbb szovéd-
ménymentes esetet ellatjak. A korhazakra
nehezedd nyomast is enyhitik: az elmult évti-
zedben a legtébb OECD-tagorszagban csok-
kent a krénikus betegségek miatt elkertilhetd
felvételek szdma, Korea, Litvania és a Szlovak
Koztarsasag pedig jelentds javulast ért el.
Az alapellatas koltségei azonban minddssze
az egészségiigyi kiadasok 13%-at teszik ki
atlagosan.

- Az akut ellatasi szolgaltatasok tovabbra is
javulnak alapveté feladatuk, az emberek élet-
ben tartasa terén. Szinte minden OECD-tag-
orszagban alacsonyabb a szivrohamot vagy
agyvérzést koveté 30 napos haldlozas, mint
tiz évvel ezeldtt. A kérhazba visszavételekrdl,
az egyéves halalozasrdl és a korhazi kezelést
kovetd gyogyszerfelirdsokrdl szol6 Uj adatok
arra utalnak, hogy az ellatas integracidja id6-
vel némileg javult.

- Az elldtds min6ségének mélyebb megértésé-
hez azt kell mérni, hogy mi az, ami az embe-
rek szamara fontos. Az egészséglgyi rend-
szerek egyre gyakrabban kérdezik meg a
betegeket az ellatasuk eredményeirdl és
tapasztalatairdl. Az elézetes eredmények
javulast mutatnak a betegek altal bejelentett
eredményekben. Példaul a csipdprotézis be-
Ultetése utan az Oxford Csipd és Térd Pont-
rendszer (Oxford Hip Score) alapjan az egyén
életmindsége atlagosan 44%-kal javult.

- A 2020-ra vonatkoz6 el6zetes adatok azt
mutatjak, hogy az alap- és akut ellatasi
kdrnyezetben az ellatds mindsége a sulyos
nyomas ellenére gyakran megmaradt, bar a
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés sok eset-
ben nehézségekbe Utkdzik.

A COVID-19-JARVANY AZ EGESZSEGUGYI
KIADASOK EROTELJES NOVEKEDESEHEZ
VEZETETT, DE AZ EGESZSEGUGYI MUNKA-
ERO HIANYA TOVABBRA IS FENNALL.

- A vilagjarvanyt megel6zéen az OECD-tagor-
szagokban az egészségligyi kiadasok atlago-
san tobb mint 4 000 amerikai dollart (USD)
tettek ki fejenként, és az Amerikai Egyesiilt
Allamokban megkézelitették a 11 000 USD-t.
A fekvébeteg- és jardbeteg-ellatas teszi ki az

Egészségfejlesztés 2022;63(1)

egészségugyi kiadasok nagy részét, jellem-
z6en az Gsszes egészségugyi kiadas 60%-at.

- A Covid-19 megjelenésével szdmos orszag-
ban, kiilondsen Eurdpaban, az egészségligyi
kiadasok erételjes novekedése kovetkezett
be. A gazdasagi tevékenység csdkkenésével
parosulva az egészségligyi kiadasok GDP-hez
viszonyitott atlagos arédnya a 2019-es 8,8%-
rol 2020-ra 9,7%-ra ugrott. A vilagjarvany
altal sulyosan érintett orszagok példatlan
mértéki novekedésrél szamoltak be az
egészséglgyre forditott GDP-aranyos kiada-
sok tekintetében. Az Egyesiilt Kirdlysag pél-
daul a 2019-es 10,2%-rdl 2020-ra 12,8%-ra
becsilte a ndvekedést, mig Szlovénia azzal
szamolt, hogy az egészségligyi kiadasok
aranya 8,5%-rol tobb mint 10%-ra emelkedik.

- Bar az orvosok és apolék szama az elmult
évtizedben szinte valamennyi OECD-tagor-
szagban nétt, hiany tovabbra is tapasztalhato.
A hianyokra a vilagjarvany rairanyitotta a
figyelmet, mivel az egészségligyi és a kréni-
kus ellatds apoldszemélyzetének hianya
nagyobb akadalynak bizonyult, mint a kérhazi
agyak és berendezések hianya.

- A népesség eloregedése noveli az egészség-
Ugyi szolgaltatasok iranti keresletet: a 65 éves
vagy annal idésebb népesség aranya 2019-
ben eléri a 17%-ot. A Covid-19-jarvany
kiemelte a krénikus ellatdsban kulcsfontos-
sagu apolasi agazat mar meglévé gyengesé-
geit, beleértve a fertézések ellendrzésével
kapcsolatos kihivasokat a létesitményalapu
apolasban.

Az OECD-jelentés 06sszefoglalé infografikajat
az 1. dbra mutatja be.

MAGYARORSZAG OSSZEHASONLITASA A
TOBBI OECD-TAGALLAMMAL AZ ALAPVETO
MUTATOK SZERINT

Alabbiakban az egészségre és az egészséglgyi
rendszerekre vonatkozd alapveté mutatok alap-
jan bemutatasra kerill, hogy Magyarorszag
hogyan viszonyul a tobbi OECD-tagéallamhoz.
[1. tablazat] Az egyes orszagok értékeinek gyors
Osszevetését az Un. orszagtablak teszik lehetdvé
hat dimenzidéban: egészségi allapot, egészség-
kockazatok, hozzaférés, mindség és eredmé-
nyesség, az egészséglgyi rendszerek kapacitasa
és erdforrasai, valamint a Covid—19-jarvany.
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1. abra: Fébb tények és szamok

A Covid-19 2,5 millio tobblethalalozast
okozott az OECD-orszagokban
30 OECD-orszagra

80000 —— :

1
jlnius

Az idésebbek és a hatranyos helyzetliek nagyobb
eséllyel betegszenek meg sulyosan vagy halnak meg
A mentalis egészségre nagy hatassal volt

A szorongas és a depresszio el6fordulasa
megduplazddott a jarvany elbtthoz kepest
Depress (netek

Franc

Egyesiilt Kiraly

A Covid-19 megndvelte az
egeészsegugyi kiadasokat
Eves novekedés (%), és GDP/f6, OECD-atlag

GDP
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Forras: sajat szerkesztés az eredeti alapjan

Az oltasok csokkentették a heti
Covid-19 halalozast

12 OECD-orszagban 65% felett volt az atoltottsag
(oktéber kozepeig), a heti Covid-halalozas atlagosan
86%-kal esett 2021 januarjanak végéhez képest.

Ennek ellenére, sok fejlédé orszagban alacsony
maradt az atoltottsag.

Forras: OurWorld in Data.

A Covid-19 megzavarta egyeb
betegségek egészségugyi ellatasat

Térdprotézisre varakozas napjainak szama (median)

A dohanyzas, karos alkoholfogyasztas,

elhizas sok kronikus betegség okozdja
Felndttek kérében mért aranyok, *OECD-atlag
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Ezek a kockazatok a Covid-halalozas esélyét is
megnovelik.
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1. tablazat: A magyar lakossag egészsége és az egészséglgyi rendszer dsszevetése az OECD &tlagos értékeivel*

OECD- 1 AGYARORSZAG
atlag
EGESZSEGI ALLAPOT
Varhato élettartam szlletéskor; év 81 76,1 X
Elkeriilhet6 halalozas korra standardizalt 100 ezer fére 199 374 X
Krénikus megbetegedések cukorbetegség %-os dya korisag; 6,7 6,9 v
korra standardizalt
Vélt egészség rossz vélt e,gészs,ég %-,os aranya 85 118 v
a 15+ éves népességben
EGESZSEGKOCKAZATOK
Dohényzas naponta d(?hényzlc')k %_,OS aranya 16,5 249 X
a 15+ éves népességben
Alkoholfogyasztas liter/f6 a 15+ éves népességben 8,7 11,4 v
Tulsuly vagy elhizas TTI > 25 a 15+ éves népességben 56,4 67,6 X
Kiils6 levegészennyezettség halaleset 100 ezer fére 29 72 X
ELLATASHOZ VALO HOZZAFERES
Ellatasra jogosultsag alapveto ellatasra jogosultak %-os aranya 98 94 X
Ellassal valé elégedettség mindségi elle?)téssal v’alé elégedettség 71 62
%-0s aranya
e e . kotelezd biztositassal fedezett
Pénziigyi védelem egészségugyi kiadasok %-os aranya 4 68,3
Ellatottsag | kielégitetlen ellatasrél beszamolok %-os aranya 2,6 1
ELLATAS MINOSEGE
Biztonsagos alapellatas antibiotikum-felirds napi dézis ezer fére 17 13,3 v
Hatékony alapellités elkertilhet6 COPD felvétel_ 100 ezer fére;
korra standardizalt
P . mammografia az elmult 2 évben
Hatékony megelGzés az 50-69 éves n6k %-os aranyaban 61,7 391 X
Hatékony szakellatas AMI halélozas 30 napon bel.ull; 100 ezer fére; 66
korra standardizalt
ELLATASI KAPACITASOK ES EROFORRASOK
Egészségiigyi kiadasok egy fére jutd USD 6sszehasonlitd aron 4087 2170 X
Kérhazi agyak ezer fére 44 6,9 v
Orvosok praktizalé orvosok szama ezer fére 3,6 3,5 v
Apolék praktizalé apolok ezer fore 8,8 6,6 v
COVID-19-JARVANY
Toébblethaldlozas 1 milli6 fére 1499 2424 v
Covid-halalozas 1 milli6 fére 1285 3070 X
Covid-fertézéttek 1 milli6 fére 8392 8443 v
Atoltottség teljes oltottsag %-os aranya 2021. 10. 18-ig 60 58,7 v

* X jeloli az OECD-atlagtol vald elmaradast, v az atlaghoz kozeli, vagy annal magasabb értéket;
TTI: testtomegindex, COPD: obstruktiv 1éguti betegség; AMI: akut miokardialis szivbetegség

Forras: sajat szerkesztés az eredeti alapjan

A tablazat adatai alapjan megallapithatd, hogy
Magyarorszag foként a lakossag egészségében,
az egészségkockazatokban, illetve az azokhoz
kapcsolédd, az egészségiigyi rendszer mas mu-
tatéiban marad el az OECD tobbi tagallaméatdl.

Az alabbi kvadransdiagramok azt szemléltetik,
hogy a tagallamokkal 0Osszevetve a magyar
egészséglgyi kiadasok mennyire kapcsolédnak

egészségligyi eredményekhez, és a mindséghez.
[2. &bra]

Az abran megfigyelhetd, hogy Magyarorszag a
Jkeveset kolt” és a ,rosszul teljesit” tagallami
csoportba tartozik: a tobbiekkel Osszevetve
alacsony a varhato élettartam (A), magas az elke-
rilhetd haldlozas (B), alacsony az elégedettség
(C) és az emlbszlirés aranya (D).
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2. dbra: Magyarorszag helyzete az egészségligyi kiadasok, valamint a varhaté élettartam (A),
az elkeriilhetd halalozas (B), az elladtasokkal val6 elégedettség (C), emldszirés (D) kvadréansdiagrammijain
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az OECD-tagéllamokkal 0sszevetve, a hazai egészségligyi rendszer teljesitménye elmarad a kivanatostél.
A magyar lakossag egészségkockazatoknak vald erds kitettsége, valamint a hazai egészségligyi rendszer
hianyossagai jelentésen hozzajarulnak a hazai egészségszinvonal mas orszagokhoz mért elmaradott-
sagahoz. A népegészségligy elsérend(l feladata a kockazatos egészségmagatartasok, mint a dohanyzas,
az egészségtelen taplalkozas, vagy a tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasa. Feladata tovabba az
egészséget tdmogatd kornyezet kialakitasanak, mint példaul a tiszta levegé és ivoviz, az egészséges
élelmiszerek kdnnyl hozzaférhetésége biztositasanak elémozditasa mas szektorokkal valo egylittmko-
désben. Az ellatorendszer kapacitasaiban és mikodésében fellelhetd hianyossagok felszamolasa ugyan-
csak nélkilozhetetlen az elkerlilhetd betegségek okozta halalozas csdkkentéséhez, valamint az ellato-
rendszer terhelhetéségének javitasahoz.

Koszonetnyilvanitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi
Programja tamogatta.

Informaciok a szerzérdl:
Vitrai Jozsef, Egészségfejlesztés folyodirat, Budapest; MTA-SZTE Egészségfejlesztés Kutatocsoport,
vitrai jozsef@gmail.com
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