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HATTER

EREDMENYEK

Az alkoholfogyasztas és az altala okozott karok
csokkentésére iranyuld szakpolitikai lehetéség-
ként Skdcia 2018. majus 1-jén bevezette az
eladott egységnyi (8 gramm) alkohol 50 brit
penny minimalarat. Wales 2020. marcius 2-an
kovette a példat, ugyanezzel a minimumegység-
arral (minimum unit price). Jelen kutatas a haz-
tartdsok vasarlasi adatait elemezte, hogy érté-
kelje e szakpolitikai lehetéség hatasat Skocia
esetében kozéptavon, Wales esetében pedig
rovidtavon.

MODSZEREK

Az adatforrds a Kantar WorldPanel héaztartasi
vasarlasi adatbazisa volt, amely az elemzés idején
35 242 brit haztartds vasarlasait tartalmazta,
illetve részletes informaciot szolgéaltatott 1,24
millié kilonalld alkoholvasarlasrdl 2015-18-ban
és 2020 els6 felében. Az adatbéazis a részvevdk
altal valamennyi hazavitt aru vonalkédjanak
beszkennelt és a vasarlasi blokkok alapjan ellen-
Orzott tételét tartalmazza. A minimumegységar
Skdcidban vald bevezetésének hatasat az észak-
angliai, a walesiét pedig nyugat-angliai vasar-
lasokat kontrollként hasznalva elemezték.
A minimumegységarral kapcsolatos vizsgalt
mutatok a kdvetkezdk voltak: a vasarolt alkohol
grammonkénti ara, a vasarolt alkohol grammja
és az alkoholra koltott pénzdsszeg.

Skoécidban a minimumegységar 2018-as beveze-
tését kdvetd dremelkedések és vasarlasi csokke-
nések 2020 elsd felében is fennmaradtak. 2020-
ban a Skocia és Eszak-Anglia kozott kiilénbség
grammonként 0,74 p (95%Cl: 0,72-0,76), azaz
7,6%-0s volt az aremelkedés. A vasarlascsok-
kenés 7,06 g (6,66-7,47), azaz 7,7%-os volt az
alkoholt vasarlo felnétt haztartasokban naponta.
Walesben a minimumegységar bevezetése
hasonlé eredményekhez vezetett. A kildnbség
Wales és Nyugat-Anglia kozott 0,84 p/gramm
(0,73-0,95) volt, azaz az aremelkedés 8,2%-o0s
volt. A vasarlasok csokkenése 7,05 grammal
(6,46-7,64), azaz 8,6%-kal csokkentek az alkoholt
vasarlo felnétt haztartdsokban naponta. Skocia-
ban és Walesben az 6sszes alkoholvasarlas csok-
kenése nagyrészt azokra a haztartasokra korlato-
zodott, amelyek a legtdbb alkoholt vasaroltak.
[1. &bra; jobb szélsé oszlopok]

A minimumegységar bevezetése nem jart egyutt
az altaldban kis mennyiségl alkoholt vaséarlo
haztartasok és kilondsen az alacsony jovedel-
mUek alkoholra forditott kiadasainak névekedé-
sével. Ugyanakkor, a sok alkoholt fogyaszté,
alacsony jovedelm( haztartdsokban megnove-
kedett mind a fogyasztas, mind az alkohol vasar-
lasara forditott 6sszeg, amint az az 1. 4bran meg-
figyelhetd.

A véltozasokat nem befolyasolta a COVID-19
jarvany miatti elzaras 2020. marcius 26-i beveze-
tése az Egyesdlt Kiralysagban.
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1. dbra: Minimumegységar bevezetésének hatasa az alkoholvasarlasra és a kiadasokra az atlagosan
vasarolt mennyiség és a haztartasi jovedelem alapjan képzett csoportokban

Megvasarolt alkohol mennyisége
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Forras: ismertetett cikk Fliggelék 20. abra

Megjegyzés: A vildgoszdld oszlopok a minimumegységar bevezetése eldtti értékeket, a sotétzold oszlopok a
bevezetés utani valtozast mutatjak. Az atlagosan vésarolt alkohol mennyisége alapjan képzett 6t csoporton belil
az 6t oszloppar a balrél-jobbra névekvé haztartasi jovedelem szerinti értékeket mutatjak. Piros ellipszisek jel6lik a
legtobbet fogyasztd és egyben legalacsonyabb jovedelm( héaztartasoknak a minimumegységar bevezetése utan
megnovekedett fogyasztasat és kiadasat.

KOVETKEZTETESEK tartésnak bizonyult, hiszen Skoécidban 2018-tdl
2020 elsd feléig fennmaradt. Emellett hatékony
A minimumegységar pozitiv, célzott hatasat alkoholpolitikai eszkdz a szeszes italok kiskeres-
aldtdmasztoé bizonyitékokat tovabb erdsitik a kedelmen kivili vasarlasainak csdkkentésére,
Skdcidra és Walesre vonatkozd &sszehasonlit- ezért széles korl elterjesztése megfontolandé.

haté eredmények. A minimumegységar hatasa

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

Az ismertetett cikk bizonyitja, hogy a minimumegységar bevezetése az alkoholfogyasztas
visszaszoritasara hatdsos eszkoz. llyen intézkedés magyarorszagi bevezetését kdvetden hasonld
eredményekre szamithatnank.

A minimumegységar bevezetése Skociaban és Walesben megemelte a sokat fogyasztd és alacsony
jovedelmi haztartdsokban az alkoholfogyasztast, Ez felhivja a figyelmet arra, a tarsadalmi viszonyokba
mélyen beagyazott viselkedésre, amely miatt az alkoholfogyasztasra is iranyul6 beavatkozasok és
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intézkedések hatasa gyakran nem elére kiszamithatd. Bar az ismertetett vizsgalatban a szerzok nem
targyaljak az ellentétes hatas lehetséges okait, feltételezhetd, hogy a fliggdvé valt fogyasztok esetében
hiaba emelkedik az alkohol ara, a fliggés miatt a fogyasztasuk nem csdkken. lgaz, ez még csak ebben a
csoportban a hatastalansagra lenne magyarazat, az emelkedé fogyasztasra nem. Ennek oka lehet példaul
az életszinvonal altaldanos emelkedése, azaz a szabadon elkdltheté jovedelemnek a vizsgalt idészakban
bekovetkezett megndvekedése. Ez természetesen a tobbi fogyasztasi és jovedelmi csoportban is
emelhette volna a fogyasztast, de Ugy latszik, a feltehetéen nem fliggdk esetében az emelkedd araknak
visszatartd hatadsa lehetett. Hasonl6an ellentétes hatast lehetett megfigyelni a 2011-ben bevezetett
népegészséglgyi termékadd hazai bevezetését kdvetden, ugyanis a kezdeti pozitiv valtozasokat az
idokozben megemelkedd jovedelemszint lenulldzta, sét, az egészségkockazatot jelentd élelmiszerek
fogyasztasa 2019-re még emelkedett is 2011-hez viszonyitva (Berezvai et al., 2022).

Az ismertetett kozlemény paradoxonjara vonatkozé spekulacidk megvilagithatjak, hogy az
egészségmagatartast szamos olyan tényezé hatdsa alakitja, amelyek — egy komplex rendszer
elemeiként — egymast kolcsdndsen befolyasoljak. Emiatt a tarsadalom tébb szintjén megvaldsitott,
sokelem(l, az érintetteket bevond intézkedéseket célszerli megteremteni, mindezt Ugy, hogy a
kiszamithatatlansag miatt a folyamatos monitorozas tapasztalatai alapjan lehetdség legyen médositasra.
Az ilyen jelleg(i megkozelitések levezetheték a ,Népegészségiigy 3.0"-nak cimkézett szemléletbdl.?
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