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2021 végén jelentette meg az Eurdpai Bizottsag
a Gazdasagi Egylttm(kddeés és Fejlesztés Szer-
vezete (Organization for Economic Co-operation
and Development, OECD) és az Egészségligyi
Rendszerek és Szakpolitikdk Eurépai Megfigye-
|6kdzpontja (European Observatory on Health
Systems and Policies) elemzéseit felhasznald
dokumentuméat. Az ,Egészség az EU-ban” (State
of Health in the EU) egészséglgyi orszagprofiljai
szakpolitikai szempontbdl relevans rovid attekin-
tést nyUjtanak az Eurdpai Unid (EU), illetve az
Eurdpai Gazdasagi Térség egészségligyi helyze-
térél és egészségligyi rendszereirdl. Az orszag-
profilok az allamok kozotti 6sszehasonlitas men-
tén emelik ki az egyes orszagok sajatossagait
és kihivasait. A kiadvanysorozat célja, hogy a
kdlcsdnds tanulas és az dnkéntes adatcsere esz-
kdzével tAmogassak a politikai dontéshozokat és
véleményvezéreket. Legutobb 2019-ben jelent
meg hazankrél hasonlé orszagprofil, amit
lapunkban 2020-ban ismertettiink. (Vitrai, 2020)

OSSZEFOGLALO

A varhaté élettartam Magyarorszagon viszony-
lag egyenletesen nétt a Covid-19-vilagjarvany
elétt, de majdnem 6t évvel elmarad az unios at-
lagtdl. 2019 és 2020 kozott a varhatd élettartam
a Covid-19-vilagjarvany miatt atmenetileg kozel
10 hénappal csokkent, ami az unids atlaghoz
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hasonl6 csokkenést jelent. Az ellatas folyamatos-
saganak fenntartasa érdekében a vilagjarvany
alatt Uj tavegészségligyi szabalyozast vezettek
be; a kielégitetlen egészséglgyi szikségletek
szintje ennek ellenére nétt. A tartdés munkaeréhi-
anyra valaszul a kormany 2020-ban Uj egészség-
lgyi szolgalati jogviszonyt hozott létre a kdzszfe-
raban, amely 2023-ig 120%-0s béremelést ira-
nyoz eld az orvosok szamara.

Az egészségiigyi helyzet Magyarorszagon

Magyarorszagon a varhato élettartam 2010 és
2019 kozott kozel két évvel nétt, majd 2020-ban
a Covid-19-vilagjarvany kovetkeztében ideigle-
nesen kdzel 10 hénappal csdkkent, ami nagyja-
bol ugyanolyan csdkkenést jelent, mint az EU
egészében. [1. dbra]’ Magyarorszagon 2020-ban
az egyének atlagosan kozel 6t évvel éltek keve-
sebbet, mint az unids atlag.

Kockazati tényezdk

A magyarorszagi halalozasok mintegy 50%-aért
az életmoddal Osszefliggd kockazati tényezdk
felelnek. Mas uniés orszagokhoz képest Magyar-
orszagon viszonylag magas a tulzott alkoholfo-
gyasztds mind a serdilék, mind a felnéttek
kdrében. [2. dbra] Az elhizott felnéttek aranya
szintén meghaladja az unios atlagot.
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1. abra: Szuletéskor varhato élettartam,

évek szama
79 8 80,5 813 80,6
P e ==0
B — —— —
747 75,7 76,5 75,7
2010 2015 2019 2020

Az egészségiigyi rendszer

Magyarorszagon az egészségugyi kiadasok
mérsékelten novekedtek a viladgjarvanyt meg-
eléz6 években, de mind az egy fére juto, mind a
GDP szazalékaban kifejezett kiadasok az unios
atlag alatt maradnak. [3. dbra] A kozfinanszirozas
az Osszes egészségligyi kiadas kétharmadat teszi
ki, ami elmarad az EU 80%-os atlagatél, ami azt
eredményezi, hogy magas a zsebbdl fizetett
kdzvetlen lakossagi hozzajaruldsok aranya. A
vilagjarvany idején a kormany jelentés béreme-
léseket vezetett be, hogy megallitsa az egész-
ségugyi szakemberek allami szektorbol vald
elvandorlasat.

3. abra: Egy fére juté kiadas (PPP euro)
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Hozzaférés

Magyarorszagon alacsony a kielégitetlen egész-
ségugyi sziikségletek szintje, de ez 2020-ban at-
menetileg emelkedett: a vilagjarvany elsé 12 ho-
napjaban az emberek harmada szamolt be kielé-
gitetlen egészségligyi sziikségletekrdl, mig az EU
egészében az emberek 6téde. [5. dbra] A teleme-
dicina megkdnnyitette az ellatashoz vald hozza-
férést a vilagjarvany idején: az emberek 45%-a
vett részt online konzultacidn, mikdzben az unids
atlag 39% volt.

Egészségfejlesztés 2022;63(1)

2. abra: Egészségkockazatok elterjedtsége
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Eredményesség és hatékonysag

A megelézheté okok miatti haldlozési arany
az Osszes unids orszag kozil Magyarorszagon
volt a legmagasabb a vilagjarvany el6tt, ami
kiemeli az életmddbeli és egyéb kockazati ténye-
zOk csokkentésének sziikségességét. [4. abra]
A megfelelé kezeléssel elkeriilheté haldlozas is
joval meghaladta az unios atlagot, ami az egész-
ségligyi szolgaltatdsok mindségével kapcsolatos
problémakat tikrozi.

4. abra: Standardizalt halalozas 100 ezer fore,
2018
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A vilagjarvany okozta tobbletigények kielégitése
érdekében nétt a dolgozdk és a koérhazi agyak
szama. Ezzel egyidejlleg az orszag meglévé ka-
pacitasokat szabaditott fel, példaul a koérhazi
agyak egy részét a Covid-19-betegek szamara
tartotta fenn, ami egyes nem Covid-betegek ké-
sedelmes ellatasat eredményezte. Az atoltottsag
az oltasok bevezetésekor viszonylag magas volt,
de azt kdvetden lelassult.

53



5. abra: Az egészségigyi ellatashoz vald

hozzaférés
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FOBB MEGALLAPITASOK

A Covid-19-vilagjarvany elétt Magyarorsza-
gon a varhatd élettartam valamivel gyor-
sabb Gtemben nétt, mint a legtdobb unids
orszagban, de 2019-ben még mindig csak-
nem Ot évvel az unids atlag alatt maradt.
2020-ban a Covid-19-vilagjarvany miatt a
varhaté élettartam atmenetileg 10 hénap-
pal csokkent, ami az uniés atlaghoz hasonlé
csokkenést jelent.

Més unids orszagokhoz képest Magyaror-
szdgon gyakrabban fordulnak elé olyan
kockazati tényezék, mint a dohanyzas, az
alkoholfogyasztdas és az egészségtelen
étrend. Ezek hozzajarulnak a megel6zhetd
halalokok, példaul a rak, valamint a sziv- és
érrendszeri betegségek viszonylag magas
aranyahoz.

Magyarorszagon az elmult 10 évben csok-
kent a megel6z6 egészségligyi ellatasra
forditott kiadasok aranya az &sszes egész-
ségligyi kiadashoz képest. A betegségmeg-
elézés javitasa érdekében a kormany a 2019
és 2022 kozotti idészakra 6t nemzeti egész-
ségligyi programot vezetett be, amelyek az
egész életciklusra kiterjedd megel6zésre
Osszpontositanak.

Az elmult évek novekedése ellenére az egy
fére jutd és a GDP-hez viszonyitott egész-
ségligyi kiadasok Magyarorszagon joval
az unids atlag alatt maradnak. Az allami
kiadasok kilondsen alacsonyak a jarébe-
teg-ellatas és a gyogyszerek esetében.
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6. abra: A Covid-19 ellen beoltottak aranya a

teljes lakossaghoz viszonyitva 2021 augusztusaig
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Magyarorszagon tartds egészségligyi mun-
kaeréhiany tapasztalhatd, amelyet a kor-
many az utébbi idében jelentdés béremelé-
sekkel kezel. A vilagjarvany idején rovid tava
intézkedéseket vezettek be a munkaeré
novelésére, beleértve 900 Onkéntes alkal-
mazott felvételét. Hosszabb tavon a kor-
many a munkaeréhianyt az Uj egészségiigyi
jogviszonnyal kivanja kezelni, amely tobbek
kdzott 2023-ig 120%-0s béremelést irdnyoz
elé az orvosok szamara.

A Covid-19-vilagjarvanyra vélaszul a ma-
gyar kormany kézpontositotta az iranyitast,
és |étrehozta a belligyminiszter és az emberi
eréforrasok minisztere altal vezetett Opera-
tiv Torzset. A betegség terjedésének csok-
kentése érdekében 2020 marciusa és 2021
maéjusa kozott két korben vezettek be korla-
tozdé intézkedéseket. Ezen tulmenden az
Operativ Torzs oly modon igyekezett felsza-
baditani a meglévd eréforrasokat, hogy
felfiiggesztette a tervezett sebészeti be-
avatkozasokat, és arra kotelezte a kérhaza-
kat, hogy a Covid—19-betegek szdmara tart-
sak fenn az agyak nagy részét. Ez utébbi
intézkedés eredményeként a viladgjarvany
elsé hullamaban joval tobb korhazi agyat
biztositottak, mint ami a fertézési adatok
alapjan indokolt lett volna.

Magyarorszag intenziv, gyors és széles kor(
oltasi kampanyt hajtott végre azzal, hogy
elsé eurdpai orszagként engedélyezte a
kinai és orosz vakcindkat. Ennek eredmé-
nyeképpen a bevezetés elsé hénapjaiban a
beoltottak aranya gyorsabb Gtemben emel-
kedett, mint a legtobb unids orszagban.
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TANULSAGOK A HAZAI SZAKEMBEREK SZAMARA

A magyar lakossag egészségének javitasanak alapvetd eleme a megelézés eredményességének jelentds
novelése. Ehhez a hazai egészségligyi rendszerben a népegészségligynek, de kiilondsen az egészség-
fejlesztésnek a jelenleginél joval nagyobb szerepet kellene kapnia. Ezt tAmasztjak ala az Eurdpai Bizottsag
tanulmanyanak adatai is.

Koszénetnyilvanitas: A cikk elkészitését a Magyar Tudomdnyos Akadémia Kézoktatds-fejlesztési Kutatdsi
Programja tamogatta.
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